PALAVRAS DA DIRECCAO

Estimados amigos e leitores do nosso
Boletim Mensal, entramos em Janeiro de
2021! No primeiro dia deste més, faz 41
anos que se deu o violento sismo que
afectou as ilhas Terceira, Sdo Jorge e
Graciosa. Na Terceira, o grau de
destruicdo foi elevado devido a
precariedade e  fragilidade  das
construgbes de entdo. Hoje, as
habitagbes s&o mais seguras, pois foram
construidas e erguidas em bases sdlidas.
Neste inicio de ano repensemos as
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nossas estruturas mentais e
comportamentais. Se estéo fragilizadas,
facamos uma  “demoli¢do”  para

erguermos um novo ‘“edificio” que nos
possibilite fazer face a novos e mais
complexos problemas que séo, no fundo,
necessidades para que o Espirito possa
evoluir.

Bem hajam, bons estudos, um excelente
ano com muito trabalho no Bem!
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(Dar sem esperar retribuicdo)

Disse também aquele que o convidara:
“Quando derdes um jantar ou uma ceia, néo
convideis nem 0S V0SSOS amigos, nem 0S
VOSSO0S iIrm&os, nem 0S v0SSoS parentes, nem
0S V0SS0S Vizinhos que forem ricos, para que
em seguida ndo vos convidem a seu turno e
assim retribuam o que de vOs receberam.
Quando derdes um festim, convidai para ele
0S pobres, o0s estropiados, 0S cox0S € 0S
cegos. E sereis ditosos por ndo terem eles
meios de vo-lo retribuir, pois iSso Sera
retribuido na ressurreigdo dos justos.” Um dos
que se achavam a mesa, ouvindo essas
palavras, disse-lhe: “Feliz do que comer do
péo no Reino de Deus!” (Lucas, 14:12 a 15.)

“Quando derdes um festim”, disse Jesus, “ndo
convideis para ele os vossos amigos, mas 0s
pobres e os estropiados.” Estas palavras,
absurdas se tomadas ao pé da letra, séo
sublimes, se Ihes buscarmos o espirito. Nao é
possivel que Jesus haja pretendido que, em
vez de seus amigos, alguém reuna a sua
mesa 0s mendigos da rua. Sua linguagem era
quase sempre figurada e, para 0s homens
incapazes de apanhar os delicados matizes
do pensamento, precisava servir-se de
imagens fortes, que produzissem o efeito de
um colorido vivo.

Canada da Luciana n? 8-A, St2 Luzia
Angra do Heroismo

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Convidar os pobres e os estropiados

O amago do seu pensamento se revela nesta
proposicdo: “E sereis ditosos por ndo terem
eles meios de vo-lo retribuir.” Quer dizer que
nao se deve fazer o bem tendo em vista uma
retribuicdo, mas tdo sé pelo prazer de o
praticar. Usando de uma comparacao
vibrante, disse: Convidai para 0S Vv0SS0S
festins os pobres, pois sabeis que eles nada
vos podem retribuir. Por festins deveis
entender, ndo os repastos propriamente ditos,
mas a participacdo na abundancia de que
desfrutais.

Todavia, aquela adverténcia também pode ser
aplicada em sentido mais literal. Quantos néo
convidam para suas mesas apenas 0S que
podem, como eles dizem, fazer-lhes honra ou,
a seu turno, convida-los!

Outros, ao contrario, encontram satisfagéo em
receber os parentes e amigos menos felizes.
Ora, quem n&o os conta entre os seus? Dessa
forma, grande servico, as vezes, se lhes
presta, sem que o pareca. Aqueles, sem irem
recrutar os cegos e os estropiados, praticam a
maxima de Jesus, se o fazem por
benevoléncia, sem ostentacdo, e sabem
dissimular o beneficio, por meio de uma
sincera cordialidade.
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La do Alto
Mensagens do Livro Vida Feliz, Joanna de Angelis

CLXVII

Sorrateiramente, a intriga se insinua no teu coragéo, cerrando a porta dos teus
sentimentos a serenidade.

Torna-te frio e calculista, impiedoso e armado contra o outro, que talvez ndo merega
esta reacao de tua parte.

O intrigante sempre encontra uma forma de envenenar-te.

Conhecendo o teu temperamento, infiltra-se com suavidade e te alcanca,
alanceando-te com a informacgao infame.

Reage a intriga e educa o intrigante, a fim de que ele te deixe em paz e passe a ter
paz, ao mudar de atitude mental e moral.

Vez que outra acompanha um féretro, a fim de aprofundares reflexdo no fenémeno
biologico da vida e no da morte.

Diante da ocorréncia com os outros, poderas despertar para o que te ira suceder,
inevitavelmente.

A eternidade é do Espirito, enquanto a experiéncia do corpo € transitéria e breve.
Por este momento tens a sensacao de que tudo esta bem e sera duradouro. Até
quando, porém? E qual a garantia que tens, a respeito do prazo que te esta
concedido?

- Assim, vive bem; entretanto, ndo descartes a possibilidade do teu retorno, o que,
alias, € o mais seguro de todos os acontecimentos.
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Ja tinham dois e o terceiro vinha a caminho.
Pais e filhos conviviam num ambiente que
poderiamos caracterizar como harmonioso.
Este ultimo, é que, ja ndo estava bem nos
planos do casal. Mas, como se costuma
dizer: “quem alimenta duas bocas...”, enfim,
tudo se haveria de arranjar! Os mais
chegados, no dia previsto, |a foram na hora
da visita, munidos de flores que faziam inveja
ao senhor Duque de Braganca, o tal que da o
nome ao nosso jardim. Um dos mais intimos,
por brincadeira, ofereceu um babete ao papa,
nao fosse este “babar” o colarinho.

Felicitacbes e comentarios do costume. A
saida da maternidade, misturavam-se a
alegria com a preocupacao.

Ja em casa, avos e tios, estranhando,
comentavam que 0 pequeno ndo “saia” a
ninguém. Os outros filhos sim, tinham os
olhos da mée e a boca, essa, era toda do pai.
Interessante que, quanto mais envelhecemos,
mais temos a sensacao que o tempo voa. E
voou, aterrando naquela estacdo que é a
chata, a complicada, a confusa e, onde, até a
voz parece de cana rachada: a adolescéncial

Concretizava-se, agora, a afirmagdo: “Este
ndo sai a ninguém!” Aquele rapaz e aquelas
companhias vao dar que fazer! Parece que
tem o “diabo” consigo! Estava, agora, a
atravessar aquele misterioso portdo que faz a
passagem da infancia para a vida adulta e, no
qual, tudo se complica.
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O que é o Espiritismo?
“Os “Filhos-Problema” Pedro Silva

O ser em crescimento comega a enfrentar
os conflitos advindos da transformacéo da
crianga no tal adulto que, um dia, se
espera, esteja inserido numa sociedade
renovada e, cada vez mais, em vias de
harmonizacao.

Do triplice aspecto da doutrina espirita
escolhamos, para este tema, o cientifico.
Comprovado estda que uma nova
existéncia corporal, ou reencarnagao, tem
seu inicio na unido do espermatozoide
com o 6vulo, e, € nesse preciso momento
que o espirito ou Principio Inteligente do
Universo - criado pela Inteligéncia
Suprema, Causa Primaria de todas as
Coisas ou seja, Deus - se liga a esse
corpo, cuja geneética é fornecida pelos
pais. Pelo processo da reencarnacdo e
pela “porta” do berco, a entidade espiritual,
possuindo j@ uma vasta bagagem de
conhecimentos, fruto de vidas anteriores,
retorna ao planeta, abengoada escola das
almas, para evoluir quer no aspecto
intelectual quer no moral. Com esta se
derruba a pessimista e comum afirmacao
que diz: “sd vimos aqui para sofrer neste
vale de lagrimas!” E, sim, duplo 0 nosso
objectivo: Evoluir aprendendo e aumentar
0 numero de irmdos espirituais, pela
construcao de lagos indeléveis de amizade
e fraternidade.

Continua na pagina sequinte
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Voltando ao tal adolescente, este ja
atravessou a fase da infancia. Falamos, claro
esta, do aspecto fisico do ser. No espiritual, é
nesta parte da vivéncia que o espirito esta
mais sensivel e receptivo aos estimulos
externos, que despoletardo as tais tendéncias
em estado latente, e comeca a despertar do
‘parque de diversbes” da infancia para o
‘campo de trabalho” da fase adulta, que o
espera. E perguntamos: “Mas qual a
necessidade de passarmos pela infancia?”

Como nada na vida é criado ao acaso, €
nesta fase, na infantil, que o espirito &€ mais
facilmente, “moldavel” e educavel pelos
progenitores que, atentos ao aspecto das
tendéncias latentes, educardo e formaréo a
criatura, preparando-a para a vida adulta.
Sendo que educar € estar-se atento,
observando as tais “arestas” que necessitam
ser limadas e que foram adquiridas em
existéncias pretéritas, e que formar sera o
fornecer da tal informagéo que, um dia, lhe
sera bastante util para que ele possa colocar
em pratica, levando-o a reflectir,
relembrando, por vezes: “bem que minha
mae me avisava...”

No “mais vale prevenir do que remediar” esta
implicita profunda sabedoria pois, prevenindo
na infancia o filho, mais tarde, pelo
esclarecimento recebido, tera mais facilidade
em encontrar solugbes sensatas, para 0s
problemas ou obstaculos que tera de
enfrentar.
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O que é o Espiritismo?
“Os “Filhos-Problema”
Conclusao

E no lar, principal e primeira escola de vida,
que os filhos surgem. Problematicos ou néo,
via da evolugdo ja feita, encontraréo
orientadores que, pelo esclarecimento, e
sempre dentro das suas possibilidades, se
tornardo ndo nos tais “culpados”, mas sim,
nos téo desejados “pais-solucdo”, pois, Deus
ndo coloca em nenhum de nds fardos
superiores as nossas forgas!
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O item 20, do capitulo 2, do livro A Génese,
refere que a Providencia Divina é a solicitude
de Deus para com todos e que ela se
manifesta no Universo através de leis
admiraveis e sabias. E a suprema sabedoria
com que o Criador conduz todas as coisas, 0
cuidado ou zelo incessante com que Deus nos
apoia.

Deus, infinitamente justo e bom, jamais
haveria querer o mal de seus filhos. Deus
ocupa-se com todos os seres que criou, por
mais pequeninos que sejam. Nada para a sua
bondade é destituido de valor.

O seu amor esta por todo o lado, tanto a
tentar extinguir as situagfes deprimentes da
natureza como a tentar diminuir as condi¢des
inferiores da humanidade.

Ele tudo fornece, ndo quer que sejamos
inativos ou que figuemos passivamente a
espera da sua graga divina, antes pelo
contrario, Ele deseja que implementemos
esforcos e que sejamos perseverantes até
alcancarmos a felicidade e o progresso com
que sonhamos.

Sua providencia divina, atua de maneira
misericordiosa € ao mesmo tempo funciona
como uma forma de justica. Nao quer isto
dizer que estejamos entregues a nossa
prépria sorte!

Sempre havera, amparo, protecdo e socorro
até para as mais deploraveis situagdes, mas a
lei, invariavelmente, tera de se cumprir.
Porque ndo podemos esquecer que estamos
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UMA 32 AQUI
“Providéncia Divina”

vinculados aos resultados da nossa agao, por
assim dizer do nosso livre arbitrio.

Ou seja, todas as nossas atitudes estdo
submetidas as leis de Deus e as
consequéncias da violagdo dessas mesmas
leis.

Entretanto, Deus deseja que cada um faga a
sua parte. E necessario movimentarmo-nos
na pratica do bem para avangarmos e nos
aperfeicoarmos enquanto espiritos.

Cada um, fixa o seu proprio destino e prepara
as suas alegrias ou sofrimentos.

Todos os dias sdo ocasido de semear e de
colher!

Emmanuel, no livro Agora € o Tempo, diz -nos
assim:

‘Hoje € o tempo. Ontem foste o que eras.
Amanha, seras o que fizeres de ti. Hoje,
porém, és 0 que és. Por isso mesmo, ndo te
detenhas. Aproveita, agora, para realizar o
bem que deves e que ja possas fazer.”

Acontece que, neste ritmo acelerado dos dias
que correm, mais parece vivermos numa luta
contra o tempo!

Uns vivem nas memorias do passado e
transformam essas memorias em auténticas
prisbes de nostalgia, de magoa ou de
remorso. Prisdes que impedem a realizagdo
de novas experiéncias e que dificultam a
caminhada presente.

Continua na pagina seguinte
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Outros passam o tempo a sonhar ou a fazer
previsdes do futuro e assim torturam a alma
por meio do tao conhecido fendmeno da
ansiedade.

Entretanto, as
recordam-nos:

“E apenas no tempo de hoje que dispomos da
faculdade de escolher e realizar. O passado é
a origem da nossa realidade atual. O futuro
sera a consequéncia daquilo que fizermos
nessa mesma realidade’.

Isto significa que ndo deveriamos permitir que
a nossa mente se centralize nem em um, nem
em outro desses tempos, apesar da
importancia de ambos. E que € na béngéo do
tempo presente que podemos reconstruir o
que fomos e construir 0 que seremos.

A Providéncia Divina sempre estabelece
formas de auxilio para todos e de todas as
maneiras possiveis.

Nada ocorre ao acaso e tudo tem uma razédo
de ser. Um contratempo a saida de casa, por
exemplo, pode muito bem ser a mao de Deus
a interferir para impedir 0 nosso envolvimento
no acidente que la adiante acontece. Isto é
Providéncia Divina.

Fique atento e procure alcancar as pequenas

palavras de Emmanuel
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UMA 32 AQUI
“Providéncia Divina”
Conclusao

mensagens que Deus lhe envia todas as
horas.

N&o se irrite, ndo se altere. Agradeca.

A méo de Deus age em seu favor, em todos
0s momentos e todos os dias.
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O trabalho é lei da Natureza, por isso mesmo
que constitui uma necessidade, e a civilizagéo
obriga 0 homem a trabalhar mais, porque Ihe
aumenta as necessidades e 0s gozos. Por
trabalho ndo se devem apenas entender as
ocupacdes materiais. O Espirito trabalha,
assim como o corpo. Toda ocupacdo util €
trabalho. O trabalho é imposto ao homem por
ser uma consequéncia da sua natureza
corpérea. E expiacdo e, a0 mesmo tempo,
meio de aperfeicoamento da sua inteligéncia.
Sem o trabalho, o homem permaneceria
sempre na infancia, quanto a inteligéncia. Por
iSSO € que o seu alimento, a sua seguranga e
0 seu bem-estar dependem do seu trabalho e
da sua atividade. Ao extremamente fraco de
corpo outorgou Deus a inteligéncia, em
compensacao. Mas é sempre um trabalho.

Tudo na Natureza trabalha. Como nds,
também trabalham os animais, mas o trabalho
deles, de acordo com a inteligéncia de que
dispdem, limita-se a cuidarem da propria
conservagdo. Dai vem que do trabalho n&o
lhes resulta progresso, ao passo que o do
homem visa duplo fim: a conservagdo do
corpo e o desenvolvimento da faculdade de
pensar, 0 que também € uma necessidade e 0
eleva acima de si mesmo. Quando se diz que
o0 trabalho dos animais se cifra no cuidarem
da prépria conservagao, refiro-me ao objetivo
com que trabalham. Entretanto, provendo as
suas necessidades materiais, eles se
constituem, inconscientemente, executores
dos designios do Criador e, assim, o trabalho
que executam também concorre para a
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Palestras Publicas
Tercas 20h— Angra do Heroismo

O LIVRO DOS ESPIRITOS
Necessidade do Trabalho

realizacdo do objetivo final da Natureza, se
bem quase nunca Ihe descubramos o
resultado imediato. O homem que possua
bens suficientes para |he assegurarem a
existéncia ndo se encontra isento da lei do
trabalho. Do trabalho material, talvez; néo,
porém, da obrigacdo de tornar-se util,
conforme aos meios de que disponha, nem de
aperfeicoar a sua inteligéncia ou a dos outros,
0 que também é trabalho. Aquele a quem
Deus facultou a posse de bens suficientes a
lhe garantirem a existéncia nao esta, é certo,
constrangido a alimentar-se com o suor do
seu rosto, mas tanto maior Ihe é a obrigacéo
de ser util aos seus semelhantes, quanto mais
ocasides de praticar o bem Ihe proporciona o
adiantamento que lhe foi feito. Ha homens
que se encontram impossibilitados de
trabalhar no que quer que seja e cuja
existéncia pode parecer inutil. Mas Deus é
justo e, pois, s6 condena aquele que
voluntariamente tornou inutil a sua existéncia,
porquanto esse vive a expensas do trabalho
dos outros. Ele quer que cada um seja util, de
acordo com as suas faculdades. A lei da
Natureza impde aos filhos a obrigacdo de
trabalharem para os seus pais, do mesmo
modo que o0s pais tém que trabalhar para os
seus filhos. Foi por isso que Deus fez do amor
filial e do amor paterno um sentimento natural.
Foi para que, por essa afeicdo reciproca, 0s
membros de uma familia se sentissem
impelidos a ajudarem-se mutuamente, o que,
alias, com muita frequéncia se esquece na
nossa sociedade atual.
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"Organizemos 0 nosso  agrupamento
doméstico do Evangelho. O Lar é o coracdo
do organismo social. Em casa, comega nossa
missdo no mundo." Scheilla (do livro Luz no
Lar)

"Porque onde estiverem reunidos em meu
nome, la estarei presente." Jesus. (MATEUS,
18:20.)

O Evangelho no Lar

Finalidade: trata-se de um encontro semanal,
sendo previamente marcado o dia e a hora,
(devendo ser repetido sempre no mesmo dia
e hora da semana) com o objetivo de reunir a
famiia em torno dos ensinamentos
evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a
assisténcia dos Benfeitores Espirituais.

1. Participantes:

* podem ser todas as pessoas do lar, inclusive
as criangas.

* ou ainda pode ser feito por apenas uma
pessoa da casa.

2. Roteiro da Reuniao:

1. leitura, sem comentarios, de uma pagina de
um livro (por exemplo, P&o Nosso, Fonte Viva,
entre outros);

2. prece inicial;

3. leitura e comentarios de um topico de O
Evangelho segundo o Espiritismo, estudado

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

EVANGELHO NO LAR

de forma sequencial;
4. prece de encerramento.
3. Recomendacoes:

« 0 tempo da Reunido deve ser, no maximo,
de uma hora;

« evitar a manifestacdo medilnica de
Espiritos;

* pode-se colocar agua para ser beneficiada
pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida
entre os participantes;

* a presenca de visita, ndo deve ser motivo
para suprimir a Reunido.

* no caso de se perder o dia da reunido em
determinada semana, pode-se continuar na
proxima;

« quando toda a familia participa e acontecer
de ter uma sé pessoa no dia marcado, a
reunido deve acontecer normalmente;

* no caso de viagem, a familia pode realizar a
reuniao onde estiver;

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar ndo é uma
inovagdo. E uma necessidade em toda parte
onde o Cristianismo lance raizes de
aperfeicoamento e sublimagdo. A Boa-Nova
sequiu da Manjedoura para as pragas
publicas e avangou da casa humilde de Simé&o
Pedro para a glorificagdo no Pentecostes.

(Continua na péagina sequinte)
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A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob
o teto simples de Nazaré e, certo, se fara
ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de
tudo, no circulo dos nossos familiares e
afeicoados, com o0s quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre
as quatro paredes de um templo domeéstico,
0s pequeninos sacrificios tecem a felicidade
comum.

A observacdo impensada € ouvida sem
revolta.

A calunia é isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade € recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade n&o encontra brechas para
insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estao
edificando, a beneficio deles e dos outros, o
estimulo é um céantico de solidariedade
incessante, a bondade €é uma fonte
inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza
é inspiracdo de todas as horas, 0 sorriso € a
sombra de cada um e a palavra permanece

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

EVANGELHO NO LAR
(Concluséo)

revestida de luz, vinculada ao amor que o
Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do
lar, o coracdo esta realmente habilitado para
distribuir o p&o divino da Boa-Nova, junto da
multiddo, embora devamos o esclarecimento
amigo e o conselho santificante aos
companheiros da romagem humana, em
todas as circunstancias.

Nao olvidemos, assim, os impositivos da
aplicacdo com o Cristo, no santuario familiar,
onde nos cabe o exemplo de paciéncia,
compreensao, fraternidade, servigo, fé e bom
animo, sob o reinado legitimo do amor,
porque, estudando a Palavra do Céu em
quatro Evangelhos, que constituem o
Testamento da Luz, somos, cada um de nos,
0 quinto Evangelho inacabado, mas vivo e
atuante, que estamos escrevendo com o0s
proprios testemunhos, a fim de que a nossa
vida seja uma revelacdo de Jesus, aberta ao
olhar e a apreciacdo de todos, sem
necessidade de utilizarmos muitas palavras
na adverténcia ou na pregacao.

Emmanuel

Fonte: XAVIER, Francisco Céndido. Luz no
Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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PALAVRAS DA DIRECCAO

Estimados amigos e leitores do nosso
Boletim Mensal, entramos em Fevereiro.

O nome fevereiro vem do latim
februarius, inspirado em Fébruo, deus da
morte e da purificagdo na mitologia
etrusca.

E um convite para revermos o que, em
nos, necessita ser modificado para nos
espiritualizarmos com o fim de
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acompanharmos esta transicdo plane-
taria, cujo processo € longo pois,
depende da transicdo individual, da
mudanga de cada um!

Bem hajam, bons estudos, um excelente
ano com muito trabalho no Bem!

A Direcgdo

[ flofe)

Associacao Espirita Terceirense

FPela, ::'(::lnr_.("?;ﬂ.{_;(iﬂ- ds ((:w{?‘.-_.fﬁ-jmd- ned f(r_;a‘-'—-"ir?d-

a

n

VISITE O NOSSO SITE

Site: http://aeterceirense.pt



ASSOCIACAO ESPIRITA TERCEIRENSE
PELA DIVULGACAO DO ESPIRITISMO NOS ACORES

i JISagem

Boletim n° 152
Fevereiro 2021

AE

—
Associacfio Espirita Terceirense

E.S.E — Reflexbes “A Caridade (1)” p.2
La do Alto... “CLXX e CLXXI* p.3
A Visao Espirita Sobre “A Familia” p.4 a 8

Uma 3?2 aqui “Qual é o teu Espelho?” p.9, 10

moO — 0O 2 —

O Livro dos Espiritos “O Repouso” p.11

Site: http://aeterceirense.pt 1




Boletim n°® 152
Fevereiro 2021

Sobre este tema, a Irma Rosalia esclarece:
“Amemo-nos uns aos outros e fagamos aos
outros 0 que quereriamos nos fizessem eles.”
Toda a religido, toda a moral se acham
encerradas nestes dois preceitos. Se fossem
observados nesse mundo, todos serieis
felizes: ndo mais ai oOdios, nem
ressentimentos. Direi ainda: ndo mais
pobreza, porquanto, do supérfluo da mesa de
cada rico, muitos pobres se alimentariam e
ndo mais verieis, nos quarteirdes sombrios
onde habitei durante a minha Ultima
encarnacdo, pobres mulheres arrastando
consigo miseraveis criangas a quem tudo
faltava.

Ricos! pensai nisto um pouco. Auxiliai os
infelizes o melhor que puderdes. Dai, para
que Deus, um dia, vos retribua o bem que
houverdes feito, para que tenhais, ao sairdes
do vosso involucro terreno, um cortejo de
Espiritos agradecidos, a receber-vos no limiar
de um mundo mais ditoso. Se pudésseis
saber da alegria que experimentei ao
encontrar no Além aqueles a quem, na minha
ultima existéncia, me fora dado servir!...

Amai, portanto, 0 vosso proximo; amai-o como
a vO0s mesmos, pois ja sabeis, agora, que,
repelindo um desgragado, estareis, quica,
afastando de vés um irm&o, um pai, um amigo
vosso de outrora. Se assim for, de que
desespero ndo vos sentireis presa, ao
reconhecé-lo no mundo dos Espiritos! Desejo
compreendais bem o que seja a caridade
moral, que todos podem praticar, que nada

Canada da Luciana n? 8-A, St2 Luzia
Angra do Heroismo

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

A caridade material e a caridade moral (1)

custa, materialmente falando, porém, que é a
mais dificil de exercer-se. A caridade moral
consiste em se suportarem umas as outras as
criaturas e € 0 que menos fazeis nesse
mundo inferior, onde vos achais, por agora,
encarnados. Grande mérito ha, crede-me, em
um homem saber calar-se, deixando fale outro
mais tolo do que ele. E um género de
caridade isso. Saber ser surdo quando uma
palavra zombeteira se escapa de uma boca
habituada a escarnecer; ndo ver o sorriso de
desdém com que vos recebem pessoas que,
muitas vezes erradamente, se supdem acima
de vos, quando na vida espirita, a unica real,
estdo, ndo raro, muito abaixo, constitui
merecimento, ndo do ponto de vista da
humildade, mas do da caridade, porquanto
nao dar atengdo ao mau proceder de outrem é
caridade moral. Essa caridade, no entanto,
ndo deve obstar a outra. Tende, porém,
cuidado, principalmente em nao tratar com
desprezo 0 vosso semelhante. Lembrai-vos
de tudo o que ja vos tenho dito: Tende
presente sempre que, repelindo um pobre,
talvez repilais um Espirito que vos foi caro e
que, no momento, se encontra em posicao
inferior a vossa. Encontrei aqui um dos pobres
da Terra, a quem, por felicidade, eu pudera
auxiliar algumas vezes, e ao qual, a meu
turno, tenho agora de implorar auxilio.

Lembrai-vos de que Jesus disse que todos
SOmos irmaos e pensai sempre nisso, antes
de repelirdes o leproso ou 0 mendigo. Adeus:
pensai nos que sofrem e orai.
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La do Alto
Mensagens do Livro Vida Feliz, Joanna de Angelis

Age com calma em todas as circunstancias.

Ha muita gente que esta vivendo em clima de desespero e pressa exaurinte.
Atropela e deixa-se atropelar, numa volUpia de alucinagéo, sem que frua o resultado
do que conquista, nem se compraza com aquilo que ja amealhou.

A serenidade € irmé da ventura, por propiciar o prazer que abencgoa, que transmite
satisfacao.

Rearmoniza-te, conduzindo o carro das tuas horas com tranquilidade e vivendo com
a serena alegria de estar na Terra e poder avangar para Deus, a nossa meta final.

Controla a vontade, gerando um clima de disciplina para os teus habitos, e evitaras
o desregramento, os conflitos comportamentais, os desajustes.

Quem nao acredita em disciplina pode ser comparado a uma pessoa que dirige um
veiculo sem freio, numa descida... Candidata-se ao desastre.

O que vitalizas pelo pensamento converte-se em realidade no mundo das formas.
Sabendo discernir e lutar pelo que te convém e te sera melhor, aprenderas a
conduzir-te com o equilibrio que te poupara inumeros dissabores.

A vontade bem canalizada consegue realizagdes gigantescas.
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Qual seria para a sociedade o resultado do
relaxamento dos lagos familiares?

Uma recrudescéncia do egoismo.
“O Livro dos Espiritos” - pergunta 775

“A familia é a base fundamental sobre a
qual se ergue o imenso edificio da
sociedade. Toda vez que a familia se
enfraquece a sociedade experimenta
conflitos, abalada nas suas estruturas.”

Joanna de Angelis
“Constelacao Familiar”

Por desconhecer a finalidade desta
instituicdo chamada familia, grande parcela
da humanidade duvida de sua importancia,
despreza sua estrutura e desvaloriza seus
lagos consanguineos e afetivos.

Mas a Doutrina Espirita alargou nossos
horizontes para além da vida fisica e revelou-
nos a vida do Espirito imortal. Impulsionados
pela Lei do Progresso somos submetidos a
vivenciar diferentes experiéncias no plano
fisico, nas mais diferentes situacdes, para
aquisicdo do conhecimento e da mais
elevada moral. Impossivel progredir sem
reencarnar. E a alma que reencarna vem do
Mundo Espiritual para progredir. Hoje ja
temos informacgdes suficientes para que
possamos conhecer o objetivo da familia, a
origem da sua formacao e a sua finalidade.

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo?
“A Familia”

Ensinam-nos os Benfeitores Espirituais,
na questdo 913 do “O Livros dos Espiritos”
que o egoismo € 0 vicio mais radical e
que dele deriva todo o mal. Dizem eles:
‘Estudai todos os vicios e vereis que no
fundo de todos existe egoismo... Quem
nesta vida quiser se aproximar da
perfeicdo moral deve extirpar do seu
coragdo todo sentimento de egoismo
porque é incompativel com a justiga, o
amor e a caridade: ele neutraliza todas as
outras qualidades.”
E necessario extirpar o egoismo que
existe em nés e substitui-lo pela pratica do
amor e da caridade. Deus, o Pai Nosso,
conhecendo profundamente a fragilidade
de seus filhos e os perigos que 0 egoismo
oferece para 0 n0SsO progresso, Criou um
mecanismo para nos auxiliar a combaté-lo:
DEUS criou a FAMILIA, onde a
proximidade fisica e os lagos de
afetividade trabalham na destruicdo deste
vicio. Na busca do progresso e da
evolugdo, indispensavel reencarnarmos
quantas vezes forem necessarias, e para
que este retorno ao mundo material
aconteca, necessitamos adquirir um novo
corpo fisico que somente sera possivel
através da unido de um o6vulo com um
espermatozoide, dando inicio a formagéo
do feto que, desenvolvendo-se, nos
colocara de volta ao palco da vida.
Continua na pagina seguinte
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Portanto, ja chegamos ao mundo fisico,
devendo gratidao aos nossos pais biologicos,
pela oportunidade do regresso, como nos
ensina “O Evangelho Segundo o Espiritismo”,
capitulo XIV: “Os lagos de sangue néo
eStabelecem necessariamente 0s lagos entre
0s espiritos. O corpo procede do corpo, mas
0 espirito ndo procede do Espirito, porque 0
Espirito ja existia antes da formagdo do
corpo. O pai ndo gera o Espirito do filho:
fornece-lhe apenas o envoltorio corporal. Mas
deve ajudar seu desenvolvimento intelectual
e moral, para fazé-lo progredir. Os espiritos
que Se encarnam em uma mesma familia,
sobretudo entre parentes proximos, S4o 0
mais frequentemente, Espiritos simpaticos,
unidos por relacionamentos anteriores que se
traduzem por sua afeicdo durante a vida
terrena. Mas pode ainda acontecer que esses
Espiritos sejam completamente estranhos
uns para os outros, separados por antipatias
igualmente anteriores, que Se traduzem
também por seu antagonismo na Terra, a fim
de lhes servir de prova’.

Concluem que “Os verdadeiros lagos de
familia ndo séo, pois, 0s da consanguinidade,
mas oS da simpatia e da comunhédo de
pensamentos que unem o0s Espiritos ANTES,
DURANTE E APOS SUA ENCARNACAQ’.

Existem as familias espirituais e as
familias corporais. As espirituais, ligadas
pelos lagos do espirito, pelas afinidades, sao
duraveis, fortalecem-se pela depuracgéo,
crescimento e evolugdo dos seres e
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O que é o Espiritismo?
“A Familia”
Continuagao

reencontram-se no mundo dos Espiritos,
através de diversas migragdes da alma. A
misericordia Divina proporciona também seu
reencontro peridédico no plano fisico. Seus
membros estdo ligados pelos lagcos eternos
do amor. As familias corporais, ligadas
somente pelos lagos corpdreos, sdo frageis
como a matéria e as diferencas e as
dificuldades de convivéncia revelam a
necessidade do esforgo, da dedicacdo e do
empenho para que possamos transforma-la
em extensdo da nossa familia espiritual. A
obrigacdo de vivermos com os lagos
consanguineos faz com que acabemos
desenvolvendo os vinculos de afetividade
entre Espiritos afins ou devedores que se
reencontram, para que um dia possamos
formar a familia universal que Jesus
mencionou: “Um s6 rebanho, um so0
pastor’.

N&o existe acaso na Criagdo, e a benfeitora
Joanna de Angelis em “Constelagdo
Familiar’, esclarece no capitulo 1:

“Esse grupamento familiar ndo é resultado
casual de encontros apressados no mundo
fisico, havendo ocorrido nas esferas
espirituais antes do renascimento organico,
quando s&o desenhadas as programagdes
entre 0s espiritos comprometidos, positiva ou
negativamente, para 0S ajustamentos
necessarios ao progresso a que todos se
encontram submetidos.

Continua na pagina seguinte
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Analisando-se as necessidades evolutivas,
aqueles que se  encontram  com
responsabilidades a  cumprir  juntos,
constatam a exceléncia do cometimento que
lhes ensejara reparagcdo e crescimento
intelecto-moral, em face dos erros passados,
facultando-se a tolerancia e o perddo das
ofensas como fundamentais para a aquisi¢do
da harmonia’.

Familia é instituicdo divina, com
planeamento que antecede esta vida fisica, e
que tem por objetivo o crescimento espiritual
de todos os seus membros.

O nosso reencontro com o passado €
inevitavel. Ndo alcangaremos os mais altos
degraus da  evolugdo sem  nos
harmonizarmos com todos a nossa volta.
Algumas vezes, impossibilitados de nos
reencontrarmos, através dos lacos da
consanguinidade, = Deus  possibilita-nos
através da adogao receber em nosso lar, o
companheiro do passado, ligado a nés por
amor ou tragédias, para que possamos nos
amparar e sublimar as desavencas do
pretérito. A adocdo € um grandioso ato de
amor, comprova a fragilidade dos lagos
consanguineos e a certeza de que a
paternidade e a maternidade do coracdo séo
mais vigorosas, e Deus jamais nos nega a
possibilidade de sermos pais e educadores.

N&o importa o lado formal da familia, qual a
estrutura que ela apresenta neste momento.
O que realmente importa é aproveitar a
oportunidade de aprendizado que Deus nos
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O que é o Espiritismo?
“A Familia”
Continuagao

oferta através da convivéncia que podera ser
de carinho, alegrias com nossos afetos, ou de
conquistas futuras com os desafetos do
momento. Os afetos de hoje serdo nossos
amores de amanha. Esta € a grande proposta
de Deus para estabelecer na Terra a Familia
Universal, a humanidade unidade pelos lagos
do respeito e da fraternidade.

A familia € o meio que Deus criou para que o
Espirito, algumas vezes até mesmo de forma
compulsoria, possa aprender a pensar no
outro, conviver com o diferente, vivenciar
tolerancia e resignagéo, exercitar perdao e
assim desenvolver-se mais rapidamente.

Atualmente, com  estrutura  bastante
diversificada, a familia esta exigindo de seus
membros atitudes corajosas de renuncia e
dedicacdo,  oferecendo  oportunidades
grandiosas de revermos relacionamentos e
de estendermos o amor e 0 perdédo a todos
que compartiiham connosco as quatro
paredes de nosso lar. Nos lares atuais
encontramos  situagbes  delicadas e
desafiadoras onde a dependéncia quimica, a
violéncia, as dificuldades financeiras, as
doengas, a ingratidao, a solidao, a traigdo e 0
desrespeito incorporam-se a rotina da familia,
que, quando fragil, desconhecendo o
endereco do amor ensinado por Jesus, deixa-
se vencer pelo desanimo, abandono,
desespero, 0dio, culpa, magoas e pela
revolta.

Continua na pagina seguinte
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Torna-se urgente o despertar do Ser para o
conhecimento de sua realidade espiritual
para que possa compreender que as
situacdes dificeis dentro e fora do lar ndo séo
castigos e, portanto, ndo existem vitimas na
criacdo Divina. Sao situagdes geradas por
nds mesmos, Espiritos imortais em trabalho
de aprendizado e evolugéo, e existe sempre
uma finalidade util para todos os desafios que
vivenciamos. As experiéncias na trajetoria
fisica transformam-se em licdes de sabedoria
para tornar mais facil a ascenséo do Espirito,
para que, inclusive, ele possa ultrapassar os
limites de progresso em que se encontra.
Todas as aflicdes poderiam ser vivenciadas
dentro de outro clima, caso o amor fosse
escolhido como guia e roteiro. Somente 0
amor dispde de recursos valiosos para que
possamos enfrentar as situacdes penosas
que se avolumam em nosso caminho.
Somente 0 amor nos oferece 0s recursos
poderosos da  paciéncia,  coragem,
perseveranca, perddo, compreensdo e
confianca em Deus.

A nossa tarefa mais importante € trabalhar a
boa convivéncia na familia. Na sociedade
poderemos ser bons profissionais, 6timos
executivos, grandes oradores, pessoas de
fama e projecdo social, mas se no lar
estivermos devendo paciéncia, perdao,
tolerancia, respeito, atencdo, indulgéncia, de
nada nos valera a evidéncia no mundo, pois
estaremos falhando em nossos maiores
compromissos, € nada disso € mais
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O que é o Espiritismo?
“A Familia”
Continuagao

importante do que 0 sucesso nas nossas
relagcdes familiares.

E € assim que, neste convivio familiar, vamos
sendo obrigados a nos preocuparmos com 0S
nossos proximos mais proximos, vamos
diminuindo 0 nosso egoismo, aprendendo a
dividir, a repartir, a dar atencdo, a conviver
com o diferente de nés e a aceitar as
pessoas como elas sdo. Fora do lar € mais
facil pensarmos somente em nds, usamos
mascaras  que  favorecem NOSS0S
relacionamentos com as outras pessoas,
para que possamos ser aceitos. Mas, € na
intimidade da familia que demonstramos
nossos valores morais € quem realmente
SOmos.

O lar é a escola que Deus criou para que
pudéssemos aprender a convivéncia fraterna,
a amar de diferentes formas. Amar como
pais, amar como filhos, enteados, irmé&os,
primos, avos, tios, sogro, sogra, genro, nora,
madrasta, padrasto e todos aqueles que a
vida traz para perto de nds. Se a familia
fracassar nesta tarefa de reeducar o Espirito
que chega, a sociedade sofrerda as
consequéncias tragicas deste fracasso,
abalada na sua estrutura e mergulhara no
Caos.

Continua na pagina sequinte
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Em “Jesus no Lar’, capitulo um, Néio Lucio,

atravées de Francisco Candido Xavier,
relembra Jesus orientando-nos: “O bergo
domeéstico é a primeira escola e o primeiro
templo da alma. A casa do homem é a
legitima exportadora de caracteres para a
vida comum... A paz do mundo comecga
sob as telhas a que nos acolhemos. Se
ndo aprendermos a viver em paz, entre
quatro paredes, como aguardar a
harmonia das nacdées? Se nao nos
habituarmos a amar o irmao mais
proximo, associado a nossa luta de cada
dia, como respeitar o Eterno Pai que nos
parece distante?”

A familia é a estrutura da sociedade, € a
exportadora de homens e mulheres que
formam a nossa sociedade, que constroem o
nosso dia a dia. E instituicdo Divina e ira
sobreviver heroicamente aos golpes que Ihe
tém sido desferido. Jamais desaparecera da
sociedade terrestre, sendo, portanto urgente
a sua valorizacdo, para que dentro dela
edugue-se o homem renovado pela forca
poderosa do amor, que construira a Nova
Era, 0 Mundo de Regeneracao.

Diante dos desafios que vivenciamos em
nosso convivio familiar, & imprescindivel
buscarmos apoio na Verdade, e amparo no
Evangelho de Jesus, para que possamos
perseverar e vencer 0S COMPromissos
luminosos que elaboramos no mundo
espiritual.
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O que é o Espiritismo?
“A Familia”
Conclusao

Muitas vezes, visando nobres aprendizados
em relagdo a construgao da familia Universal,
solictamos a Providéncia Divina a
oportunidade de vivenciarmos a auséncia de
uma familia fisica, para que possamos
adquirir, no exercicio da solidariedade e da
amizade, os lacos de afinidade que nos
confortardo o coragéo, avangando assim para
a elevada expresséo de caridade conforme
Jesus a pregou e a viveu em todos os
momentos, antes e depois do Seu
desencarne.

Importante lembrar que néo importa qual seja
a nossa atual estrutura familiar, a solugéo &,
e sempre sera, amar dentro do nosso lari
Para sustentarmos estes compromissos
divinos é urgente levarmos Jesus para dentro
de nossos lares, pois somente 0 amor, em
suas infinitas expressdes, ensinadas e
vividas por Ele, é capaz de nos auxiliar nesta
missao sagrada.
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Diz-se que a sua invengao do espelho
remonta ao tempo dos egipcios antigos,
que produziam esse efeito com cobre
polido. E dessa época provém também as
propriedades misticas atribuidas a este
objeto, como a possibilidade de serem
falantes e divinatérios.

Mais tarde, no século XVI, com o
surgimento do estanhar, ou seja, do
revestir, experimentou-se esse efeito nas
laminas de vidro e conseguiu-se alcangar
esta grande descoberta que veio permitir
ao homem observar-se a vontade.

Desde entdao, o fabrico de espelhos,
tornou-se numa industria  bastante
rentavel, tal foi a generalizagao do seu uso.

Basta vermos que nao ha lar, por mais
modesto que seja, onde ndao se encontre
esse utensilio, considerado tao
imprescindivel que sair a rua sem o
consultar para amanhar o casaco ou a
gravata, ou para arranjar o cabelo, é para
muita gente uma falta gravissima que nao
se pode deixar de praticar.

“Qual é o seu espelho”

Segundo Vinicius, no livro “Em torno do
Mestre” existe além do espelho, objeto, um
outro que nao é fruto da inteligéncia humana,
mas constitui a mais preciosa das faculdades
que Deus nos deu para que nos seja sempre
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UMA 32 AQUI
“Qual é o teu Espelho?”
Carla Bartolo

possivel trazer refletida a sua divina
paternidade e carregarmos connosco a forma
segura de marcharmos rumo as conquistas
gloriosas a nos reservadas.

Esse outro espelho, preciosa faculdade que
Deus nos ofertou, € a Consciéncia.

Sendo que, através do espelho vemos a
imagem real do nosso fisico, através da
consciéncia vemos a imagem perfeita de
nossa alma.

Os dois — espelho e consciéncia—tém como
func@o refletir com justica e revelar diante de
NOSSO proprio critério, os aspetos externos e
0s internos do nosso ser.

Os espiritos benfeitores, ndo condenam o0s
esforcos que fazemos para sermos
fisicamente mais belos ou belas. Segundo
eles, esse € um desejo natural, intrinseco a
espécie e constitui um incentivo para 0 nosso
aperfeicoamento.

Entretanto, advertem-nos para a necessidade
de nos conhecermos profundamente e
recordam-nos de que tudo quanto é material é
transitorio e passageiro!

Continua na pagina seguinte
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Emmanuel, diz:

‘A mente é o espelho da vida em toda a
parte’.

Trata-se de uma metafora para nos ajudar a
compreender que a nossa mente projeta e
reflete 0 mundo que carregamos e que € fruto
das multiplas reencarnagdes que ja tivemos.

Sentimentos e  inteligéncia,  segundo
Emmanuel, sdo quem melhor carateriza o
nosso espelho interior.

Por exemplo, se 0 nosso coragdo sintoniza
amiude com agles e sentimentos vinculados
ao bem, a justica e a fraternidade, entdo o
nosso espelho interno refletira de maneira
clara e limpida. Por outro lado, se 0 nosso
coracdo se vincula com sentimentos
negativos, com pessimismo, com criticas
destrutivas, com a culpa ou com sentimentos
nocivos, refletiremos uma imagem distorcida e
baca.

Esse espelho interior € a nossa marca
registada e denuncia a nossa maturidade
espiritual ou a falta dela.

E, por isso, importante cuidarmos do nosso
interior, quer seja na dimensdo dos
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UMA 32 AQUI
“Qual é o teu Espelho?”
Concluséo

sentimentos quer seja na dimensdo da
inteligéncia.

Dessa maneira estaremos a trabalhar para
garantir 0 nosso equilibrio, a paz intima e
todos os valores que ainda ndo possuimos.

Estaremos a  permitir-nos  sair da
superficialidade e quanto mais nos
esforcarmos em todos os setores do
conhecimento humano mais brilho daremos a
nossa consciéncia.

Bastar-nos-a encarar a vida como nos diz
Lao-Tsé, um velho mestre da Antiga China:

“A viagem de mil quilometros comega com o
primeiro passo’.

Ou fagamos como a ostra, que pega num
gréozinho de areia e o cobre com camadas de
calcite, vezes e vezes sem conta, sem nunca
desistir, até que o graozinho se transforma
numa maravilhosa pérola.

A beleza vem de dentro para fora. Sem
deixarmos, portanto, de nos olhar por fora,
olhemo-nos por dentro e lembremos mais
vezes as palavras sabias de Jung:

“Quem olha para fora apenas sonha. Quem
olha para dentro desperta.”
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Sendo uma necessidade para todo aquele
que trabalha, o repouso é também uma lei da
Natureza. O repouso serve para a reparagao
das forcas do corpo e também é necessario
para dar um pouco mais de liberdade a
inteligéncia, a fim de que se eleve acima da
matéria.

O limite do trabalho deve ser o limite das
forgas. Em suma, a esse respeito Deus deixa
inteiramente livre 0 homem.

Quanto aos que abusam de sua autoridade,
impondo a seus inferiores excessivo trabalho,
isso € uma das piores acdes. Todo aquele
que tem o poder de mandar € responsavel
pelo excesso de trabalho que imponha a seus
inferiores,  porquanto, assim  fazendo,
transgride a lei de Deus.

O homem tem o direito de repousar na
velhice. A nada é obrigado, sendo de acordo
com as suas forcas. Mas, se o velho precisa
trabalhar para viver e ndo pode, entao ai deve
o forte trabalhar para o fraco. Ndo tendo este
familia, a sociedade deve fazer as vezes
desta. E a lei de caridade.

N&o basta se diga a0 homem que tem o dever
de trabalhar. E preciso que aquele que tem de
prover a sua existéncia por meio do trabalho
encontre em que se ocupar, 0 que nem
sempre acontece. Quando se generaliza, a
suspensao do trabalho assume as proporcoes
de um flagelo, qual a miséria. A ciéncia
econdmica procura remedio para issO no
equilibrio entre a producgéo e o0 consumo.

Site: http://aeterceirense.pt
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O LIVRO DOS ESPIRITOS
Limite do Trabalho. Repouso

Mas, esse equilibrio, dado seja possivel
estabelecer-se, sofrera sempre intermiténcias,
durante as quais ndo deixa o trabalhador de
ter que viver. H4 um elemento, que se nao
costuma fazer pesar na balanca e sem o qual
a ciéncia econémica ndo passa de simples
teoria. Esse elemento € a educacdo, nédo a
educacéo intelectual, mas a educagéo moral.
N&o nos referimos, porém, a educagéo moral
pelos livros e sim a que consiste na arte de
formar os caracteres, a que incute habitos,
porquanto a educagdo € o conjunto dos
habitos adquiridos.

Considerando-se a aluvido de individuos que
todos os dias sdo langados na torrente da
populacdo, sem principios, sem freio e
entregues a seus proprios instintos, serdo de
espantar as consequéncias desastrosas que
dai decorrem?

Quando essa arte for conhecida,
compreendida e praticada, o homem tera no
mundo habitos de ordem e de previdéncia
para consigo mesmo e para com 0s seus, de
respeito a tudo o que é respeitavel, habitos
que |he permitirdo atravessar menos
penosamente 0s maus dias inevitaveis.

A desordem e a imprevidéncia sdo duas
chagas que s6 uma educagéo bem entendida
pode curar. Esse o ponto de partida, o
elemento real do bem-estar, o penhor da
seguranca de todos.
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"Organizemos 0 nosso  agrupamento
doméstico do Evangelho. O Lar é o coracdo
do organismo social. Em casa, comega nossa
missdo no mundo." Scheilla (do livro Luz no
Lar)

"Porque onde estiverem reunidos em meu
nome, la estarei presente." Jesus. (MATEUS,
18:20.)

O Evangelho no Lar

Finalidade: trata-se de um encontro semanal,
sendo previamente marcado o dia e a hora,
(devendo ser repetido sempre no mesmo dia
e hora da semana) com o objetivo de reunir a
famiia em torno dos ensinamentos
evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a
assisténcia dos Benfeitores Espirituais.

1. Participantes:

* podem ser todas as pessoas do lar, inclusive
as criangas.

* ou ainda pode ser feito por apenas uma
pessoa da casa.

2. Roteiro da Reuniao:

1. leitura, sem comentarios, de uma pagina de
um livro (por exemplo, P&o Nosso, Fonte Viva,
entre outros);

2. prece inicial;

3. leitura e comentarios de um topico de O
Evangelho segundo o Espiritismo, estudado

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

EVANGELHO NO LAR

de forma sequencial;
4. prece de encerramento.
3. Recomendacoes:

« 0 tempo da Reunido deve ser, no maximo,
de uma hora;

« evitar a manifestacdo medilnica de
Espiritos;

* pode-se colocar agua para ser beneficiada
pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida
entre os participantes;

* a presenca de visita, ndo deve ser motivo
para suprimir a Reunido.

* no caso de se perder o dia da reunido em
determinada semana, pode-se continuar na
proxima;

« quando toda a familia participa e acontecer
de ter uma sé pessoa no dia marcado, a
reunido deve acontecer normalmente;

* no caso de viagem, a familia pode realizar a
reuniao onde estiver;

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar ndo é uma
inovagdo. E uma necessidade em toda parte
onde o Cristianismo lance raizes de
aperfeicoamento e sublimagdo. A Boa-Nova
sequiu da Manjedoura para as pragas
publicas e avangou da casa humilde de Simé&o
Pedro para a glorificagdo no Pentecostes.

(Continua na péagina sequinte)
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A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob
o teto simples de Nazaré e, certo, se fara
ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de
tudo, no circulo dos nossos familiares e
afeicoados, com o0s quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre
as quatro paredes de um templo domeéstico,
0s pequeninos sacrificios tecem a felicidade
comum.

A observacdo impensada € ouvida sem
revolta.

A calunia é isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade € recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade n&o encontra brechas para
insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estao
edificando, a beneficio deles e dos outros, o
estimulo é um céantico de solidariedade
incessante, a bondade €é uma fonte
inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza
é inspiracdo de todas as horas, 0 sorriso € a
sombra de cada um e a palavra permanece

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

EVANGELHO NO LAR
(Concluséo)

revestida de luz, vinculada ao amor que o
Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do
lar, o coracdo esta realmente habilitado para
distribuir o p&o divino da Boa-Nova, junto da
multiddo, embora devamos o esclarecimento
amigo e o conselho santificante aos
companheiros da romagem humana, em
todas as circunstancias.

Nao olvidemos, assim, os impositivos da
aplicacdo com o Cristo, no santuario familiar,
onde nos cabe o exemplo de paciéncia,
compreensao, fraternidade, servigo, fé e bom
animo, sob o reinado legitimo do amor,
porque, estudando a Palavra do Céu em
quatro Evangelhos, que constituem o
Testamento da Luz, somos, cada um de nos,
0 quinto Evangelho inacabado, mas vivo e
atuante, que estamos escrevendo com o0s
proprios testemunhos, a fim de que a nossa
vida seja uma revelacdo de Jesus, aberta ao
olhar e a apreciacdo de todos, sem
necessidade de utilizarmos muitas palavras
na adverténcia ou na pregacao.

Emmanuel

Fonte: XAVIER, Francisco Céndido. Luz no
Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Estimados amigos e leitores do nosso  precisam ser colocados ao servigo do
Boletim Mensal, entramos em Margo. proximo.

O nome "margo” surgiu na Roma Antiga,  E altura de florescer!
quando era o primeiro més do ano e se
chamava Martius, de Marte, o deus

Bem hajam, bons estudos, com muito
romano da guerra.

trabalho no Bem!

E neste més que se inicia novo ciclo
primaveril. E um convite para revermos

os talentos que em nés residem e que A Direc¢do
e noo

Associacao Espirita Terceirense
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Um Espirito protetor volta a explicar-nos em
que consiste a caridade:

Meus amigos, a muitos dentre vos tenho
ouvido dizer: Como hei de fazer caridade, se
amiude nem mesmo do necessario disponho?

Amigos, de mil maneiras se faz a caridade.
Podeis fazé-la por pensamentos, por palavras
e por agoes.

Por pensamentos, orando pelos pobres
abandonados, que morreram sem se acharem
sequer em condicOes de ver a luz. Uma prece
feita de coracao os alivia.

Por palavras, dando aos  vossos
companheiros de todos os dias alguns bons
conselhos, dizendo aos que o desespero, as
privacbes azedaram o animo e levaram a
blasfemar do nome do Altissimo: “Eu era
como sois; sofria, sentia-me desgracado, mas
acreditei no Espiritismo e, vede, agora sou
feliz.” Aos velhos que vos disserem: “E indtil;
estou no fim da minha jornada; morrerei como
vivi’, dizei: “Deus usa de justica igual para
com todos nos; lembrai-vos dos obreiros da
Gltima hora.” As criancas ja viciadas pelas
companhias de que se cercaram e que vao
pelo mundo, prestes a sucumbir as mas
tentacOes, dizei: “Deus vos vé, meus caros
pequenos”’, e ndo vos canseis de lhes repetir
essas brandas palavras. Elas acabaréo por
lhes germinar nas inteligéncias infantis e, em

Canada da Luciana n? 8-A, St2 Luzia
Angra do Heroismo

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

A caridade material e a caridade moral (2)

vez de vagabundos, fareis deles homens.
Também isso € caridade.

Dizem, outros dentre vos: “Oral somos tao
numerosos na Terra, que Deus ndo nos pode
ver a todos.” Escutai bem isto, meus amigos:
Quando estais no cume da montanha, néo
abrangeis com o olhar os bilhdes de gréos de
areia que a cobrem? Pois bem: do mesmo
modo vos vé Deus. Ele vos deixa usar do
vosso livre-arbitrio, como voOs deixais que
esses graos de areia se movam ao sabor do
vento que os dispersa. Apenas, Deus, em sua

misericordia infinita, vos p6s no fundo do
coracdo uma sentinela vigilante, que se
chama consciéncia. Escutai-a, que somente
bons conselhos ela vos dard. As vezes,
conseguis entorpecé-la, opondo-lhe o espirito
do mal. Ela, entdo, se cala. Ficai certos,
porém, de que a pobre escorragcada se fara
ouvir, logo que lhe deixardes aperceber-se da
sombra do remorso. Ouvi-a, interrogai-a e
com frequéncia vos achareis consolados com
o0 conselho que dela houverdes recebido.

Meus amigos, a cada regimento novo o
general entrega um estandarte.

Eu vos dou por divisa esta maxima do Cristo:

“Amai-vos uns aos outros.” Observai esse
preceito, reuni-vos todos sob essa bandeira e
tereis ventura e consolagao”
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La do Alto
Mensagens do Livro Vida Feliz, Joanna de Angelis

CLXXII

A conquista do conhecimento é um logro pessoal, intransferivel.

Esse tesouro sempre se multiplica, quando é repartido, e ninguém pode usurpa-lo
de quem o possuli.

Nem a morte o arrebata, porquanto continua com o Espirito que o detém,
constituindo-lhe um tesouro de valor constante e facil manejo.

Luta por adquiri-lo, jamais considerando ser tarde demais para este
empreendimento, aumentando-o, se ja 0 possuis, ou iniciando-0, caso ainda nao
tenhas experimentado o prazer que dele se exterioriza.

O homem que sabe, conduz-se com mais seguranga, poupando-se a incontaveis
sofrimentos. Por outro lado, a ignorancia é a responsavel por males sem conta.

Usa a cortesia nos teus movimentos e agdes, gerando simpatia e amizade.

O que possas fazer, ndo delegues a outrem. Porque alguém trabalha contigo, ndo
te cabe o direito de sobrecarrega-lo, exigindo-lhe além das suas possibilidades.
Mesmo os teus servicais merecem a tua consideracao e respeito. Cooperam
contigo e sdo remunerados.

Faze mais: torna-os teus amigos.

Ha pequenas e cansativas tarefas a eles afetas que podes executar sem te
cansares nem os mortificar.

No trato com eles, usa as expressdes: “Por favor” e “muito obrigado”, desse modo,
educando-os mais e espalhando afeicdo em torno dos teus passos.
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A depresséo ja é considerada o mal do
século. Segundo estimativas de estudos mais
recentes, a depressdo deve, dentro dos
proximos 20 anos estar em primeiro lugar
dentre as doencas que mais atingem a
populagdo mundial. Mas como o0 espiritismo
explica a depressdo? Como pode a doutrina
espirita ajudar no combate a essa doenca
silenciosa e grave?

Inicialmente precisamos entender o que € a
depressdo. A depressdo € um disturbio
mental  caracterizado  por  depresséo
persistente ou perda de interesse em
actividades, prejudicando significativamente o
dia a dia. O problema da depressdo é sua
dificuldade de tratamento e de percepcéo.
Muitas pessoas confundem a depresséo com
uma tristeza muito grande. Porém, segundo
especialistas, a depressdo tem um carater
mais profundo. Assemelha-se a uma tristeza
muito grande, porém essa tristeza tende a
nao passar, a ndo encontrar uma solugéo e
apenas a se manter escondida na mente da
pessoa em forma de anseios ou dificuldades
de manter o animo nas actividades
quotidianas.

Sabemos que no espiritismo toda doenga tem
a raiz da sua origem em transtornos da alma.
Qualquer doenca fisica tem enorme ligagéo
com a situacao espiritual em que se encontra
o individuo.

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo?
“A Depressao”

A ligagéo fluidica com o cérebro é a
responsavel pelas impressdes fisicas que
NOSSO Corpo recebera acerca da nossa
espiritualidade. Entdo se algum tipo de
vicio, por exemplo, se instala sobre nos,
podemos acabar por ter situagdes em que
doencas surgirao, se alguém cultivar muita
raiva durante sua vida, por exemplo,
algumas questdes do coragdo poderdo
surgir. Seguindo este entendimento, a
depressao também esta ligada a questdes
muito profundas de ordem espiritual que
merecem atencao.

Dito isso, entendemos agora que a
depressdo € uma doenca do corpo e da
alma. seus efeitos sdo definitivamente
muito nocivos e silenciosos. Estudos
revelam que mais da metade das pessoas
com depressao nao sabem que estdo com
depressdo até que a doenga atinja um
estado avancado. Isso dificulta seu
tratamento tanto espiritual quanto material.
Outro fator importante de se destacar é a
importancia dos profissionais de saude no
combate a esta doenga. Nenhum centro
espirita ou espirito superior ira indicar
JAMAIS que se pare o tratamento médico
ante uma doenca.

Continua na pagina seguinte
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O tratamento material sabemos envolver
diversos tipos de terapia e em casos mais
graves até mesmo o uso de remédios. No
tratamento espiritual costuma-se utilizar
passes de tratamento espiritual e ligagdes
mais elevadas com espiritos amigos. E
preciso entender que por se tratar de uma
doenga com origens no campo espiritual, a
doenca se torna mais complexa de ser
trabalhada visto que pode envolver questdes
de vidas passadas, transgressfes da lei
divina e até mesmo de obsessao aguda.

Por ser uma doenca onde o pensamento é
atingido por ondas de pessimismo e de
graves conflitos internos, dedicam-se 0s
espiritos a trata-la como uma doencga
espiritual, onde o espirito por diversos
motivos — desde revolta e até mesmo ligagéo
fluidica com o mal — pode tornar-se refém dos
préprios pensamentos. Os pensamentos
podem ser proprios ou sugestionados por
espiritos infelizes que se comprazem com
aquela situacdo de sofrimento moral.
Importante destacar que independente do
porqué, a doenga € sim muito séria e com
complicagOes tantas que em muitos casos o
suicidio é cometido pelos portadores desta.

O espiritismo tem papel fundamental, porém
nao exclusivo, na cura. Através do espiritismo
e da reforma intima pode o paciente ver
melhor o caminho da cura. E indispensavel o
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O que é o Espiritismo?
“A Depressao”
Conclusao

tratamento médico terreno, porém, o
tratamento espiritual pode auxiliar. Sendo
uma doenca ligada com fluidos mentais,
existem tipos de passes que podem auxiliar
no alivio dos sintomas psicossomaticos e
com isso tornar a caminhada em direcdo a
libertacdo espiritual desta doenca menos
penosa.

Através da doutrina espirita, o ser pode
repensar sua situacdo, resgatar memorias
passadas de forma indireta e com o
manancial de aprendizado ser capaz de
elevar-se diante de toda a dificuldade. O
centro espirita tem meios de auxiliar através
do atendimento fraterno, da consulta ao plano
espiritual e dos estudos doutrinarios.
Segundo Emmanuel “ndo existe melhor
remédio que o Evangelho’. Portanto, a
doutrina pode ser um importante instrumento
de ajuda para quem se encontra perdido no
meio dos tormentos da depresséo.
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As religibes sé&o em geral como fardis que
surgem para melhor dirigir as massas em
favor do progresso da humanidade.

De entre varios farois existentes o espiritismo
veio para esclarecer os aflitos, iluminar
consciéncias e proporcionar remédios para 0s
nossos males. Comparamo-lo a um farol pois,
como sabemos, o farol desempenha a fungéo
de orientador.

E porque a vida é feita de partidas e
chegadas, de idas e vindas, podemos
comparar a nossa vida a uma viagem de
barco, sujeita a turbuléncias e oscilagbes
constantes!

Essa “viagem de barco” ainda se encontra
pautada pela inconstancia e pelas dificuldades
em virtude do nosso desconhecimento ou
incumprimento das leis divinas.
Necessitamos, por isso, ser confortados e
esclarecidos para que o caminho a percorrer
seja 0 mais suave possivel e se torne em licdo
proveitosal!

Encontramos no espiritismo, essa torre com
bases bem estruturadas, cujo alicerce se
sustenta nos ensinamentos de Jesus
servindo-nos de roteiro seguro para nos
mantermos firmes, sobretudo diante das
“tempestades”.
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Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

UMA 32 AQUI
“Espiritismo, Farol de Esperanca!”
Carla Costa

Suas bases assentam numa fé raciocinada
que esclarece 0 homem sobre a existéncia de
Deus, a imortalidade da alma, a possibilidade
de comunicagdo com 0s espiritos, a
reencarnagdo e a pluralidade dos mundos
habitados. Dai que seja considerado como a
nova ciéncia que vem revelar aos homens,
por meio de provas irrecusaveis, a existéncia
e a natureza do mundo espiritual e suas
relagdes com o mundo material.

O espiritismo mostra-nos esse mundo, nao
mais como sobrenatural, mas como uma das
forcas vivas e incessantemente atuantes da
natureza, como a fonte de uma infinidade de
fendbmenos até entdo incompreendidos e
rejeitados para o dominio do fantastico e do
maravilhoso.

Quando nos permitimos estuda-lo, ele nos
inunda o coragao de esperanca, nos clareia o
pensamento e nos indica 0 caminho a seguir.
Sua imensa luz tem a capacidade de se
irradiar e se propagar sobretudo quando o
interiorizamos e nos assumimos responsaveis
na escolha de um caminho tumultuoso ou
nao.

Continua na pagina seguinte
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Ha, no entanto, pessoas que julgam ser
suficiente frequentar uma associagéo espirita
para estabelecer ligagdes com o plano mais
alto ou para se livrar da sua responsabilidade
no caminho. Ndo sejamos t&o ingénuos!

Cabe-nos o dever de tornar os ensinamentos
de Jesus visiveis pelos nossos bons
exemplos. Se, por um lado, o centro espirita
precisa de trabalhadores que cuidem do som,
da luz ou da limpeza precisamos também de
trabalhadores para a divulgagcdo da moral e
das virtudes que nos s&o ensinadas por
Jesus.

Somos nds quem tem o poder de intensificar e
propagar a chama de luz que o espiritismo
nos fornece. Ele ndo veio ao mundo para
servir nas horas vagas!

Deus no-lo enviou sob a forma de inumeras
manifestacdes sem dar a ninguém o privilégio
exclusivo de ouvir a Sua palavra, recorrendo a
ajuda de inumeraveis médiuns, que foram
despertando por toda parte.

O centro espirita representa a estrutura fisica
de apoio que podemos comparar a um
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UMA 32 AQUI
“Espiritismo, Farol de Esperanga!”
Conclusao

hospital-escola. Nele se mobilizam recursos
como passes magneéticos, entrevistas
fraternas, trabalhos de vibragéo e reunides de
desobsessdo para ajudar na resolugdo de
problemas do corpo e da alma, mas também
se fazem palestras de esclarecimento e se
reunem grupos de estudo, para melhor
interiorizarmos 0s ensinamentos de Jesus e
0S carregarmos para as nossas agoes diarias.

Por tudo isto, espiritismo é verdadeiro farol.
Segui-lo € como sequir Jesus. Devemos, por
iss0, coloca-lo no leme do nosso barco para a
ele recorrermos sempre que necessitarmos de
ajuda e orientagao.
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A unido permanente de dois seres € um
progresso na marcha da Humanidade. Tanto
que, a sua abolicdo teria como efeito uma
regressdo a vida dos animais, na sociedade
humana. O estado de natureza € o da unido
livre e fortuita dos sexos.

O casamento constitui um dos primeiros atos
de progresso nas sociedades humanas,
porque estabelece a solidariedade fraterna e
se observa entre todos 0s povos, se bem que
em condigdes diversas.

A abolicdo do casamento seria, pois, regredir
a infancia da Humanidade e colocaria o
homem abaixo mesmo de certos animais que
lhe dao o exemplo de unides constantes.

A indissolubilidade absoluta do casamento é
uma lei humana muito contraria a da
Natureza. Mas os homens podem modificar
suas leis; s6 as da Natureza sdo imutaveis.

O celibato voluntario ndo representa um
estado de perfeicdo meritdrio aos olhos de
Deus. Os que assim vivem, por egoismo,
desagradam a Deus e enganam o mundo.
Repetimos, por egoismo.
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Palestras Publicas
Tercas 20h— Angra do Heroismo

O LIVRO DOS ESPIRITOS
Casamento e Celibato

Por outro lado, da parte de certas pessoas, 0
celibato é um sacrificio que fazem com o fim
de se votarem, de modo mais completo, ao
servico da Humanidade. Isso €& muito
diferente. Todo sacrificio pessoal é meritdrio,
quando feito para o bem. Quanto maior o
sacrificio, tanto maior o mérito.

N&o é possivel que Deus se contradiga, nem
que ache mau o que ele préprio fez. Nenhum
meérito, portanto, pode haver na violagdo da
sua lei.

Mas, se o celibato, em si mesmo, ndo € um
estado meritdrio, outro tanto ndo se da
quando constitui, pela renuncia as alegrias da
familia, um sacrificio praticado em prol da
Humanidade.

Todo sacrificio pessoal, tendo em vista 0 bem
e sem qualquer ideia egoista, eleva 0 homem
acima da sua condi¢ao material.
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"Organizemos 0 nosso  agrupamento
doméstico do Evangelho. O Lar é o coracdo
do organismo social. Em casa, comega nossa
missdo no mundo." Scheilla (do livro Luz no
Lar)

"Porque onde estiverem reunidos em meu
nome, la estarei presente." Jesus. (MATEUS,
18:20.)

O Evangelho no Lar

Finalidade: trata-se de um encontro semanal,
sendo previamente marcado o dia e a hora,
(devendo ser repetido sempre no mesmo dia
e hora da semana) com o objetivo de reunir a
famiia em torno dos ensinamentos
evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a
assisténcia dos Benfeitores Espirituais.

1. Participantes:

* podem ser todas as pessoas do lar, inclusive
as criangas.

* ou ainda pode ser feito por apenas uma
pessoa da casa.

2. Roteiro da Reuniao:

1. leitura, sem comentarios, de uma pagina de
um livro (por exemplo, P&o Nosso, Fonte Viva,
entre outros);

2. prece inicial;

3. leitura e comentarios de um topico de O
Evangelho segundo o Espiritismo, estudado

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

EVANGELHO NO LAR

de forma sequencial;
4. prece de encerramento.
3. Recomendacoes:

« 0 tempo da Reunido deve ser, no maximo,
de uma hora;

« evitar a manifestacdo medilnica de
Espiritos;

* pode-se colocar agua para ser beneficiada
pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida
entre os participantes;

* a presenca de visita, ndo deve ser motivo
para suprimir a Reunido.

* no caso de se perder o dia da reunido em
determinada semana, pode-se continuar na
proxima;

« quando toda a familia participa e acontecer
de ter uma sé pessoa no dia marcado, a
reunido deve acontecer normalmente;

* no caso de viagem, a familia pode realizar a
reuniao onde estiver;

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar ndo é uma
inovagdo. E uma necessidade em toda parte
onde o Cristianismo lance raizes de
aperfeicoamento e sublimagdo. A Boa-Nova
sequiu da Manjedoura para as pragas
publicas e avangou da casa humilde de Simé&o
Pedro para a glorificagdo no Pentecostes.

(Continua na péagina sequinte)
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A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob
o teto simples de Nazaré e, certo, se fara
ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de
tudo, no circulo dos nossos familiares e
afeicoados, com o0s quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre
as quatro paredes de um templo domeéstico,
0s pequeninos sacrificios tecem a felicidade
comum.

A observacdo impensada € ouvida sem
revolta.

A calunia é isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade € recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade n&o encontra brechas para
insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estao
edificando, a beneficio deles e dos outros, o
estimulo é um céantico de solidariedade
incessante, a bondade €é uma fonte
inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza
é inspiracdo de todas as horas, 0 sorriso € a
sombra de cada um e a palavra permanece

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

EVANGELHO NO LAR
(Concluséo)

revestida de luz, vinculada ao amor que o
Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do
lar, o coracdo esta realmente habilitado para
distribuir o p&o divino da Boa-Nova, junto da
multiddo, embora devamos o esclarecimento
amigo e o conselho santificante aos
companheiros da romagem humana, em
todas as circunstancias.

Nao olvidemos, assim, os impositivos da
aplicacdo com o Cristo, no santuario familiar,
onde nos cabe o exemplo de paciéncia,
compreensao, fraternidade, servigo, fé e bom
animo, sob o reinado legitimo do amor,
porque, estudando a Palavra do Céu em
quatro Evangelhos, que constituem o
Testamento da Luz, somos, cada um de nos,
0 quinto Evangelho inacabado, mas vivo e
atuante, que estamos escrevendo com o0s
proprios testemunhos, a fim de que a nossa
vida seja uma revelacdo de Jesus, aberta ao
olhar e a apreciacdo de todos, sem
necessidade de utilizarmos muitas palavras
na adverténcia ou na pregacao.

Emmanuel

Fonte: XAVIER, Francisco Céndido. Luz no
Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Uma Terca Aqui... “Quem ¢ a minha familia

Eis que esta vida é apenas um frag-
mento de uma grande trajetoria
espiritual!

Somos, como nido podemos esque-
cer, espiritos imortais a viver uma
experiéncia nova, com comego
meio e fim, tendo esta sido previa-
mente planeada.

O Espiritismo, ndo somente o com-
prova como nos demonstra que todo
aquele que se empenhe por susten-
tar o equilibrio e o bom senso pe-
rante as situacgdes dificeis e desagra-
daveis, oferecera a sua contribuigdo
pacificadora  convidando-nos a
exercitar a tolerancia e a aceitagdo
das diferencas, comegando por nos
dizer que niio temos ainda a familia
dos nossos sonhos, mas aquela
que representa uma alavanca
para o nosso crescimento.

A familia, embora represente a area
dos nossos maiores queixumes, ¢é

Boletim n° 154
Abril 2021

Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-

mos em Abril.

O nome "Abril" deriva do La-
tim Aprilis, que significa abrir,
numa referéncia a germinagao

das culturas.

De facto, todos nés possuimos,
em germe, talentos que aguat-

dam germinacio.

25

um lugar especial e o lugar ideal
para identificarmos o nosso o lado
bom e o lado negativo da nossa
personalidade. Assim como ¢é o
lugar ideal para constatarmos que o
lado bom nos oferece estimulos e o
lado negativo nos ensina a exercer
tolerancia.

Deus, soberanamente justo e bom,
pelo estreitamento dos lagos de
consanguinidade, nos possibilita,
numa mesma familia, a presenga
dos afaveis e dos que carregam uma
espécie de amor bloqueado. Esses
familiares, cujo amor parece ser
incapaz de se manifestar e de fluir,
nada mais sdo que os antigos com-
panheiros feridos, com quem con-
servamos necessidades ndo atendi-
das.

Atualmente, com vista a que se
facultem as oportunidades de rea-
juste, Deus, na sua imensa sabedo-
ria e justiga, coloca-nos em relagdo
direta, para que termine o processo
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de julgamentos mutuos e se estabe-
leca o entendimento.

Pelo que é extremamente conveni-
ente exercermos compaixdo pelo
proximo e aprendermos a discernir
0s nossos ciclos temperamentais.

Rodolfo Calligaris, autor do livro A
Vida em familia tem, no seu livro,
um capitulo que se intitula “As
variagdes de humor”. Nesse mesmo
capitulo, Calligaris incentiva-nos a
procurar sempre a via do diadlogo
como meio de solucionar proble-
mas; a conversar equilibradamente
para o bem geral; a fazermos o
possivel para ndo cobrar afetos que
talvez ainda ndo tenhamos feito
nada por merecer e lembra-nos,
ainda, de que embora o lar seja o
territorio livre para nos mostrarmos
como somos, ndo cabe aos outros
ter de suportar os nossos impulsos
negativos ou a nossa desastrada
invigilancia.

Do pensamento ao sentimento

e, deste, a2 vontade.

Aproveitemos este més para
fortalecer esta nossa vontade
pata que possamos fazer mais e
melhor, neste mundo que ne-
cessita, cada vez mais, de equili-

brio.

Bem hajam, bons estudos, um

excelente més com muito tra-
balho no Bem!
A Direcio

Além do aspeto irrefutavel da com-
paixdo, precisamos constatar que o
nosso humor pode ser o ponto de
partida para nossa experiéncia em
familia, mas ndo tem de ser a con-
sequéncia.

Aprender a detetar qual o nosso
estado de espirito e aprender a lidar
com nossas alteragdes de humor
pode fazer uma grande diferenga na
qualidade de vida de quem connos-
co convive.

Sendo assim, em vez de esperar que
os outros tomem a dianteira ou de
culpar os outros pelo caos em sua
casa, tome a decisdo de fazer da Paz
a sua prioridade.

Decida que ¢ essa a meta que vocé
deseja alcancar e comece agora!
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

O Instinto de Conservacao

1. E lei da Natureza o instinto de
conservagao?

“Sem duvida. Todos os seres vivos o
possuem, qualquer que seja o grau de
sua inteligéncia. Nuns, € puramente

maquinal, raciocinado em outros.”

2. Com que fim outorgou Deus a
todos os seres vivos o instinto de
conservacao?

“Porque todos tém que concorrer
para cumprimento dos designios da
Providéncia. Por isso foi que Deus
lhes deu a necessidade de viver.
Acresce que a vida é necessaria

ao aperfeigoamento dos seres. Eles o

sentem instintivamente, sem disso se

aperceberem.”

3. Tendo dado ao homem a necessi-
dade de viver, Deus lhe facultou, em
todos os tempos, 0s meios de o con-
seguir?

“Certo, e se ele os ndo encontra, é
que ndo os compreende. Nao fora
possivel que Deus criasse para o
homem a necessidade de viver, sem
lhe dar os meios de consegui-lo.
Essa a razdo por que faz que a Terra
produza de modo a proporcionar o
necessario aos que a habitam, visto
que s6 o necessario ¢ util. O supér-
fluo nunca o é.”

4. Por que nem sempre a terra produz

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CLXXIV

A verdadeira coragem ¢
demonstrada pela
maneira como se enfrenta
a batalha da vida, no
seu dia-a-dia.
Convém nao confundir a
coragem com a temerida-
de. Aquela ¢ calma e cons-
tante, Iicida e criativa,
enquanto a outra se apre-
senta desesperada,
agressiva, irritada.

A coragem nasce na fé que

sabe o que deseja
e se empenha para conse-
gui-lo; enfrenta os
obstaculos sem enfraque-
cer-se e resiste ao
tempo sem perder o valor;
raciocina antes de
agir e permanece ilumina-
da pelo ideal, enquanto
se mantém no campo das
lutas. Demonstra a tua co-
ragem, agindo sempre
com acerto e equilibrio.
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CLXXV

Silencia o que ouves.
Muitas afli¢des seriam
poupadas as criaturas,

se se soubesse ouvir e re-
flexionar.
Infelizmente, muitas pes-
soas se apressam a
passar adiante o que ou-
vem, alterando-lhe o
contetdo e salientando os
pontos delicados ou
negativos. As mensagens
truncadas, os assuntos

bastante para fornecer a0 homem o
necessario?

“E que, ingrato, o homem a despreza!
Ela, no entanto, é excelente mae.
Muitas vezes, também, ele acusa a
Natureza do que s6 ¢ resultado da sua
impericia ou da sua imprevidéncia. A
terra produziria sempre o necessario,
se com o necessario soubesse o ho-
mem contentar-se. Se o que ela pro-
duz ndo lhe basta a todas as necessi-
dades, ¢ que ele emprega no supér-
fluo o que poderia ser aplicado no
necessario. Em verdade vos digo,
imprevidente ndo ¢ a Natureza, ¢ o
homem, que nao sabe regrar o seu

viver...”

adulterados, possuem o
condao miraculoso de per-
turbar, gerando conflitos e

situacoes insustentaveis.

Nao transmitas informa-
¢Oes malsas. Escuta com
calma, sem apressar con-
clusdo. Se pretendes co-
mentar a respeito, tem o
cuidado de fazé-lo, colo-
cando a situagdo como
se fosse a tua e apresentan-
do-a com benignidade.
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

A beneficéncia (1)

A beneficéncia, meus amigos, dar-vos-a
nesse mundo os mais puros e suaves
deleites, as alegrias do coragdo, que nem
o remorso, nem a indiferenca perturbam.
Oh! Pudésseis compreender tudo o que
de grande e de agradavel encerra a gene-
rosidade das almas belas, sentimento que
faz olhe a criatura as outras como olha a
si mesma, e se dispa, jubilosa, para vestir
o seu irmao! Pudésseis, meus amigos, ter
por unica ocupagio tornar felizes os
outros! Quais as festas mundanas que
podereis comparar as que celebrais quan-
do, como representantes da Divindade,
levais a alegria a essas familias que da
vida apenas conhecem as vicissitudes e
as amarguras, quando vedes nelas os
semblantes macerados refulgirem subita-
mente de esperanca, porque, faltos de
pao, os desgracados ouviam seus filhi-
nhos, ignorantes de que viver é sofrer,
gritando repetidamente, a chorar, estas
palavras, que, como agudo punhal, se
Ihes enterravam nos cora¢des maternos:

“Estou com fomel...” Oh! compreendei

quio deliciosas sio as imptessdes que
recebe aquele que vé renascer a alegria
onde, um momento antes, s6 havia de-
sespero! Compreendei as obrigagdes que
tendes para com os vossos irmaos! Ide,
ide a0 encontro do infortunio; ide em
socorro, sobretudo, das misérias ocultas,
por serem as mais dolorosas! Ide, meus
bem-amados, e tende em mente estas
palavras do Salvador: “Quando vestirdes
a um destes pequeninos, lembrai-vos de
que é a mim que o fazeis!”

Caridade! Sublime palavra que sintetiza
todas as virtudes, és tu que has de con-
duzir os povos a felicidade. Praticando-
te, criardo eles para si infinitos gozos no
futuro e, quando se acharem exilados na
Terra, tu lhes serds a consolagio, o preli-
bar das alegrias de que fruirdo mais tarde,
quando se encontrarem reunidos no seio
do Deus de amor. Foste tu, virtude divi-
na, que me proporcionaste os UnNicos
momentos de satisfagio de que gozei na
Terra. Que os meus irmaos encarnados
creiam na palavra do amigo que lhes fala,
dizendo-lhes: “E na caridade que deveis
procurar a paz do coragdo, o contenta-

A Visao Espirita — A Salvacao

Por Pedro

- Sei o0 que isso ¢! Segundo o que me
disseram, neste tempo todo, basta a
gente se arrepender, fica tudo bem e
seremos salvos.
- Arrepender-se, quando?
- Pode ser mesmo as portas da morte.
- Achas? E sabes, por acaso, o que ¢ ser
salvo?
- Eir p’r6 céu!
- Epa, pareces ter muitas certezas. Mas,
se te pedirem que expliques melhor,
consegues?
- Sabes, foi 0 que sempre me disseram e,
para ser franco, nunca questionei muito
isso. Acabei por acreditar, so isso.
- Acreditar ¢ bom mas...
- Mas o qué?
- Se acreditas mas ndo sabes explicar
porqué, ndo passa de mera crenca, da-
quelas que passam de pais para filhos. E
como afirmar que sou desta ou daquela
equipa porque o meu pai também era.
Percebes?
- Estou a ver... mas, ento, o que ¢ isso
de salvar, salvagdo, destino, enfim...
- Se conseguires largar um bocadinho
esse comando da box, eu explico.
- Ok, ok, ja larguei, diz 14!
- Largastes mas ainda olhas para esse
vicio, castrador de criatividade. Desligas
ou queres que venha noutra altura?

- Pronto, ja esta.
- Bom, sendo assim, vou-te s6 dar um
pequeno “lamiré”. Tu, e qualquer um de

nos, fostes criado, pelo que chamamos
Inteligéncia Suprema, Causa Primaria de
Todas as Coisas ou, Deus. Tivemos
todos 0 mesmo principio, ou seja, fomos
criados simples e ignorantes, e, inicia-
mos esta caminhada partindo do atomo e
vamos até atingir as culminancias da
pureza espiritual. Contudo, na nossa
matriz, esta gravada, em estado latente,
todo um universo com regras e leis
proprias. Universo esse que terd de ser
descoberto por cada um. A medida que
o fores desbravando, primeiro a
“catanada”, pois ja fomos mais primiti-
vos do que o somos hoje, vais desco-
brindo novos horizontes que te motiva-
rdo, cada vez mais, a avangardes com
maior coragem e alegria. O problema ¢
que, com o desconhecimento face a
essas leis, nds ja cometemos, por isso
mesmo, grandes desvios. Desvios esses
que feriram, magoaram, prejudicaram
todos aqueles, a comegar por nos mes-
mos, todos aqueles, dizia, que connosco
compartilharam e compartilham dos
mesmos espacos sociais. Entendes? Até
aqui tudo bem?

- Sim, até aqui...mas, e salvagao? Onde
se encaixa?

- Ora bem, ja 14 vamos. Na tal matriz,
que te falava ha pouco, também esta
gravada a faculdade do livre-arbitrio. O
problema ¢ que todo os desvios que
fizeres e continues a fazer, a comegar
pela atitude mental, génese de todas as
outras, terdo que ser ajustados por ti € sO
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por ti. Sabes, € por esta e por outras
razdes que muita gente foge da doutrina
espirita.

- Nao percebi.

- Como somos dotados da tal livre
escolha, perante as leis que regem o
todo universal, passamos a ser os Unicos
responsaveis por tudo o que nos aconte-
ce. E a lei de Causa e Efeito a funcionar.
Semeias o que tu quiseres, porém ...

- Colheras obrigatoriamente.

- Isso!

- Entdo, salvagdo tem a ver com o
repOr tudo aquilo que tirei, ou seja,
harmonizar tudo o que desequilibrei,
todos os desvios que fui fazendo ao
longo deste tempo, enfim, pagar até ao
ultimo ceitil, como afirmou Jesus?

- E isso mesmo! Vés agora que o tal
arrepender, por si s6, ndo basta? E opti-
mo, pois inicia todo um processo de
auto regeneragao que passa pelo remor-
so, pela angustia, enfim, pela meditagao
dos nossos proprios comportamentos
desviantes. E daqui que surge um estado
de maturagdo espiritual. E

o crescimento. E, como sabes, doi!
S6 entenderas melhor quando, de facto,
te sentires parte de um todo que ¢ a
sociedade no qual estas inserido. Todos
os teus comportamentos, quer queiras
quer nao, refletem-se nos outros. Todas
as tuas acgOes acarretam, forcosamente,
uma reac¢do. Se ndo aprendes a bem, as
respostas que teras durante a vida te
ensinardo. Aprende a tirar li¢des de tudo

mento da alma, o remédio para as afli-
¢oes da vida.” Oh! quando estiverdes a
ponto de acusar a Deus, langai um olhar
para baixo de v6s; vede que de misérias a
aliviar, que de pobres crian¢as sem fami-
lia, que de velhos sem qualquer mio
amiga que os ampare e lhes feche os
olhos quando a morte os reclame! Quan-
to bem a fazer! Oh! ndo vos queixeis; a0
contrario, agradecei a Deus e prodigalizai
a mancheias a vossa simpatia, 0 vOsso
amor, o vosso dinheiro por todos os que,
deserdados dos bens desse mundo, en-
languescem na dor e no insulamento!
Colhereis nesse mundo bem doces ale-
grias e, mais tarde... s6 Deus o sabel...

Adolfo,
1861.)

bispo de Argel. (Bordeaux,

o que te acontece. Observa a tua volta: -
O que me esté4 a acontecer? Porque se
comportam assim comigo? Porqué tanto
“azar”! Tudo, meu amigo, ¢ fruto do teu
estado de espirito. Estds com ou buscas
a harmonia com as leis? Ou continuas
teimosamente a quereres olhar s6 para o
teu umbigo? Tu é que sabes. Tu é que és
0 Unico construtor do teu proprio desti-
no. Tu és, assim, o responsavel por tudo
0 que te acontece.

- Ai, ai!

- Pois é. Mas ndo te martirizes, pois
tens uma infinidade de tempo para evo-
luires.

- Falas da reencarnago, nao?

- Sim, mas disso falaremos noutra
ocasido. Agora, medita somente nisto:
Jesus, o espirito mais evoluido que a
humanidade terrena ja encontrou, trouxe
-nos uma mensagem. Nada mais! Nao
veio para

nos salvar. A mensagem, preciosa,
que nos trouxe, essa sim, contém todos
os ingredientes para que cada um, repi-
to, cada um, utilize para se salvar. Ok?
Va4, pensa nisso, se quiseres, e deixo-te,
agora, com o teu comando. Nao o do teu
televisor, mas o da tua mente!
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Evangelho Segundo o 3
Espiritismo... O Evangelho no Lar
Reflexcies

Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-
A Visio Espirita 3 do odiaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da
“A Salvagio” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos

evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-

rituats.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em
toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-
culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

“A Salvacao”
Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-

mos em Maio.

O nome "Maio" deriva da deu-
sa romana Bona Dea, da fertili-
dade. Todos nds possuimos
teoria suficiente para por em
pratica. Conhecimentos, muitos
conhecimentos. Falta-nos a
pratica.

Com a pratica podemos nos
tornar mais férteis num mundo

que necessita de tanta oracio e

Uma Terca Aqui... “E possivel ser feliz?

“Na Terra a felicidade absoluta é
impossivel, pois ainda vivemos
num mundo de provas e expiagdes.
O méaximo que podemos experi-
mentar ¢ a alegria do dever cumpri-
do, os efeitos da convivéncia frater-
na, as dadivas do amor, o bem-
estar, a saude e a aquisicao de dife-
rentes recursos materiais. Sao essas
as salutares conquistas que com-
poem o “quadro de felicidade possi-
vel” no nosso nivel evolutivo...”

A felicidade ndo ¢, como julgamos,
uma questdo de circunstancia. Nem
nada tem a ver com o estarmos
acompanhados ou sds, com o ser-
mos ricos ou famosos, pois a nossa
felicidade ndo esta nas maos de
ninguém embora, tendencialmente,
fagamos por projeta-la no outro, em
coisas materiais € até em circuns-
tancias temporais.

Se queremos abreviar o caminho,
seria bom cada espirito imortal
trabalhasse a sua transformagdo
moral e intelectual, em cada etapa

reencarnatdria assim como no mun-
do espiritual. Afinal de contas a
felicidade que nos espera consiste
diretamente nas conquistas morais
do homem enquanto encarnado, na
harmonizagdo consigo proprio e
com as leis de Deus.

Seria igualmente bom passarmos
apenas a usar as coisas € amar mais
as pessoas, mas quantas vezes dei-
Xamos que a ganancia, a inveja e 0s
prazeres materiais nos fascinem
deixando de lado o essencial: que
sdo “os tesouros da alma!”

Felizmente o espiritismo, na sua
missdo de iluminar consciéncias e
destruir o materialismo, ajuda-nos a
entender que o futuro decorrera das
agOes ¢ das escolhas feitas, na atual
reencarnacgao € que 0s Nnossos suces-
sos ou fracassos sdo subprodutos
das nossas atitudes construtivas ou
destrutivas.
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Dissipada a incerteza sobre o futuro
e entendendo que sera cada um a
construir a sua propria felicidade,
melhor percebemos que a felicidade
legitima ndo ¢ mercadoria que se
empresta. E realizagio intima.

Portanto, quanto mais dependentes
do que ¢ palpavel, mais condiciona-
mos a conquista da felicidade na
aquisicdo de bens materiais, na
obtengdo da fama, do sucesso, do
poder ou na inexisténcia de proble-
mas e mais invejosos e egoistas
permanecemos, mas nao verdadei-
ramente felizes;

Quanto mais arreigados na ideia de
que o ser humano ¢ apenas fisico e
que estd sujeito a uma “data de
validade”, compreendida entre o
nascimento e¢ a morte do corpo,
mais insatisfeitos seremos e mais a
felicidade nos parecera inalcanga-
vel;

Quanto mais vivermos sem a verda-
deira visdo do futuro e das leis divi-

de maos que queiram influenci-
ar no rumo de um mundo de
regeneracao. Estd nas nossas

maos!

Aproveitamos para informar

que 0 nosso site é agora

http://aeterceirense.com

Bem hajam, bons estudos, um
excelente més com muito tra-
balho no Bem!

A Direcio

nas, mais viveremos sem motiva-
¢do, sem querer enfrentar dificulda-
des e a desejar ter o que os outros
possuem;

Quanto mais amarmos as coisas ¢
usarmos as pessoas, mais continua-
remos a atropelar valores que pode-
riam levar-nos a felicidade.

Seria bom deixar de ver a felicidade
nas coisas materiais e imediatas e
comecarmos a entender que ser
feliz resulta de um trabalho interior,
que raramente depende de forgas
externas, porque enquanto filhos de
Deus somos dotados de tudo o que
necessitamos para a realizagdo da
felicidade.

Proceder para com os outros da
mesma maneira como gostariamos
que procedessem connosco, seria,
certamente, um bom principio!

Vamos pensar nisso?
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

O Gozo dos Bens Terrenos

1. O uso dos bens da Terra ¢ um
direito de todos os homens?

“Esse direito ¢ consequente da neces-
sidade de viver. Deus ndo imporia
um dever sem dar a0 homem o meio
de cumpri-lo.”

2. Com que fim pos Deus atrativos
no gozo dos bens materiais?

“Para instigar o homem ao cumpri-
mento da sua missdo e para experi-
menta-lo por meio da tentagdo.”

3. Qual o objetivo dessa tentacao?
“Desenvolver-lhe a razdo, que deve
preserva-lo dos excessos.” Se o ho-
mem s fosse instigado a usar dos

bens terrenos pela utilidade que tém,

sua indiferenga houvera talvez com-
prometido a harmonia do Universo.
Deus imprimiu a esse uso o atrativo
do prazer, porque assim é o homem
impelido ao cumprimento dos desig-
nios providenciais. Mas, além disso,
dando aquele uso esse atrativo, quis
Deus também experimentar o homem
por meio da tentagdo, que o arrasta
para o abuso, de que deve a razdo
defendé-lo.

4. Tragou a Natureza limites aos
g0z0s?

“Tragou, para vos indicar o limite do
necessario. Mas, pelos vossos exces-
sos, chegais a saciedade e vos punis a
vOs mesmos.”

5. Que se deve pensar do homem que

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CLXXVI

Mantém-te apresentavel,
de forma simples e
higiénica. Confunde-se
muito humildade com
imundicie, dando-se mar-
gem a descuidos lamenta-
veis. Da mesma forma se
pensa, erradamente, que
boa apresentacdo pessoal €
requinte ou moda
afetada. “As vestes de Je-
sus resplandeciam” — nar-
ram as Escrituras, demons-
trando a pureza d'Ele e o

Seu poder, refletidos no
traje modesto que usava.
Nunca enfermou e jamais

se apresentou de forma
desagradavel ou que sur-
preendesse pelo exotismo.

A semelhanca dos amigos,
vestia-se com a indumen-
taria da época, porém, em-
prestava-lhe a Sua irradia-
¢do superior. O teu magne-
tismo se exteriorizara,
acentuando ou diminuindo
a tua aparéncia, que te me-
rece o zelo competente.
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CLXXVII

Deixa o outro terminar o
assunto, sem interrupcao.
Certamente, ha um limite
para deixa-lo falar. Nao
obstante, ouvindo-o, se
equiparas mais de argu-
mentos para esclarecé-lo.
Se o interrompes, talvez
concluas equivocadamente
o tema e ndo consigas
entender o que ele te dese-
jou dizer. Nem todos ex-
plicam o que pensam com
facilidade, complicando-

procura nos excessos de todo género
o requinte dos gozos?

“Pobre criatura! mais digna ¢ de
lastima que de inveja, pois bem perto
esta da morte fisica e moral”

O homem, que procura nos excessos
de todo género o requinte do gozo,
coloca-se abaixo do bruto, pois que
este sabe deter-se, quando satisfeita a
sua necessidade. Abdica da razdo que
Deus lhe deu por guia e quanto maio-
res forem seus excessos, tanto maior
preponderancia confere ele a sua
natureza animal sobre a sua natureza
espiritual. As doengas, as enfermida-
des e, ainda, a morte, que resultam do
abuso, s30, a0 mesmo tempo, o casti-

go a transgressdo da lei de Deus.

se, as vezes, ou
falando de maneira nebu-
losa. Busca penetrar na
ideia e dialoga, sem enfa-
do nem exasperagao.
Nao imponhas os teus pen-
samentos, nem tentes im-
pedir a apresentacdo de
outras ideias que nao as
tuas.
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

A beneficéncia (2)

Sede bons e caridosos: essa a chave dos
céus, chave que tendes em vossas maos.
Toda a eterna felicidade se contém neste
preceito: “Amai-vos uns aos outros.”
Nio pode a alma elevar-se as altas regi-
Oes espirituais, sendo pelo devotamento
20 proximo; somente nos arroubos da
caridade encontra ela ventura e consola-
¢ao. Sede bons, amparai os vossos ir-
maos, deixai de lado a horrenda chaga do
egofsmo. Cumprido esse dever, abrir-se-
vos-4 o caminho da felicidade eterna.
Ademais, qual dentre vés ainda ndo
sentiu o coragao pulsar de jubilo, de
intima alegria, a natrativa de um ato de
bela dedica¢ao, de uma obra verdadeira-
mente caridosa? Se unicamente buscas-
seis a volupia que uma agéo boa propor-
ciona, conservar-vos-feis sempre na
senda do progresso espiritual. Nao vos
faltam os exemplos; rara é apenas a boa
vontade. Notai que a vossa historia guar-
da piedosa lembranca de uma multidao
de homens de bem. Nao vos disse Jesus
tudo o que concerne as virtudes da cari-

dade e do amor? Por que desprezar os
seus ensinamentos divinos? Por que
fechar o ouvido as suas divinas palavras,
o coracio a todos os seus bondosos
preceitos? [...] Homens fortes, armai-vos;
homens fracos, fazei da vossa brandura,
da vossa fé, as vossas armas. Sede mais
persuasivos, mais constantes na propaga-
¢io da vossa nova doutrina. Apenas
encorajamento é o que vos vimos daf;
apenas para vos estimularmos o zelo e as
virtudes é que Deus permite nos mani-
festemos a v6s outros. Mas, se cada um
o quisesse, bastatia a sua propria vontade
e a ajuda de Deus; as manifestages
espiritas unicamente se produzem para
os de olhos fechados e coracoes indd-
ceis.

A caridade ¢ a virtude fundamental sobre
que ha de repousar todo o edificio das
virtudes terrenas. Sem ela ndo existem as
outras. Sem a caridade ndo ha esperar
melhor sorte, ndo ha interesse moral que
nos guie; sem a caridade nao ha fé, pois a
fé nio é mais do que pura luminosidade
que torna brilhante uma alma caridosa.

A caridade é, em todos os mundos, a

A Visao Espirita — O Suicidio

Pedro Silva

- Ja sabes da ultima?

- Sim, disseram-me agora no café.

- Era um rapaz bem novo.

- Se era! Ainda ontem passei por ele.
Ninguém diria...

- Mas o que é que se passa? Parece que
esta tudo doido!

- Alguma coisa foi e s6 quem faz uma
coisa destas ¢ que sabe. A gente apenas
imagina.

- Ao menos, para esse, os sofrimentos
acabaram.

- Assim parece, s6 que a realidade ¢ bem
diferente do que estas a pensar. .
- Diferente como? Morreu, acabou-se. E
muito simples.

- Acabou-se a vida, mas apenas a corpo-
ral.

- A corporal? O que queres dizer com
isso?

- Queres sentar-te?

- E, vai ser melhor.

- O nosso cérebro, orgdo fisico, com
toda a sua complexa beleza e multiplas
sinapses

neuronais, ¢ o intérprete, descodificador,
tradutor, va 14, de todas as emanagdes da
mente. Pensamentos, para ser mais
exacto. A mente, por sua vez, ¢ utilizada
e accionada

pelo Principio Inteligente do Universo
ou Espirito. E Espirito ¢ o que tu és. E o
que

todos somos. Principios Inteligentes. O
que pensa, V€, sente, ouve e capta o que
nos .

rodeia, ¢ o ser espiritual. E o que te disse
ha pouco, Espiritos, ¢ o que no6s somos.
Faleite

do cérebro versus mente para ficares
com uma ideia do que ¢ mensuravel,
palpavel,

concreto e, por outro lado, daquilo que
nés ndo temos capacidade de medir,
avaliar, ver.

- Aonde queres chegar?

- Qualquer um pode, se quiser, destruir o
cérebro. Certo?

- Sim, basta premir o gatilho, apontar e,
ja esta.

- Sim. E agora destruir a mente, a que
controla o orgdo que destruiste? Achas
que ¢

possivel elimina-la?

- Se ¢, ndo fago a minima ideia.

- Nao ¢, afirmo-te ja. Nos fomos cria-
dos, como sabes, a imagem e semelhan-
¢a de Deus.

Levado a letra, parece que Deus tem a
mesma forma humana do que noés. Mas,
aqui, ndo

falamos de modo antropomorfico. Ima-
gem e semelhanga no sentido da Sua
esséncia.

Nos somos Imortais ¢ dotados de um
potencial infinito de criagdo. E nisso que
nos
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assemelhamos. E, filhos de Deus, sdo
deuses. Menores, € claro, muito meno-
res. Mas

imortais ¢ indestrutiveis, em esséncia.

- Queres dizer que...

- Sim, esse acto infeliz, o suicidio, ape-
nas elimina o corpo fisico, nada mais.
Quem o

comete continua, noutra dimensdo,
noutro campo vibratério, a viver, a
pensar, € a sentir.

O problema ¢ pensar que terminou com
os seus sofrimentos. Ndo s6 ndo termina
como

constatard que além dos que padecia,
terd outros, os da forma em como se
suicidou.

Sofrem muito, podes crer.

- E isso, entdo, o inferno eterno de que
se fala?

- Para quem passa maus bocados pode
até parecer uma eternidade, mas néo o ¢é.
Pensa

comigo:

- Achas racional que Deus, na sua bon-
dade e perfei¢do absolutas, criaria algo
passivel

de ser condenado para todo o sempre?
Deus ¢ Pai. Nos, imperfeitos que ainda
somos,

ndo damos pedras a um filho que nos
pede peixe, quanto mais Ele que ¢ a
Perfeigao

Absoluta. Ndo, ndo faz sentido pois
nao?

- Pois, acho que ndo.

eterna ancora de salvagao; [...] Nao ouso
falar do que fiz, porque também os Espi-
ritos tém o pudor de suas obras; conside-
ro, porém, a que iniciei como uma das
que mais hdo de contribuir para o alivio
dos vossos semelhantes. Vejo com fre-
quéncia os Espititos a pedirem lhes seja
dado, por missio, continuar a minha
tarefa. Vejo-os, minhas bondosas e que-
ridas irmds, no piedoso e divino ministé-
rio; vejo-os praticando a virtude que vos
recomendo, com todo o jubilo que deri-
va de uma existéncia de dedicacio e
sacrificios. Imensa dita é a minha, por
ver quanto lhes honra o cariter, quio
estimada e protegida é a missio que
desempenham. Homens de bem, de boa
e firme vontade, uni-vos para continuar
amplamente a obra de propagacao da
caridade; no exercicio mesmo dessa
virtude, encontrareis a vossa recompen-
sa; ndo ha alegria espiritual que ela nio
proporcione ji na vida presente. Sede
unidos, amai-vos uns aos outros, segun-
do os preceitos do Cristo. Assim seja.

Sio Vicente de Paulo. (Paris, 1858.)

- Todo o desvio a harmonia divina acar-
reta, forgosamente, um efeito. Duradou-
ro ou nao,

consoante a gravidade do mesmo.

- E depois, qual é o destino dos suici-
das?

- Lembras-te da conversa que Jesus teve
com Nicodemos?

- Que ele ndo se admirasse ter de nascer
de novo?

- Sim, por outras palavras mas, no fun-
do, ¢é isso. Eles voltardo, ou melhor,
renascerao

como filhos deficientes.

- Filhos deficientes? Explicas melhor?

- Explicava mas sabes, por acaso, que
horas sao?

- Epa, tens razdo. Fica para outra vez.
Até logo!

- Haja saude!
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Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho. O Lar ¢ o

O Livro dos Espiritos 2 cora¢ao do organismo socal. Em casa, comeca nossa missao no mundo."
e questao a questio Scheilla (do livro Luz no Lat)
L do Al P "Porque onde estiverem reunidos em meu nome, 14 estarei presente." Je-
mjmiﬂgwjj)' . sus. (MATEUS, 18:20.)
Evangelho Segundo o 3
Espiritismo... O Evangelho no Lar
Reflexcies

Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-
A Visio Espirita 3 do odiaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da
“O Suicidio” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos

evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-

rituats.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em
toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-
culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

“O Suicidio”
Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-
mos em Junho. O nome
"Junho" ¢é detivado da deusa
romana Juno, mulher do deus
Jupiter. E o sexto més do ca-
lendario gregoriano e tem 30
dias. O antigo nome alemio do
més é Brachet ou Brachmond,
ji que na economia de trés
campos da Idade Média o culti-
vo do pousio comegou neste

més. Nos circulos de jardinei-

ros, isso € descrito como més

Uma Terca Aqui... “O que é ser médium?”

A mediunidade ¢ uma faculdade ineren-
te ao ser humano que se tem manifesta-
do ao longo dos tempos. Acontece que,
como de inicio tais fenémenos eram
tidos como maravilhosos, por desconhe-
cimento das leis que os regem, aqueles
que conseguiam estabelecer o intercam-
bio com o invisivel eram considerados
privilegiados e superiores.

No século XIX, uma pléiade de espiritos
esclarecidos veio reavivar as verdades
espirituais, talvez porque ai nos encon-
trdssemos preparados para suportar esta
verdade. Allan Kardec foi quem mais se
interessou pelos fendmenos das mesas
girantes, muito populares na sua época.
Kardec, aplicando um rigoroso método
cientifico, codificou a doutrina espirita,
uma doutrina filoséfica e de consequén-
cias morais que pretende esclarecer os
homens a cerca da finalidade da vida.
Kardec explica que todos os individuos
s30 mais ou menos médiuns. Alias, foi
ele quem propés a terminologia
“Médium”, porque significa o que esta
no meio. Médium, ¢ por assim dizer, um
intermedidrio, aquele que permite a
comunicagdo de um espirito com as
demais pessoas. Usualmente denomina-
se de médium aquele em que a faculda-

de meditnica se mostra de forma osten-
siva. Entretanto muitos desconhecem
que na verdade todos os seres humanos
possuem um certo grau de mediunidade
em estado latente, como uma semente
ou principio que poderd ou ndo eclodir
no curso da sua existéncia terrena. A
eclosdo da mediunidade ndo depende da
religido idade, raga ou sexo. Quando ela
se manifesta, ela surge independente-
mente de crengas ou convicgdes. Na
maioria dos casos a mediunidade ¢ um
compromisso que se assumiu antes de
reencarnar com o intuito de acelerar o
progresso espiritual do possuidor de
mediunidade.

A mediunidade pode surgir como expia-
¢do, como prova ou como alerta para
que aquele que a possui se mantenha
consciente de que ¢ um espirito imortal.
Quando o médium a assume como expi-
acdo ela normalmente manifesta-se com
o intuito de resgatar dividas do passado
e nesse caso, a mediunidade é atormen-
tada e perturbadora. Pode dizer-se que ¢
prova quando o médium se submete a
sofrer os perigos e as tentagdes que lhe
s30 inerentes com vista a demonstrar
que tem condigdes de tudo superar.
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Raramente, mas ainda assim possivel, a
mediunidade pode vir como missdo,
para auxiliar o progresso da humanida-
de. Aqui o espiritismo ¢ quem melhor
pode ajudar a clarificar esses sinais e a
orientar o médium principiante, possibi-
litando-lhe equilibrio para que depois
possa incorrer no exercicio da mediuni-
dade de maneira serena com bem-estar e
paz interior. Mas ndo fiquem com medo
da mediunidade s6 por ser comum de
inicio a pessoa apresentar sinais de
sofrimento, perturbacdo e desequilibrio.

Se a pessoa se perturba ¢ por falta de
equilibrio emocional e por ignorancia do
que ¢ a mediunidade, ou porque esta sob
a acdo de espiritos ignorantes, sofredo-
res ou maus.

A pessoa que possui tais problemas
precisa ¢ de ser ajudada até se equilibrar
psiquicamente através de passes, vibra-
¢Oes e esclarecimentos doutrinarios. S6
ira para o desenvolvimento mediunico,
quando encaminhado para isso ou quan-
do estiver esclarecido e relativamente
preparado para o exercicio da mediuni-
dade de forma segura.

de rosas, ja que a floracdo das
rosas em junho atinge seu pico;
por esse motivo, junho era an-
teriormente chamado de Rosa
Lua. Como sabemos, toda a
rosa possui espinhos, tal como
a nossa vida. Aprendamos a
viver com eles pois sdo as pro-
vas que todos temos de ultra-

passat.

Bem hajam, bons estudos e um
excelente més com muito tra-

balho no Bem!

O desabrochar da mediunidade repre-
senta, para o ser humano, um horizonte
novo que se abre para ele. E uma forma
ou convite a fim de que se volte para o
bem, que desperte para as realidades
maiores da vida. Um convite para reava-
liar tudo o que fizemos até hoje e reco-
megar em bases espiritualizadas e segu-
ras, descobrindo através do intercimbio
com 0s seres invisiveis um novo cami-
nho para ser feliz."

E uma responsabilidade, sim, mas, sen-
do vivenciada com seriedade, com amor
e disciplina, sera sempre fonte de bene-
ficios, em primeiro lugar para o proprio
médium.

Infelizmente muita gente tém uma im-
pressdo distorcida acerca da mediunida-
de ou do Espiritismo porque alguns
médiuns tornam-se conhecidos e exer-
cem a sua mediunidade como profissao.
Esses na verdade, ndo sdo espiritas.

Os que realmente sdo espiritas exercitam
suas orientagdes para fins sérios, altruis-
ticos e renovadores, sem qualquer cono-
tagdo de rituais ou de lucros materiais.
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

O Necessario e o Supérfluo

1. Como pode o homem conhecer o

limite do necessario?

“Aquele que ¢ ponderado o conhece
por intuicdo. Muitos s6 chegam a
conhecé-lo por experiéncia e a sua

propria custa.”

2. Mediante a organiza¢ao que nos
deu, nao tragou a Natureza o limite

das nossas necessidades?

“Sem duvida, mas o homem ¢ insa-
ciavel. Por meio da organizagdo que
lhe deu, a Natureza lhe tragou o limi-

te das necessidades; porém, os vicios

lhe alteraram a constituicdo e lhe
criaram necessidades que ndo sdo

reais.”

3. Que se ha de pensar dos que acam-
barcam os bens da Terra para se pro-
porcionarem o supérfluo, com prejui-
zo daqueles a quem falta o necessa-

rio?

“Olvidam a lei de Deus e terdo que
responder pelas privagdes que houve-
rem causado aos outros.”

Nada tem de absoluto o limite entre o
necessario e o supérfluo.

A Civilizagdo criou necessidades que
o selvagem desconhece e os Espiritos

que ditaram os preceitos acima ndo

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CLXXVIII

Controla a tua ansiedade.
A ansiedade mal dirigida
produz danos organicos
de variada classe e gera
mal-estar onde
se apresenta.
Irradia uma onda inquie-
tante e espalha inseguran-
¢a em volta.

A pessoa ansiosa requer
mais atengao, que
nem sempre se lhe pode
dispensar; esta sempre
queixosa e acarreta proble-

mas para as demais;
vé€ o que ainda ndo esta
ocorrendo e precipita-se
a situagoes indesejaveis,
para arrepender-se
depois.

A calma ¢ o abengoado
antidoto da ansiedade,
que advém quando desejas
esforgar-te para
viver em paz e confianga
em Deus.
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CLXXIX

A cobiga dos bens alheios
¢ um mal que se generali-
za. Lentamente, as pessoas
se apresentam insatisfeitas,
cobi¢ando os pertences
que ndo possuem
e de que ndo tém real ne-
cessidade.

Se cada um se bastasse
com os recursos de
que dispde, a vida se tor-
naria mais rica de
beleza e de experiéncias.
Ha uma falsa proposta de

pretendem que o homem civilizado
deva viver como o selvagem. Tudo é
relativo, cabendo a razdo regrar as
coisas. A Civilizagdo desenvolve o
senso moral e, a0 mesmo tempo, o
sentimento de caridade, que leva os
homens a se prestarem mutuo apoio.
Os que vivem a custa das privagdes
dos outros exploram, em seu provei-
to, os beneficios da Civilizagdo. Des-
ta tém apenas o verniz, como muitos

hé que da religido s6 tém a mascara.

felicidade muito
propalada nestes dias, que
chamaremos a posse
mesmista. Todo mundo
deseja as mesmas coisas
que o proximo possui, € a
imitacao das fantasias e
quimeras produzidas pela
imaginacao passou a
ser meta a alcancgar-se.
Quem ndo consegue o
mesmismo, considera-
se rejeitado, infeliz.
Nao cobices nada de nin-
guém. Realiza-te em ti
mesmo e frui de paz.
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

A beneficéncia (3)

Chamo-me Caridade; sigo o caminho
principal que conduz a Deus.
Acompanhai-me, pois conhego a meta a
que deveis todos visar. Dei esta manha o
meu giro habitual e, com o coragio
amargurado, venho dizer-vos: “O meus
amigos, que de misérias, que de lagrimas,
quanto tendes de fazer para seca-las
todas!” Em vao, procurei consolar algu-
mas pobres maes, dizendo-lhes ao ouvi-
do: “Coragem! ha cora¢bes bons que
velam por vés; ndo sereis abandonadas;
paciéncial Deus 14 estd; sois dele amadas,
sois suas eleitas.” Elas pareciam ouvir-
me e volviam para o meu lado os olhos
arregalados de espanto; eu lhes lia no
semblante que seus corpos, tiranos do
Espirito, tinham fome e que, se é certo
que minhas palavras lhes serenavam um
pouco os coragdes, nao lhes reconforta-
vam 0s estomagos.

Repetia-lhes:  “Coragem! Coragem
Entio, uma pobre mie, ainda muito
moga, que amamentava uma ctiancinha,
tomou-a nos bracos e a estendeu no

12

espago vazio, como a pedir-me que
protegesse aquele entezinho que sé en-
contrava, num seio estéril, insuficiente
alimentacio.

Alhures vi, meus amigos, pobres velhos
sem trabalho e, em consequéncia, sem
abrigo, presas de todos os sofrimentos
da pendria e, envergonhados de sua
miséria, sem ousarem, eles que nunca
mendigaram, implorar a piedade dos
transeuntes. Com o cotra¢io timido de
compaixio, eu, que nada tenho, me fiz
mendiga para eles e vou, por toda parte,
estimular a beneficéncia, inspirar bons
pensamentos a0s coracoes generosos e
compassivos. Por isso é que aqui venho,
meus amigos, e vos digo:

“Ha por af desgragados, em cujas chou-
panas falta o pio, os fogdes se acham
sem lume e os leitos sem cobertas. Nio
vos digo o que deveis fazer; deixo aos
vossos bons coragdes a iniciativa. Se eu
vos ditasse o proceder, nenhum mérito
vos traria a vossa boa agdo. Digo-vos
apenas: “Sou a caridade e vos estendo as
mios pelos vossos irmdos que sofrem.”
Mas, se peco, também dou e dou muito.

A Visao Espirita — O Fim dos Tempos

Pedro Silva

- Viste o filme?

- Qual?

- O tal do 2012.

- Sim, vi.

- E que tal?

- Pois, pareceu-me ser uma espécie de
previsdo do fim do mundo. Sabes, os
Maias eram um povo avangado para a
época. Se calhar, sabiam de alguma
coisa que desconhecemos. E, se bem te
recordas, o tal calendario termina daqui
a dois anos.

- E depois?

- A par daquilo que vemos nos telejor-
nais, parece que isto tudo estd a seguir
um caminho que, sinceramente, ndo sei
mesmo o que vird por ai abaixo!

- Estds um bocado pessimista ou é so
impressdo minha?

- Ndo ¢ bem pessimista, ¢ mais realista.

- E interessante que as pessoas pessimis-
tas dizem todas a mesma coisa. Descul-
pam-se com essa de serem realistas!
Essa ¢é boa! Sao, isso sim, pessimistas e
usam essa para se esconderem da reali-
dade que, insistentemente, evitam. Nao
sei bem porqué!

- Ai ¢é? Entdo que tens para me dizer
sobre isso tudo?

- Baseando-me em factos anteriormente
constatados sO posso afirmar o que
comprovado esta.

- Ou seja...

- Ja que insistes, vamos a isso.

- Vamos la!
- Quando Jesus...
- Outra vez esse?

- Queres ouvir ou ndo? E que tenho mais

que fazer!
- Ok, desculpa! Diz 14!

- Jesus, ou o Espirito mais evoluido que
a humanidade terrena ja conheceu, disse
que havia muitas moradas na casa do
Pai. Nao se referia a meras casas, tal
como as conhecemos. Falava, sim, dos
inimeros mundos ¢ do Universo infini-
to. Assim sendo, era demasiada preten-
sdo e ingenuidade nossa acreditar que
este pequeno grao de areia, ao qual
chamamos Terra, fosse o Unico local a
ser habitado.

Como tudo estd em harmonia esta, for-
cosamente, obedece a uma hierarquia
organizada. Nés, neste plano

em que nos encontramos, imitamos de
forma imperfeita o que aperfeigoado
esta. Ou seja, passamos por um patamar
evolutivo proporcional ao nosso cabedal
intelectomoral. Este planeta ¢ cataloga-
do como pertencente a um mundo de
Provas e Expiagdes estando, na escala
evolutiva, logo a seguir aos considera-
dos Primitivos. Por isso, mais proximo
da linha de partida nos encontramos.
Nesta sequéncia seguem-se os de Rege-
neragdo, seguido pelos Felizes onde o
processo de reencarnagdo ndo sera mais

necessario e por ai fora, até aos conside-
rados Divinos.
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Este mundo, por via da evolugao espiri-
tual dos que o habitam, também evoluira
modificando-se para um onde o Bem, ou
esclarecimento moral aplicado, se sobre-
pujara ao Mal ou desconhecimento,
consciente ou nao, das Leis Divinas.
Deste modo, cada um de noés, quais
alunos desta escola ainda primadria,
seguindo nosso livre-arbitrio, escolhere-
mos estudar e dar o nosso melhor ou
entdo, continuarmos a fazer gazeta e
perdermos este comboio evolutivo. O
“Passai a direita, eleitos de Meu Pai”,
refere-se aos que, acompanhando a
transi¢do planetaria, seguirdo em frente,
passando de ano. Os outros, 0ciosos
fazendo uso da sua liberdade de escolha
terdo, por questdo de frequéncia vibrato-
ria, de acompanhar e seguir em frente,
em mundos que se coadunem com seu
estado actual ou, o que ¢ o mesmo, “de
passar a esquerda”. Isto nunca esteve tao
mal!

Afirmam muitos. O mal ¢ sintoma do
que poderemos designar como dores de
parto. Cataclismos naturais, roubos,
mortes em massa. Aspectos visiveis e
observaveis todos os dias e por todos
nds. Fim do mundo? Sdo chegados os
tempos! Prenuncio de morte, as tais
dores? Logicamente que ndo! De uma
nova vida? Logico que sim! De Provas e
Expiagdes para mundo de Regeneragéo.
Fim dos tempos, pois. Fim, sim, de uma
época. Nao do Mundo!

Convido-vos para um grande banquete e
forneco a arvore onde todos vos sacia-
reis! Vede quanto é bela, como esta
carregada de flores e de frutos! Ide, ide,
colhei, apanhai todos os frutos dessa
magnificente arvore que se chama a
beneficéncia.

No lugar dos ramos que lhe tirardes,
atarei todas as boas a¢Ges que praticardes
e levarei a arvore a Deus, que a carregara
de novo, porquanto a beneficéncia é
inexaurfvel. Acompanhai-me, pois, meus
amigos, a fim de que eu vos conte entre
os que se arrolam sob a minha bandeira.
Nada temais; eu vos conduzirei pelo
caminho da salvagdo, porque sou - a
Caridade.

Carita, martirizada em Roma. (Lyon,
1861.)

“Fora da Caridade ndo ha Salvagao!”
Manter aceso o Egoismo e o Orgulho ¢,
neste tempo, perder o transporte que nos
levara, mais cedo ou mais tarde, a usu-
fruirmos da tdo desejada paz de espirito
que, nos catapultara para niveis de co-
criadores desta Casa do Pai que é o
Universo!
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Ainda nesta edigao:
EVANGELHO NO LLAR
Uma Terca Aqui 1 ) - )
"Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho. O Lar é o
O Livro dos Espiritos 2 cora¢ao do organismo socal. Em casa, comeca nossa missao no mundo."
e qUestao a questao Scheilla (do livro Luz no Lat)
L do Al P "Porque onde estiverem reunidos em meu nome, 14 estarei presente." Je-
a ao 0...
(Mensagens) sus. (MATEUS, 18:20.)
Evangelho Segundo o 3
Espiritismo... O Evangelho no Lar
Reflexcies
Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-
A Visio Espirita 3 do odiaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da
“O Fim dos Tempos” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos
evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-
rituais.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em
toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-
culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

“O Fim dos Tempos”

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-

mos em Julho.

Julho € o sétimo més do ano no
Calendario gregoriano, tendo a
duracio de 31 dias. Deve o seu
nome ao Consul e ditador ro-
mano Julio César (100-44 A.C)
sendo antes chamado Quintilis
em latim, dado que era o quinto
més do Calendario Romano,
que comeg¢ava em marco. Tam-

bém recebeu esse nome por ser

Uma Terca Aqui... “Sare as suas Feridas”

Porqué insistirmos tanto, na rigidez,
perante os acontecimentos da vida?

Sejamos mais flexiveis.

Ser-se flexivel ndo quer dizer perda de
personalidade ou ser inconstante, mas
ser acessivel a compreensdo das coisas e
das pessoas.

Quando insistimos na rigidez, incitamos
a magoa, aquele sentimento que de vez
em vez, vem & superficie da mente,
ocupa 0 nosso raciocinio e nos reporta a
uma energia pesada do passado, fazendo
-nos reviver novamente ou até repetida-
mente a situagdo que nos perturbou.

Acontece que a magoa ndo ¢ uma ofensa
externa. Quem se magoa, magoa-se
porque tem a magoa dentro de si, uma
vez que sO nos atinge aquilo que encon-
tra ECO, dentro de nds mesmos!

Se fossemos suficientemente superiores
ndo nos magoariamos, nem sequer ao
sofrer uma injustica de alguém muito
querido. Procurariamos, de imediato, a
melhor maneira para esclarecer o mal-
entendido e fariamos de tudo para ajudar
aquele que foi injusto connosco, porque,

de antemdo, compreenderiamos o seu
erro e consequentemente aceitariamos a
sua fraqueza de atitude.

As dores sdo oportunidades educativas
para vencermos bloqueios e obstaculos
intimos. Fagamos da magoa a oportuni-
dade de estudarmos a nds mesmos!

Tanto do ponto de vista psicologico
quanto do ponto de vista espiritual,
deveremos aprender a saber tirar partido
da magoa, aprendendo a lidar de manei-
ra saudavel, com as memdrias e experi-
éncias vividas, mesmo que elas tenham
sido extremamente avassaladoras, uma
vez que temos capacidade fisica e psi-
quica para o fazer.

Assim como o corpo fisico possui imen-
sos recursos para lidar com infegdes,
virus e cortes, bastando-lhe acionar a
coagulagdo do sangue, a cicatrizagdo ou
a produgdo de anticorpos para recuperar-
se ou adaptar-se a nova circunstancia
fisica, também o0 nosso psiquismo possui
essa for¢a regeneradora, essa capacidade
de cicatrizar todas as feridas, de nos
fazer transcender, ultrapassar, prosse-
guir.
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Desta forma, admitamos a magoa, como
meio de ajudar-nos a resolver nossos
conflitos e ndo esquecamos que todos
somos alunos, na escola da vida.

A arte de perceber de forma clara e real
as nossas mais intimas emogdes ¢ uma
das tarefas do processo evolutivo pelo
qual estamos a passar.

Nao deixemos, pois, que a magoa se
instale dando origem a ideias de vingan-
¢a que tantas vezes se perpetuam no
além-tumulo, quando poderiamos por
fim a esses circulos viciosos, através do
Perdao e da tentativa de Amor.

Perddo, porque so ele liberta e permite
que se inicie o processo de sarar nossas
feridas emocionais.

Amor porque ele nos leva a pratica da
indulgencia, de fazermos aos outros o
que gostariamos que fizessem por nos.

Se, entretanto, o amor ¢ ainda algo
muito grande, que ao menos haja since-
ras tentativas de compreensdo, toleran-
cia, paciéncia. Todas provém do amor. E
todas elas sdo poderosos antidotos con-
tra a magoa.

o més em que César nasceu.

Neste novo més, continuemos
com o proposito de nos melho-
rarmos e contribuirmos para

um Mundo Melhor.

Bem hajam, bons estudos, um
excelente més com muito tra-

balho no Bem!

A Direcdo

Sendo assim, perante qualquer dissabor,
lembremos:

“Precisamos mais de autoanalise,
reparacio e tratamento que de conde-
nacgao repressio ou castigo.”

Por: Carla Bartolo
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

Privacoes Voluntarias. Mor-

tificacoes

1. A lei de conservacdo obriga o
homem a prover as necessidades do
corpo?

“Sim, porque, sem forca e sauide,
impossivel ¢ o trabalho.”

2. Merece censura o homem, por
procurar o bem-estar?

“E natural o desejo do bem-estar.
Deus s6 proibe o abuso, por ser con-
trario a conservagdo. Ele ndo conde-
na a procura do bem-estar, desde que
nio seja conseguido a custa de ou-
trem e ndo venha a diminuir-vos nem
as forcas fisicas, nem as for¢as mo-

rais.”

3. Havera privagoes voluntarias que
sejam meritorias?

“Ha: a privagdo dos gozos intteis,
porque desprende da matéria o ho-
mem e lhe eleva a alma. Meritorio ¢
resistir a tentacdo que arrasta ao ex-
cesso ou ao gozo das coisas inuteis; €
0 homem tirar do que lhe é necessa-
rio para dar aos que carecem do bas-
tante. Se a privagdo ndo passar de
simulacro, sera uma irrisdo.”

4. Visto que os sofrimentos deste
mundo nos elevam, se os suportar-
mos devidamente, dar-se-4 que tam-
bém nos elevam os que nés mesmos
nos Cl'iillﬂOS‘.)

“Os sofrimentos naturais sdo os uni-

cos que elevam, porque vém de

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CLXXX

Irradia a claridade da tua
fé, através do teu
sorriso, das tuas palavras,
da tua atitude perante
a vida.

O mundo necessita de luz
para superar as
sombras dominantes.
Distende a tua presenca
confiante e rica de
luminosidade, auxiliando
os timidos ¢ os desanima-
dos, os que cairam e os
revoltados. A luz atrai
sempre, enriquecendo de

beleza. Nao deixes que se
apague essa estrela, porque
haja fatores dissolventes e
agressoes em
volta. Deixa-a brilhar,
apontando rumos ditosos
para os que anelam por
uma oportunidade de
realizagao.
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CLXXXI

A maxima li¢ao da vida ¢é
o amor. Sem ele os objeti-
vos a alcangar perdem a
finalidade, deixando a cri-
atura a mercé das suas
paixoes inferiores.

O amor dilui as sombras
dos sentimentos
negativos, imprimindo o
selo da mansiddo em
todos os atos.

Ama, portanto, tudo e to-
dos. Exercita-te no amor a
Natureza, que esplende
em Sol, ar, 4gua, arvore,

Deus. Os sofrimentos voluntarios de
nada servem, quando nao concorrem
para o bem de outrem. [...] Vistam o
indigente; consolem o que chora;
trabalhem pelo que esta enfermo;
sofram privagdes para alivio dos
infelizes e entdo suas vidas serfio
uteis e, portanto, agradaveis a Deus.
Sofrer alguém voluntariamente, ape-
nas por seu proprio bem, é egoismo;
sofrer pelos outros ¢ caridade: tais os
preceitos do Cristo. Fustigai o vosso
espirito e ndo o vosso corpo, mortifi-
cai o vosso orgulho, sufocai o vosso
egoismo, e fareis muito mais pelo
vosso adiantamento do que infligindo
-vos rigores que ja ndo sdo deste

século.”

flores, frutos, animais
e homens. Deixa-te enter-
necer pelos convites silen-
ciosos que o Pai Criador te
faz e espraia as tuas
emocgdes por sobre todas
as coisas, dulcificando-
te interiormente.
Quanto mais ames, menos
seras atingido pelas
farpas do mal, pois que a
tua compreensao
dilatada abrird os espacgos
a vida, colhendo
somente os efeitos da paz.

2
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

A beneficéncia (4)

Virias maneiras hd de fazer-se a carida-
de, que muitos dentre vés confundem
com a esmola. Diferenca grande vai, no
entanto, de uma para outra. A esmola,
meus amigos, ¢ algumas vezes util, por-
que da alfvio aos pobres; mas é quase
sempre humilhante, tanto para o que a
da, como para o que a recebe. A carida-
de, ao contrario, liga o benfeitor ao be-
neficiado e se disfarca de tantos modos!
Pode-se ser caridoso, mesmo com os
parentes ¢ com os amigos, sendo uns
indulgentes para com os outros, perdo-
ando-se mutuamente as fraquezas, cui-
dando ndo ferir o amor-préprio de nin-
guém. Vos, espiritas, podeis sé-lo na
vossa maneira de proceder para com os
que nio pensam como vos, induzindo os
menos esclarecidos a crer, mas sem os
chocar, sem investir contra as suas con-
vicgbes e sim atraindo-os amavelmente
as nossas reunides, onde poderdo ouvir-
nos e onde saberemos descobrir nos seus
coragdes a brecha para neles penetrar-
mos. Eis af um dos aspectos da caridade.

Escutai agota o que é a caridade para
com os pobres, os deserdados deste
mundo, mas recompensados de Deus, se
aceitam sem queixumes as suas misérias,
o que de vo6s depende. Far-me-ei com-
preender por um exemplo. Vejo, varias
vezes, cada semana, uma reunido de
senhoras, havendo-as de todas as idades.
Para nds, como sabeis, sdo todas irmas.
Que fazem? Trabalham depressa, muito
depressa; tém ageis os dedos. Vede como
trazem alegres os semblantes e como
lhes batem em unissono os coragoes.
Mas com que fim trabalham? E que
veem aproximar-se o inverno que sera
rude para os lares pobres. As formigas
nio puderam juntar durante o estio as
provisoes necessarias ¢ a maior parte de
suas utilidades estd empenhada. As po-
bres maes se inquietam e choram, pen-
sando nos filhinhos que, durante a esta-
cido invernosa, sentirio frio e fome!
Tende paciéncia, infortunadas mulheres.
Deus inspirou a outras mais aquinhoadas
do que vés; elas se reuniram e estdao
confeccionando roupinhas; depois, um
destes dias, quando a Terra se achar

A Visao Espirita — O Aborto

Pedro Silva

“Aqui mando eu!”

Letras gravadas a feltro em barrigas
femininas. Mando em mim? Sim, é
um facto. Mas, pergunta-se, em que
contexto? Somos, enquanto encar-
nados ou revestidos deste corpo de
carne, um ser “trés em um”. Somos,
essencialmente, Espirito, que ¢
imaterial e imortal, Corpo que é
material e modificavel pelo esgota-
mento do fluido vital e, elemento
semimaterial que faz a ligacdo entre
um e outro, o Perispirito.

Este ultimo ndo s6 comunica entre
ambos como também, regista todas
as nossas acg¢des. A ligagdo do espi-
rito reencarnante ao corpo da-se no
momento da concepgio, ou seja, na
unido do espermatozoide ao 6vulo.
A partir deste momento inicia-se
uma nova missdo para alguém que
ira evoluir.

Na legislagdo portuguesa, se ndo
me engano, pode-se interromper a
gravidez até as dez semanas. Esta-
mos a falar, claro, do assassinato,
perddo, do aborto induzido e pre-

meditado, pois que do espontaneo
outro discurso se apresentaria. E ¢é
interessante a forma como nds brin-
camos com as palavras colocando
algum floreado para evitarmos tocar
na ferida. E a interrupgdo, que € o
mesmo que suspensdo, como se o
processo se retomasse quando bem
me apetecesse, ¢ a pilula do “dia
seguinte” como se ainda fossemos a
tempo de evitar a concepgdo, €
eutanasia para abreviar o sofrimen-
to, enfim, tentativas de enganar a
propria consciéncia, logo essa onde
estdo inscritas as Leis Naturais
Inexoraveis que nos regem. A men-
talidade, ainda materialista, encon-
tra as solugdes para as suas ques-
toes naquilo em que se baseia a sua
doutrina: nas aparéncias.

Sim, porque se ainda ndo se vé ou,
se ¢ do tamanho de um pequeno
feijdo, nao possui vida. Interessante,
porque o ar que respiramos também
ndo se visualiza a olho nu e, no
entanto...

Logo, se ¢ inerte, pode-se estraga-
lhar ficando, deste modo, o caso
resolvido. Porém, a realidade é bem
diferente! Ha vida desde a referida
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concepgdo. Deste modo, existe
transgressdo a Lei Natural. E de
acrescentar que tal procedimento se
traduz na seguinte afirmagdo: “Nao
permito que evoluas! Ou entdo:
“Volta para onde viestes!”.

Naio sdo raros, por consequéncia, 0s
casos depressivos em mulheres que
0 praticam, assim como aos que,
directa ou indirectamente, estive-
ram relacionados com o mesmo.
Quanto as gravidezes causadas quer
por estupro, assim como as quais
foram detectadas anomalias fetais, o
processo reencarnatério engloba
toda uma racional explicagdo. Co-
lhemos o que simplesmente se-
meamos, nesta ou em pretéritas
existéncias.

Tudo esta certo. Agora, interromper
o processo natural do ciclo evoluti-
vo acarreta, forgosamente, respon-
sabilidades que, cedo ou tarde, nos
serdo exigidas. Por quem? Por
Deus? Nao, pela nossa propria
consciéncia, a tal que tudo grava e
que, a tempo certo, tudo debitara.
“Consciéncia tranquila”, uma das
trés directrizes que o filésofo da
antiga Grécia, Sdcrates, nos deixou

coberta de neve e vos vos lamentardes,
dizendo: “Deus nio ¢ justo”, que é o que
vos sai dos ldbios sempre que softeis,
vereis surgit um dos filhos dessas boas
trabalhadoras que se constituiram obrei-
ras dos pobres, pois que é para vés que
elas trabalham assim, e os vossos lamen-
tos se mudario em béncaos, dado que no
cora¢do dos infelizes o amor acompanha
de bem perto o 6dio. Como essas traba-
lhadoras precisam de encorajamento,
vejo chegarem-lhes de todos os lados as
comunicagdes dos bons Espiritos. Os
homens que fazem parte dessa sociedade
lhes trazem também seu concurso, fa-
zendo-lhes uma dessas leituras que agra-
dam tanto. E nds, para recompensarmos
o zelo de todos e de cada um em particu-
lar, prometemos as laboriosas obreiras
boa clientela, que lhes pagara a vista, em
béngaos, Gnica moeda que tem cutrso no
Céu, garantindo-lhes, além disso, sem
receio de errar, que essa moeda nao lhes
faltara.

Carita. (Lyon, 1861.)

para que alcangdssemos O Sucesso
espiritual. Mas, pergunta-se: e
quem ja cometeu tamanho acto? O
que fazer? O desvio a Lei, esse
cometido estd. Agora, olhar em
frente com outra atitude. E, para
atenuar o peso consciencial:

- Caridade, Caridade e, Caridade!
- Como e com quem?
- Com confianga num tempo melhor

e para com as criangas, pois sdo
elas, realmente, o futuro!
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EVANGELHO NO LLAR
Uma Terca Aqui 1 ) - )
"Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho. O Lar é o
O Livro dos Espiritos 2 cora¢ao do organismo socal. Em casa, comeca nossa missao no mundo."
e qUestao a questao Scheilla (do livro Luz no Lat)
L do Al P "Porque onde estiverem reunidos em meu nome, 14 estarei presente." Je-
a ao 0...
(Mensagens) sus. (MATEUS, 18:20.)
Evangelho Segundo o 3
Espiritismo... O Evangelho no Lar
Reflexcies
Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-
A Visio Espirita 3 do odiaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da
“O Fim dos Tempos” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos
evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-
rituais.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em
toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-
culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

“O Fim dos Tempos”

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Uma Terca Aqui... “Cuidado com a Inveja !

E do foro intimo do ser humano o desejo
da satde e da paz.

Entretanto, a saude mental e a satde
fisica resultam de conquistas advindas
da forma como nos alimentamos fisica e
mentalmente.

Pa fim de reajustarmos as estruturas
internas da nossa alma e passarmos a ser
um verdadeiro espelho de bem-estar e
de equilibrio, ¢ importantissimo apren-
dermos a examinar e policiar 0s nossos
pensamentos, atos e palavras. Deixar-
mos velhos habitos e colocarmo-nos na
disposi¢do de nos melhorarmos e para o
conseguir, apenas precisamos de dois
passos: O primeiro é querer! O segundo
passo ¢ agir!

Dos muitos pensamentos e sentimentos
que habitam na nossa mente existe a
inveja, um sentimento que merece toda a
nossa atengao.

Facilmente se confunde citime com
inveja, mas uma e outra sdo relativa-
mente diferentes.

Ambas manifestam o nosso desejo de
posse ou a nossa condi¢cdo ambiciosa e
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Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-

mos em Agosto.

Agosto, do latim augustus, é o
oitavo més do calendario gre-
goriano. E assim chamado por
decreto em honra do impera-

dor César Augusto.

E, por exceléncia, o més consa-
grado as férias. Aproveitemos
este tempo para, nio so, des-

cansar o corpo, mas, também,

'77

egoista, mas enquanto o ciime ¢ querer
manter 0 que se tem, a inveja vai mais
longe, significa desejar aquilo que ndo
nos pertence e nao querer que o outro
tenha!

O invejoso sentindo-se irredutivelmente
inferiorizado perante a vida, recalca os
sucessivos fracassos e frustragdes e,
como uma criatura ferida, reage por
instinto, destila o seu veneno falando
mal dos outros para esconder a raiva que
sente, a inseguranga em que vive ¢ a
inferioridade que o martiriza.

Ha, portanto, que aprender a canalizar
esse sentimento, em tese negativo, im-
pulsionando-o a agdes positivas.

Nao faz sentido estabelecermos, cons-
tantemente, comparagdes com aquilo
que os outros s3o e continuarmos a
desconhecer o melhor que podemos ser!

Maior sentido seria comegarmos a valo-
rizar o que somos ¢ valorizar também o
que possuimos, especialmente se o que
temos ¢ fruto do nosso esforgo pessoal.
Porém, diante da incapacidade de saber-
mos lidar com a inveja, apetrechamo-
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nos de amuletos, incensos € outros arti-
gos para banhos e rituais.

Sera que tudo isso funciona? Ou é mera
supersticdo popular? Poderd um objeto
ou um ritual efetuar essa protecao?

Segundo a doutrina espirita nada disso
podera resultar, porque o poder de mu-
dar alguma coisa ndo se encontra nos
objetos! Tudo no mundo obedece a um
conjunto de leis naturais ou divinas.

Banhos, amuletos, incensos, fazem parte
de uma grande area comercial, mas nao
oferecem resultados praticos.

O que existem ¢ pessoas dotadas de
grande for¢a magnética, da qual podem
fazer mau uso, porque sendo o pensa-
mento a mais poderosa energia no Uni-
verso, o0 pensamento tanto pode cons-
truir como destruir.

Funcionamos como uma estacdo emis-
sora e recetora de frequéncias mentais.
Sempre que pensamos projetamos o que
somos. E tudo questdo de sintonia.

A inveja que vulgarmente catalogamos
como mau olhado, nada mais ¢ que uma

para meditarmos sobre os nos-
SOS comportamentos e contex-
to social envolvente. Neste no-
vo més, continuemos com O
propésito de nos melhorarmos
e contribuirmos para um Mun-

do Melhot.

Bem hajam, bons estudos, um
excelente més com muito tra-

balho no Bem!

A Direcdo

intensa vibragao mental, um sentimento
de baixa frequéncia vibratoria de alguém
que ¢ dominado por sentimentos inferio-
res.

Se queremos mudar o tipo de vibragao
que recebemos, se ndo pretendemos
sofrer a influencia da inveja, precisamos
de mudar o tipo de vibragdes que emiti-
mos, pois, somente elevando a nossa
frequéncia mudaremos para um magne-
tismo melhor.

Por: Carla Bartolo
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

Destruicao Necessaria e

Destruicao Abusiva

1. E lei da Natureza a destruigdo?
“Preciso ¢ que tudo se destrua para
renascer e se regenerar. Porque, o
que chamais destruigdo nio passa de
uma transformagao, que tem por fim
a renovagdo ¢ melhoria dos seres
vivos.”

2. O instinto de destruigdo teria sido
dado aos seres vivos por designios
providenciais?

“As criaturas sdo instrumentos de
que Deus se serve para chegar aos
fins que objetiva. Para se alimenta-
rem, 0s seres vivos reciprocamente se

destroem, destrui¢do esta que obede-

ce a um duplo fim: manutengdo do
equilibrio na reproducdo, que poderia
tornar-se excessiva, ¢ utilizagdo dos
despojos do involucro exterior que
sofre a destrui¢do. Esse involucro é
simples acessorio e ndo a parte essen-
cial do ser pensante. A parte essenci-
al ¢ o principio inteligente, que ndo
se pode destruir e se elabora nas
metamorfoses diversas por que pas-
sa.”

3. Se a regeneracdo dos seres faz
necessaria a destrui¢do, por que o0s
cerca a Natureza de meios de preser-
vagao e conservacao?

“A fim de que a destrui¢ao ndo se dé
antes de tempo. Toda destruicdo

antecipada obsta ao desenvolvimento

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CLXXXII

Hé uma permanente luta
intima, quando o
homem se resolve por
abracar a vida nobre.
Quais dois exércitos em
faria, no campo mental,
surgem constantes con-
frontos. Os guerreiros ha-
bituais — o egoismo, o or-
gulho, a violéncia, a ambi-
¢do — tentam superar 0s
novos combatentes — o
amor ao proximo, a
humildade, a pacificacao,

a renuncia. O individuo
sente-se dividido e angus-
tiado. Nesse terreno aspero
brilha, porém, a luz da
inspiracao superior que lhe
aclaraa almae a
estimula a insistir nos pro-
positos elevados.
Investe na batalha da vida
os teus esforgos nobres e
ndo desistas. Cada dia de
resisténcia representa uma
vitoria até o momento da
gloria total.

Site: http://aeterceirense.com

CLXXXIII

Desculpa, sinceramente, a
ignorancia dominante.
Nao esperes justificagao
do outro, o teu ofensor.
Supera os ingredientes in-
digestos da agressao
dele e mantém-te bem,
buscando esquecer de fato
a ocorréncia ma.
Quem guarda magoas into-
xica-se com 0s miasmas
que elas exalam.

O agressor esta muito de-
sequilibrado e necessita

do principio inteligente. Por isso foi
que Deus fez que cada ser experi-
mentasse a necessidade de viver e de
se reproduzir. [...]

Ja dissemos que o homem deve pro-
curar prolongar a vida, para cumprir
a sua tarefa. Tal o motivo por que
Deus lhe deu o instinto de conserva-
¢do, instinto que o sustenta nas pro-
vas. A ndo ser assim, ele muito fre-
quentemente se entregaria ao desani-
mo. A voz intima, que o induz a re-
pelir a morte, lhe diz que ainda pode
realizar alguma coisa pelo seu pro-
gresso. A ameaga de um perigo cons-
titui aviso, para que se aproveite da

dilagdo que Deus lhe concede.”

da medicagao da bondade
para recuperar-se.
Perdeu a lucidez, e por isto
agride. Concede-lhe a
oportunidade que ele ndo
te da. E sempre mais con-
fortavel a posicao de quem
¢ generoso. Melhor que

sejas tu o doador, signifi-
cando que ja conseguiste o
que ao teu proximo falta.
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

A beneficéncia (5)

Meus caros amigos, todos os dias ougo
entre vos dizerem: “Sou pobre, nio
posso fazer a caridade”, e todos os
dias vejo que faltais com a indulgéncia
20s vossos semelhantes.

Nada lhes perdoais e vos arvorais em
juizes muitas vezes severos, sem que-
rerdes saber se ficatieis satisfeitos que
do mesmo modo procedessem con-
VOSCO.

Nao é também caridade a indulgéncia?
Vés, que apenas podeis fazer a carida-
de praticando a indulgéncia, fazei-a
assim, mas fazei-a largamente. Pelo
que toca a caridade material, vou con-
tar-vos uma histéria do outro mundo.

Dois homens acabavam de motrer.
Dissera Deus: “Enquanto esses dois
homens viverem, deitar-se-d0 em sa-
cos diferentes as boas acoes de cada
um deles, para que por ocasiao de sua
morte sejam pesados.” Quando ambos
chegaram aos ultimos momentos,

mandou Deus que lhe trouxessem os
dois sacos. Um estava cheio, volumo-
so, atochado, e nele ressoava o metal
que o enchia; o outro era pequenino e
tdo vazio que se podiam contar as
moedas que continha. “Este o meu”,
disse um, “reconheco-o; fui rico e dei
muito.” “Este o meu”, disse o outro,
“sempre fui pobre, oh! quase nada
tinha para repartir.” Mas, oh! surpresal
postos na balanca os dois sacos, o
mais volumoso se revelou leve, mos-
trando-se pesado o outro, tanto que
fez se elevasse muito o primeiro no
prato da balanca. Deus, entdo, disse ao
rico: “Deste muito, é certo, mas deste
por ostenta¢do e para que o teu nome
figurasse em todos os templos do
orgulho e, ademais, dando, de nada te
privaste. Vai para a esquerda e fica
satisfeito com o te serem as tuas esmo-
las contadas por qualquer coisa.” De-
pois, disse ao pobre: “Tu deste pouco,
meu amigo; mas cada uma das moedas
que estdo nesta balanga representa

A Visao Espirita — O Perdao

Pedro Silva

- Vais tentar, pelo menos, esque-
cer o que te fiz?

- Néo sei, sinceramente, ndo sei
mesmo.

- Mas... tu também ja fizestes
coisas parecidas a outros e...

- Ah, ndo é bem a mesma coisa.

- Como € que ndo ¢ a mesma coi-
sa? E sim senhor! No fundo, o
que interessa ¢ que magoaste al-
guém assim como o fiz contigo.

- Nao sei, vou pensar...

- Va 14, pensa e vé€ se esqueces
isso. Desculpa, ok?

- Vou ver...

Perdoar. Tao fécil de entoar como
dificil de fazer. Por falta, ainda,
de melhor esclarecimento, anda-
mos nds julgando tudo e todos, a
nosso bel-prazer. O nosso perdao
continua a ter o significado de:
“estas desculpado mas, ndo te
quero ver mais” ou, entdo, “oxald
caias numa vala e partas uma
perna, desgragado”!

No patamar evolutivo em que nos
encontramos, um aspecto comum
nos iguala: a imperfei¢do moral. E

a tola vaidade, o ciume doentio, o
o orgulho

egoismo primitivo,
empinado, etc, etc.

Sou melhor do que tu! Pensamos

nés. Em qual aspecto? Responde
o adversario de tdo absurda bata-
lha verbal. Podemos ser, até, su-
periores a fulano ou sicrano mas
tendo sempre como ponto de
comparag¢do, um factor comum.
No geral, sem desprezar qualquer
tipo de consciéncia individual
somos, de facto, muito semelhan-
tes. Ora, se me pare¢o, moralmen-
te falando, com outros que comi-
go convivem no dia-a-dia, erro e
cometo as minhas falhas advindas
da falta de um maior conhecimen-
to das supremas leis que regem o
Universo. Mas, como aluno da
vida imortal, 14 chegarei, melhor
dizendo, 14 chegaremos todos.

- L4 aonde?

- Olha, ainda bem que me fazes
essa pergunta. La onde a perfei-
¢do ¢ relativa porque, como ja
sabemos e temos dito, a absoluta
¢ de Deus. Se cometo falhas que,
muitas vezes, colocam os meus
irmdos em situagdes menos agra-
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daveis, porque ndo perdoar saben-
do que gostaria, e gosto mesmo,
que os outros vejam as minhas
falhas com mais compreensdo e
tolerancia?

“Perdoai as minhas ofensas assim
como eu... Epa, espera ai! Assim
como o qué? Vamos |4 recomecar
a oragdo que o Mestre nos ensi-
nou a ver se, realmente, entendo o
que estou para aqui a dizer. Per-
doar ¢ esquecer. Conhecendo a
causa do insulto, observo que o
outro, espiritualmente falando, se
encontra doente. Outra das leis
imutaveis ¢ a das sintonias. Ou
seja, nada acontece por acaso.
Ninguém se aproxima de nds por
mera coincidéncia. O contexto
social no qual estamos inseridos ¢
o mais apropriado para a nossa
evolucdo e mais, € o resultado das
multiplas op¢des que tomamos e
continuamos a tomar.

Acasos e coincidéncias ndo exis-
tem pois tudo o que existe obede-
ce a um principio inteligente que
tudo rege e harmoniza. Portanto, e
voltando ao tema central, se sinto
compaixdo por aqueles que so-

uma privacdo que te impuseste; nao
deste esmolas, entretanto, praticaste a
caridade, e, o que vale muito mais,
fizeste a caridade naturalmente, sem
cogitar de que te fosse levada em con-
ta; foste indulgente; nio te constituiste
juiz do teu semelhante; ao contrario,
todas as suas agdes lhe relevaste: passa
a direita e vai receber a tua recompen-
sa.

Um Espirito protetor. (Lyon, 1861.)

frem nos hospitais as mazelas do
corpo, ndo deveria com mais
consciéncia, tolerar os que no
espirito, esséncia inteligente e
divina, sofrem?

Perdoar para ser perdoado, eis a
simples explicagdo da oracdo. E
chegado o tempo de colocar no
arquivo morto o Orgulho que me
faz ter pena de mim e me sentir
um coitadinho, e colocar ao sol
Humildade para que ndo corra o
risco de se encher de bolor. Arejar
a nossa casa mental e seguir em
frente, eis o caminho!

Utopias, afirmam alguns.

Pois, se ndo colocarmos em prati-
ca toda uma teoria que ja possui-
mos € ndo a vivenciarmos, passa-
remos entdo a viver: num perigo-
so mundo ilusorio de utopias.
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Ainda nesta edigao:

EVANGELHO NO LLAR
Uma Terca Aqui 1 ) - )

"Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho. O Lar é o
O Livro dos Espiritos 2 cora¢ao do organismo socal. Em casa, comeca nossa missao no mundo."
e qUestao a questao Scheilla (do livro Luz no Lat)
L do Al P "Porque onde estiverem reunidos em meu nome, 14 estarei presente." Je-

a ao 0...

Mensagens) sus. (MATEUS, 18:20.)
Evangelho Segundo o 3
Espiritismo... O Evangelho no Lar
Reflexcies

Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-
A Visio Espirita 3 do odiaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da
“O Perdao” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos

evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-

rituais.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em
toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-
culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

“O Perdao”

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-

mos em Setembro.

Setembro é o nono més do ano
no calendario gregoriano, tendo
a duracio de 30 dias. Setembro
deve o seu nome a palavra lati-
na septem (sete), dado que era o
sétimo meés do calendario ro-
mano, que comecava em Mar-
co. A partir de 21 comeca o
Outono, nova esta¢do, que nos

traz renovagdo, com o cait das

Uma Terca Aqui... “Espiritismo: O Que Nos Revela”

E tempo de desenvolvermos
critérios de avalia¢do da realida-
de que nos cerca de modo a
refletir, compreender ¢ avaliar
tudo o que existe, para que cada
um se desenvolva e se aperfei-
coe.

Eis o grande contributo do Espi-
ritismo. Ciéncia que trata da
natureza, origem e destino dos
espiritos, bem como das suas
relagdes com o mundo corporal.

Por ndo ter partido de nenhuma
teoria preconcebida e por ser
fruto da observa¢do do homem,
apresenta-se como uma revela-
¢ao cientifica. Ao mesmo tem-
po, divina por ter origem nos
ensinamentos dos Espiritos Su-
periores e como filosofia de
efeitos religiosos, mas ndo uma
religidio constituida visto que

ndo tem culto, nem rituais, nem
templos!

Como nenhuma ciéncia existe
que haja saido prontinha do
cérebro de um homem, € impor-
tante salientar que ninguém po-
de inculcar-lhe um profeta ex-
clusivo. Ela foi espalhada si-
multaneamente por sobre a Ter-
ra a milhdes de criaturas de to-
das as idades e condi¢bes soci-
ais.

Allan Kardec, na humildade
propria de espirito elevado, ape-
nas atribuiu a si mesmo o papel
de coordenador dos ensinos dos
espiritos, dos quais resultaram
alguns principios fundamentais:

O Espiritismo veio provar o
principio da sobrevivéncia da
alma; a existéncia do mundo
invisivel; definir os lagos que
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unem a alma ao corpo; desven-
dar os mistérios do nascimento e
da morte e demonstrar a Lei do
Progresso manifestada através
da Reencarnacdo dos espiritos;

Pela lei de Causa e Efeito, per-
mitiu-nos constatar que o azar ¢
simplesmente o resultado da
pratica do mal e que o sofrimen-
to cessa com o arrependimento e
a reparagdo, inexistindo, portan-
to, o “sofrimento eterno — ou
inferno” conceitos estes, contra-
rios & Suprema Bondade e Justi-
¢a Divina;

Por outro lado, veio justificar os
lagos de familia, mostrar a inuti-
lidade dos preconceitos entre
ragas, castas e diferentes posi-
¢oes sociais incentivando-nos ao
exercicio da fraternidade univer-
sal e, por se tratar de uma pro-
posta eminentemente consola-

folhas. F. altura de repensarmos
o que ja nos impede de evoluir
e libertarmo-nos destas ancoras
que nos aprisionam ao passado.
Neste novo meés, continuemos
com o propésito de nos melho-
rarmos e contribuirmos para

um Mundo Melhor.

Bem hajam, bons estudos, um
excelente més com muito tra-

balho no Bem!

A Direcao

dora, veio ajudar-nos ainda a
entender os conflitos em que
vivemos, as dificuldades por
que passa a Terra e que somente
as virtudes que amealharmos
nos darao felicidade.

Entretanto, que ninguém espere
que Ele apenas nos traga o lengo
que enxuga as lagrimas na hora
da dor, porque em si mesmo Ele
pretende acima de tudo ensinar-
nos a ndo precisarmos de chorar
ou sofrer mais!

Por tudo isto, vale muito a pena
conhecé-lo melhor!

Por: Carla Bartolo
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

Flagelos Destruidores

1. Com que fim fere Deus a Humani-
dade por meio de flagelos destruido-
res?

“Para fazé-la progredir mais depres-
sa. [...] Preciso é que se veja o objeti-
vo, para que os resultados possam ser
apreciados. Somente do vosso ponto
de vista pessoal os apreciais; dai vem
que os qualificais de flagelos, por
efeito do prejuizo que vos causam.
Essas subversdes, porém, sdo fre-
quentemente necessarias para que
mais pronto se dé o advento de uma
melhor ordem de coisas e para que se
realize em alguns anos o que teria

exigido muitos séculos.”

2. Para conseguir a melhora da Hu-
manidade, ndo podia Deus empregar
outros meios que nao os flagelos
destruidores?

“Pode e os emprega todos os dias,
pois que deu a cada um os meios de
progredir pelo conhecimento do bem
¢ do mal. O homem, porém ndo se
aproveita desses meios. Necessario,
portanto, se torna que seja castigado
no seu orgulho e que se lhe faca sen-
tir a sua fraqueza.”

3. Mas, nesses flagelos, tanto sucum-
be o homem de bem como o perver-
so. Sera justo isso?

“Durante a vida, o0 homem tudo refe-
re ao seu corpo; entretanto, de manei-

ra diversa pensa depois da morte. A

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CLXXXIV

No teu local de trabalho
descobriras, talvez,
conspiradores da tua paz.
O mundo ¢ uma arena am-
pliada e as pessoas
desprevenidas, ao invés de
s€ amarem umas as
outras, armam-se umas
contra as outras.

Em algumas circunstancias
tornam-se feras
inconscientes que apenas
reagem, sempre assumindo
posturas inadequadas a sua
situacdo de

humanidade, buscando
tomar o lugar dos outros,
derrubar, ver sofrer...
Evita essa competicao cri-
minosa, essa disputa
desequilibradora, atuando
com retiddo e consciéncia.
A tua parte ninguém toma-
ra, nem o teu mérito
caltnia alguma ofuscara.
Age, pois, com corre¢ao e
fica tranquilo.
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CLXXXV

Mais dia, menos dia, 0 so-
frimento chegara
ao teu coragdo, pois que
ele faz parte dos fenome-
nos da vida em progresso.
Sem a sua presenca, a so-
berba, o despotismo,

a agressividade se fazem
insuportaveis.
Porque o homem ainda
ndo entende a voz
suave do amor, defronta a
afli¢do que lhe lima
as arestas e o persuade a
reflexdo, ao bem.

vida do corpo bem pouca coisa é. Um
século no vosso mundo ndo passa de
um reldmpago na eternidade. [...] Os
Espiritos, que preexistem e sobrevi-
vem a tudo, formam o mundo real.
Esses os filhos de Deus ¢ o objeto de
toda a sua solicitude. Os corpos sdo
meros disfarces com que eles apare-
cem no mundo. Por ocasifo das gran-
des calamidades que dizimam os
homens, o espetaculo é semelhante
ao de um exército cujos soldados,
durante a guerra, ficassem com seus
uniformes estragados, rotos, ou per-
didos. O general se preocupa mais
com seus soldados do que com os

uniformes deles.”

As vezes, o individuo rea-
ge, blasfema, esperneia
e termina por ceder, unica
maneira de liberar-se.
Desta forma, nao te rebe-
les ante a dor, piorando
a tua situacao e desgastan-
do-te inutilmente.

A aceitacdo dinamica, isto
¢, a transformagao
do sofrimento em experi-
éncia, realiza o
milagre do éxito.
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

A beneficéncia (6)

A mulher rica, venturosa, que nio
precisa empregar o tempo nos traba-
Ihos de sua casa, ndo podera consagrar
algumas horas a trabalhos uteis aos
seus semelhantes? Compre, com o que
Ihe sobre dos prazeres, agasalhos para
o desgracado que tirita de frio; confec-
cione, com suas maos delicadas, rou-
pas grosseiras, mas quentes; auxilie
uma mée a cobtir o filho que vai nas-
cer. Se por isso seu filho ficar com
algumas rendas de menos, o do pobre
terd mais com que se aqueca. Traba-
lhar para os pobres ¢ trabalhar na
vinha do Senhor.

E tu, pobre operiria, que nio tens
supérfluo, mas que, cheia de amor aos
teus irmdos, também queres dar do
pouco com que contas, da algumas
horas do teu dia, do teu tempo, unico
tesouro que possuis; faze alguns desses
trabalhos elegantes que tentam os
felizes; vende o produto dos teus se-
rées e poderas igualmente oferecer aos

teus irmios a tua parte de auxilios.
Teras, talvez, algumas fitas de menos;
dards, porém, calcado a um que anda
descalco.

E vo6s, mulheres que vos votastes a
Deus, trabalhai também na sua obra;
mas que os vossos trabalhos nio sejam
unicamente para adornar as vossas
capelas, para chamar a atenc¢éio sobre a
vossa habilidade e paciéncia.

Trabalhai, minhas filhas, e que o pro-
duto de vossas obras se destine a so-
cotrer 0s vossos irmaos em Deus. Os
pobres sio seus filhos bem-amados;
trabalhar para eles ¢ glorifica-lo. Sede-
lhes a providéncia que diz: “Aos passa-
ros do céu da Deus o alimento.” Mu-
dem-se o ouro e a prata que se tecem
nas vossas maos em roupas e alimen-
tos para os que nao os tém. Fazei isto
e abencoado sera o vosso trabalho.
Todos v6s, que podeis produzir, dai;
dai o vosso génio, dai as vossas inspi-
ragoes, dai o vosso cora¢io, que Deus
vos abengoara. Poetas, literatos, que s6

A Visao Espirita — A Depressao

Pedro Silva

Aparentemente sempre deu a imagem de
uma pessoa alegre, animada e animado-
ra, sempre com uma palavra amiga para
oferecer a quem dela necessitasse.
Aparentemente, pois ¢!

Actrizes e actores desempenhando pa-
peis como fuga ao seu proprio eu. Re-
ceio de se ser quem €, ndo vao os outros
“falar mal”.

A incoeréncia, ou 0 ndo ser ela mesma,
levou-a a ruptura intima. Dizia o que
ndo pensava e pensava aquilo que gosta-
ria de dizer, mas ndo o fazia. Dilema!

La bem no fundo, ndo gostava de si
mesma, levando-a a buscar nos outros o
afecto que, julgava, a iria compensar.
Ilusdo!

Desse conflito existencial, apesar de
demonstrar um sempre ‘“bem-estar”,
debitava enxurradas de pensamentos
negativos direccionados a sua pessoa.
Os anos passaram e desse universo da
mono ideia, preenchido pelo pessimis-
mo, surge, com a maestria de um passa-
ro que constréi, subtilmente, seu ninho,
a maldita

depressao!

Reunida a familia a decisdo ¢ unanime:
a ida ao médico! Os farmacos receitados
pela psiquiatra, bem o sabemos, levam o
seu tempo para produzirem os efeitos
que se desejam. Assim foi. O bem-estar,
a alegria e a vontade de reiniciar a vida
activa, la regressaram.

A medicina convencional ¢ de suma
importdncia para os tratamentos da
sintomatologia fisica do ser. Mas, ¢ ha
sempre um mas nestas coisas, ndo esta-
remos a adiar um factor que é de suma
importancia e que se torna, cada vez
mais, o elo perdido de todo este proces-
so ligado a cura do individuo? Nao sera
tempo de efectuar uma paragem para
nos debrugarmos no aspecto essencial da
questao que € o espiritual?

Serei o Unico a pensar que ja ¢ chegada
a hora de a nossa medicina se unir ao
conhecimento da espiritualidade? Creio
que nao!

Até aqui, nos mais variados campos do
saber, temos andado de costas voltadas
uns para os outros. E na politica, ¢ no
desporto e, infelizmente, na satide. Nao
serd de aproveitar este momento de
tantas mudangas, quer fisicas, quer
morais, a nivel planetario, para engolir-
mos 0 nosso orgulho e nossa tola vaida-
de e nos virarmos uns para 0s outros,
aproveitando os conhecimentos, ja ad-
quiridos e comprovados, na area espiri-
tual?

Sabendo que a verdade ndo ¢é proprieda-
de de um s6 individuo aproveitemos, no
entanto, as verdades relativas ja adquiri-
das. E desse “puzzle” contendo conheci-
mentos parcelares, criaremos um quadro
mais rico de possibilidades que, por sua
vez, possuirdo um maior leque de proba-
bilidade de resposta a tantos males que
nos atingem.
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Mas, afinal, estdvamos a falar de qué?
Ah! Ja me recordo! Da depressdo...
Paralelamente a medicina convencional,
0 espiritismo pode dar um grande contri-
buto para minimizar ou mesmo resolver
esse tipo de problemas.

A doutrina, ndo criticando o que quer
que seja, esclarece a luz da razdo, que o
aspecto espiritual ¢ fundamental quando
falamos nas mais variadas patologias
que nos atingem.

Ao recorrer ao centro espirita, informa-
mos que todos nods, neste planeta, nos
encontramos em diferentes patamares da
evolug@o quer a nivel intelectual, quer a
nivel moral e, caminhamos todos para a
perfei¢do que serd sempre relativa, visto
que a absoluta é de Deus. Perante as leis
naturais que, sendo perfeitas, sdo imuta-
veis, todos nds pelo livre-arbitrio fize-
mos, ¢ continuamos a fazer, alguns
“desviozinhos” em relagdo a essas re-
gras divinas que, um dia, por nossa
propria vontade, nos colocardo no rumo
certo.

Até 14, a Lei de Causa e Efeito, sempre
activa, vai-nos explicando o porqué das
mazelas morais e fisicas que nos batem
a porta, fruto sempre das nossas semen-
teiras, quer desta existéncia corporal,
que de anteriores. Desconhecendo,
ainda, estes factos a tendéncia é para
cruzarmos os bragos e maldizermos tudo
e todos.

Mas sabendo que somos o0s unicos
obreiros do nosso proprio destino, nao

pela gente mundana sois lidos!... satis-
fazei-lhe aos lazeres, mas consagrai o
produto de algumas de vossas obras a
socortos aos desgragados.

Pintores, escultores, artistas de todos
os génerosl... venha também a vossa
inteligéncia em auxilio dos vossos
irmAos; ndo sera por IssO menor a
vossa gloria e alguns sofrimentos ha-
vera de menos.

Todos v6s podeis dar. Qualquer que
seja a classe a que pertencais, de algu-
ma coisa dispondes que podeis dividir.
Seja o que for que Deus vos haja ou-
torgado, uma parte do que Ele vos deu
deveis aquele que carece do necessatio,
porquanto, em seu lugar, muito gos-
tarfeis que outro dividisse convosco.
Os vossos tesouros da Terra serdo um
pouco menores; contudo, 0s VOssos
tesouros do céu ficardo acrescidos. La
colhereis pelo céntuplo o que houver-
des semeado em beneficios neste
mundo.

Jodo. (Bordeaux, 1861.)

serd mais sensato reflectirmos antes de
fazermos novas sementeiras, sabendo
que, pensamentos, palavras e acgoes sao
todas elas sementes?

Portanto, reminiscéncias de vidas passa-
das acompanham-nos nesta vida, de
modo indelével, originando os tais com-
plexos de culpa, carregados de remorsos
que, por sua vez, originam o tal desafec-
to proprio.

Temos dois caminhos: ou estagnamos
no remorso e lentamente nos auto-
destruimos ou, entdo, batemos a porta
do arrependimento que nos abrird cami-
nhos para a reparagdo de actos desequi-
librados.

Para terminar deixo-vos uma receita,
que tal como tudo no espiritismo, ¢é
gratuito e que tem a ver com a nossa
mudanga interior para o bem e a frater-
nidade, atendendo aos principios base
enunciados pelo Mestre dos mestres:
”Amar a Deus sobre todas as coisas e ao
proximo como a ndés mesmos.”
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EVANGELHO NO LLAR
Uma Terca Aqui 1 ; ) - )

Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho. O Lar ¢ o

O Livro dos Espiritos 2 cora¢ao do organismo socal. Em casa, comeca nossa missao no mundo."
e questao a questio Scheilla (do livro Luz no Lat)
L do Al P "Porque onde estiverem reunidos em meu nome, 14 estarei presente." Je-
mjmiﬂgwjj)' . sus. (MATEUS, 18:20.)
Evangelho Segundo o 3
Espiritismo... O Evangelho no Lar
Reflexcies

Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-
A Visio Espirita 3 do odiaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da
“A Depressao” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos

evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-

rituats.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;

Site: http://aeterceirense.com 4
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Culto Cristao no Lar

O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em
toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-
culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
obrigacdes que nos competem no tempo.

“A Depressao”
Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Associacao Espirita Terceirense
Fele divulyacio do Espiritisme nes Agores
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Site: https://www.nascercrescerfeliz.com/

INIEIO SOBRENOS  ATIVIDADES ENVOLVA-SE  EVENTOS  CONTATO

~Nascer .
) JCrescer Feliz

Bem-vindo!

A Associacdo Nascer e Crescer Feliz surge
por iniciativa de um grupo de pessoas,
interessadas em ajudar e promover a defesa
da vida e a melhoria da populacdo
vulneravel ac risco social. em particular
C"" maes em dificuldade - de carencia
- comprovada - e recém-nascidos, apoiande-
os com bens essenciais durante o seu
primeiro ano de vida.

Obrigade pela sua visita!!
-
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Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-
mos em Outubro. Outubro é o
décimo més do ano no calenda-

rio gregoriano, tendo a duragdo

de 31 dias.

Outubro deve o seu nome a
palavra latina octo (oito), dado
que era o oitavo més do calen-
dario romano, que comegava
em marco. Outono, o cair da
folha, dias mais curtos, noites

longas. Aproveitemos para nos

Uma Terca Aqui... “A obsessao”

A obsessdo ¢ a escraviza-
¢do momentanea do pensa-
mento, quando este se
apresenta impedido na sua
livre manifestacao, em ra-
zao de onda mental alheia
que o constrange e pertur-
ba, impedindo a sua ex-
pansdo, o seu voo.

Qualquer cativeiro ¢ dolo-
roso. O cativeiro fisico
apresenta a possibilidade
de deixar liberto o pensa-
mento. Na obsessao, entre-
tanto, o ser torna-se escra-
vo de maneira integral. E a
pior forma de serviddao. A
mais penetrante. E também
a que mais nos toca o cora-
¢ao.

Quando o obsessor deteta
na sua vitima sentimentos
de culpa, moralidade fra-
gil, predisposi¢ao, defesas
desprotegidas, aproveita
para instalar a sua onda
mental na mente da pessoa
visada. A interferéncia da-
se por processo analogo ao
que acontece no radio,
quando uma emissora
clandestina passa a utilizar
determinada  frequéncia
operada por outra, prejudi-
ca-lhe a transmissdo. Essa
interferéncia estd tanto
mais assegurada quanto
mais forte, potente e cons-
tante ela se apresentar, até
abafar quase por completo
os sons emitidos pela

Site: http://aeterceirense.com

emissora burlada. O perse-
guidor age persistentemen-
te para que se efetue a li-
gacdo, a sintonia mental,
enviando os seus pensa-
mentos, numa repeticao
constante, hipndtica, a
mente do obsedado, que,
incauto, invigilante, os as-
simila e reflete, deixando-
se dominar pelas ideias
intrusas.

As causas da obsessdo va-
riam segundo o carater do
Espirito, contudo o que
importa ¢ ultrapassar esta
fase, em primeiro lugar
com tratamento médico, se
necessario, e, logo imedia-
tamente, com disciplina,

munirmos mais da prece pois,
segundo o ditado popular é no
“cair da folha” que as depres-
soes se agudizam. Oremos mais
e ajudemos os mais desampara-
dos pois, solidatios nos sentire-

mos menos solitatios.

Bem hajam, bons estudos, um
excelente ano com muito traba-

lho no Bem!

A Direcdo

estudo, evangelho no lar,
vigilancia, atitude mental,
reforma intima, prece, ca-
ridade e fluidoterapia e
audi¢do de palestras espiri-
tas.

Efetivamente, mesmo o
maior dos devedores, tera
ao seu alcance, o amparo
dos espiritos de luz, basta
esforcar-se para vencer
uma fase da vida menos
boa que se tornard em
aprendizado!
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

Guerras

1. O que impele o homem a guerra?

“Predominancia da natureza animal
sobre a natureza espiritual e transbor-
damento das paixdes. No estado de
barbaria, os povos um s¢ direito co-
nhecem — o do mais forte. Por isso ¢
que, para tais povos, o de guerra é
um estado normal. A medida que o
homem progride, menos frequente se
torna a guerra, porque ele lhe evita as
causas, fazendo-a com humanidade,

quando a sente necessaria.”

2. Da face da Terra, algum dia, a
guerra desaparecerd?

“Sim, quando os homens compreen-

derem a justica e praticarem a lei de
Deus. Nessa época, todos os povos

serdo irmaos.”

3. Que objetivou a Providéncia, tor-
nando necessaria a guerra?

“A liberdade e o progresso.”

4. Desde que a guerra deve ter por
efeito produzir o advento da liberda-
de, como pode frequentemente ter
por objetivo e resultado a escraviza-
¢ao?

“Escravizagdo temporaria, para es-
magar os povos, a fim de fazé-los

progredir mais depressa.”

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CLXXXVI

O lar ¢ o templo da fami-
lia. Os filhos sao emprésti-
mos divinos para a
construcao do futuro dito-
so. Todo o tempo possivel
deve ser aplicado na
convivéncia familiar, atra-
vés dos dialogos, dos
exemplos, tornando-se o
método mais eficaz de
educacao.

Os habitos adquiridos no
lar permanecem por toda a
existéncia e se transferem
para além do corpo.

Educar ¢ viver com digni-
dade, deixando que
se impregnem dos conteu-
dos, com vigor, aqueles
que participam da convi-
véncia doméstica.
Tudo quanto invistas no
lar retornara conforme
a aplicagdo feita.
Faz do teu lar a oficina
onde a felicidade
habita.

Site: http://aeterceirense.com

CLXXXVII

Nestes dias agitados, a an-
gustia caminha
com o homem, disfarcada
de medo, de ansiedade,
de sentimento de culpa.
Naturalmente, as pressoes
a que a pessoa esta
sujeita respondem por tal
situacdo. A ansiedade pelo
prazer exorbitante frustra;
os fatores agressivos ame-
drontam e a timidez
encontra uma forma de
levar ao complexo de

5. Que se deve pensar daquele que

suscita a guerra para proveito seu?

“Grande culpado € esse e muitas
existéncias lhe serdo necessarias para
expiar todos os assassinios de que
haja sido causa, porquanto responde-
ra por todos os homens cuja morte
tenha causado para satisfazer a sua

ambigdo.”

autopunicao. Afasta da
mente esses fantasmas res-
ponsaveis por males inu-
meraveis. Es filho de
Deus, por Ele amado, que
te protege e abengoa.
Nao te afastes das Suas
Leis e se te enganares,
ao invés de te entregares a
conflitos desnecessarios,
retorna ao caminho do de-
ver, sem receio algum.
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

A piedade

A piedade é a virtude que mais vos
aproxima dos anjos; ¢ a irma da carida-
de, que vos conduz a Deus. Ah! deixai
que 0 VOSSO COra¢io se enterne¢a ante
o espeticulo das misérias e dos softi-
mentos dos vossos semelhantes. Vos-
sas lagrimas sio um bdlsamo que lhes
derramais nas feridas e, quando, por
bondosa simpatia, chegais a lhes pro-
porcionar a esperanca e a resignacio,
que encanto nio experimentais! Tem
um certo amargor, ¢ certo, esse encan-
to, porque nasce ao lado da desgraca;
mas nio tendo o sabor acre dos gozos
mundanos, também nao traz as pun-
gentes decepgoes do vazio que estes
ultimos deixam ap6s si. Envolve-o
penetrante suavidade que enche de
jubilo a alma. A piedade, a piedade
bem sentida é amor; amor é devota-
mento; devotamento é o olvido de si
mesmo e esse olvido, essa abnegagio
em favor dos desgracados, é a virtude
por exceléncia, a que em toda a sua

vida praticou o divino Messias e ensi-
nou na sua doutrina tio santa e tdo
sublime. Quando esta doutrina for
restabelecida na sua pureza primitiva,
quando todos os povos se lhe subme-
terem, ela tornara feliz a Terra, fazen-
do que reinem af a concérdia, a paz e o
amor. O sentimento mais apropriado a
fazer que progridais, domando em vos
o egoismo e o orgulho, aquele que
dispde vossa alma a humildade, a be-
neficéncia e ao amor do préximo, ¢ a
piedade! piedade que vos comove até
as entranhas 2 vista dos sofrimentos de
vossos irmios, que vos impele a lhes
estender a mao para socorré-los e vos
arranca lagrimas de simpatia. Nunca,
portanto, abafeis nos vossos coracoes
essas emogoes celestes; ndo procedais
como esses egoistas endurecidos que
se afastam dos aflitos, porque o espe-
taculo de suas misérias lhes perturbaria
por instantes a existéncia alacre. Temei
conservar-vos indiferentes, quando
puderdes ser duteis. A tranquilidade
comprada a custa de uma indiferenca

A Visao Espirita — O Alcoolismo e Obsessao (1)

O alcoolismo ¢ considerado pela Orga-
nizagdo Mundial de Satde uma doenga
incuravel, mas pode ser tratado com
sucesso com o apoio da terapia espirita .

O alcoolismo e a Medicina — Esteve em
agosto de 1999 no Rio de Janeiro, para
participar do 130 Congresso Brasileiro
de Alcoolismo, o psiquiatra americano
George Vaillant, autor do livro A Histo-
ria Natural do Alcoolismo Revisitada,
fruto da maior pesquisa feita até hoje
sobre o alcoolismo, em que pesquisado-
res da Universidade de Harvard acompa-
nharam a vida de 600 homens. Na sua
obra e na entrevista que concedeu a uma
publicagdo brasileira, o dr. Vaillant
afirma que, ao contrario do que muitos
pensam, ndo existe o gene do alcoolis-
mo, mas sim um conjunto de genes que
tornam o individuo vulneravel a depen-
déncia do alcool. O alcoolismo ¢, na
verdade, uma doenga provocada por
multiplos fatores e condigdes sociais e
que, segundo a Organizagdo Mundial de
Saude, ¢ incuravel, progressiva e quase
sempre fatal. Eis, de forma sintética, as
principais informagdes e esclarecimen-
tos dados por George Vaillant:

1. O alcoolismo ¢ um problema de di-
mensdes tragicas ainda subdimensiona-
das e seu maior dano ¢ a destruicdo de
familias inteiras.

2. Metade de todas as criangas atendidas
nos servigos psiquiatricos vem de fami-

lias de alcoolatras e boa parte dos abu-
sos cometidos contra criangas tem raiz
no alcoolismo.

3. Sem qualquer sombra de duvida, o
alcoolismo ¢ uma doenga. E o resultado
de um cérebro que perdeu a capacidade
de decidir quando comegcar a beber e
quando parar.

4. Nao ¢ possivel detectar numa crianga
ou num pré-adolescente trago algum que
permita antever que eles se tornardo
alcodlatras. “Alcoolismo cria distarbios
da personalidade, mas distarbios da
personalidade ndo levam necessariamen-
te ao alcoolismo.”

5. A principal diferenca entre alcoolis-
mo e outras dependéncias diz respeito
ao tipo de droga. Opidceos sdo tranquili-
zantes, mas o alcool ¢ um mau tranquili-
zante, tende a fazer as pessoas infelizes
ficarem mais infelizes e piora a depres-
sdo. A pequena euforia que o alcool
proporciona ¢ sintoma do inicio da
depressdo do sistema nervoso central.

6. Do ponto de vista da sociedade, o
alcool ¢ um problema muito grave. O
alcoolatra provoca ndo somente aciden-
tes de transito, mas problemas graves a
sua volta, a comegar por sua familia.

7. As uUnicas pessoas que estdo sob o
risco de alcoolismo sdo as que bebem
regularmente, mas, se nunca passar de
duas bebidas por dia, o individuo pode
usufruir socialmente da bebida em fes-
tas, casamentos, carnaval, ¢ ndo se tor-
nar alcodlatra.
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8. Ha pouco a fazer para ajudar um
alcoolatra, mas uma coisa é essencial:
ndo se deve tentar proteger alguém do
seu vicio. Se uma mulher encontra seu
marido caido no chio, desmaiado sobre
seu proprio vomito, ndo deve dar banho
e leva-lo para a cama. O Unico caminho
para sair do alcoolismo ¢ descobrir que
o alcool ¢ seu inimigo. Proteger uma
pessoa nessa situa¢ao ndo ajuda.

9. Nao ¢ papel da familia tentar conven-
cer o alcodlatra de que o alcool ¢ um
mal para ele. Na verdade, em tal situa-
¢do, a familia precisa de ajuda, como a
oferecida pelo Al-Anon, a divisdo dos
Alcodlicos Andnimos (AA) voltada ao
apoio a familias de alcodlatras.

10. A abstinéncia ¢ fundamental no
tratamento do alcoolismo. Um alcoélatra
até pode beber socialmente, da mesma
forma que um carro pode andar sem
penu de socorro, ou seja, ¢ uma situagao
precaria e um acidente ¢ questdo de
tempo.

11. Num horizonte de seis meses, mui-
tos alcoolatras conseguem manter seu
consumo de alcool dentro de padrdes
socialmente aceitos, mas, se observar-
mos um intervalo maior de tempo, va-
mos verificar que a tendéncia ¢ ir au-
mentando gradualmente o consumo, até
voltar ao padrdo antigo. Em periodos
mais longos, normalmente, s6 quem
para de beber ndo sucumbe ao vicio.

culposa ¢ a tranquilidade do Mar Mot-
to, no fundo de cujas dguas se escon-
dem a vasa fétida e a corrupgao. Quio
longe, no entanto, se acha a piedade de
causar o distarbio e o abotrecimento
de que se atreceia o egoistal Sem duvi-
da, ao contato da desgraca de outrem,
a alma, voltando-se para si mesma,
experimenta um confrangimento natu-
ral e profundo, que pde em vibracio
todo o ser e o abala penosamente.
Grande, porém, é a compensacio,
quando chegais a dar coragem e espe-
ranga a um irmao infeliz que se enter-
nece ao aperto de uma maio amiga e
cujo olhar, himido, por vezes, de
emocio e de reconhecimento, para vos
se dirige docemente, antes de se fixar
no Céu em agradecimento por lhe ter
enviado um consolador, um ampato.
A piedade é o melancdlico, mas celeste
precursor da caridade, primeira das
virtudes que a tem por irmad e cujos
beneficios ela prepara e enobrece. —

Miguel. (Bordeaux, 1862.)

12. Em 1995, uma substancia, a nal-
trexona, foi saudada como a pilula anti-
alcoolismo, vendida no Brasil com o
nome de Revia. Mas, em linhas gerais,
drogas podem funcionar como apoio
por, no maximo, um ano, visto que ¢
muito dificil tirar algo de alguém sem
oferecer alternativas de comportamento.
Usar essas drogas equivale a tirar o
brinquedo de uma crianga e ndo dar
nada no lugar.

13. A terapia oferecida pelos AA ¢
parecida com as terapias behavioristas,
que pretendem obter uma determinada
mudanga de comportamento. Mas, além
de ser um tratamento barato e que dura
para sempre, a terapia dos A.A. tem um
componente espiritual importante. Tera-
pias ajudam a néo beber, mas os AA dao
ao individuo um circulo de amigos
sobrios, dao-lhe significados, amigos,
espiritualidade. “E o melhor tratamento
que temos.”

14. Embora as estatisticas nesse campo
ndo sejam precisas, sabe-se que cerca de
40% das abstinéncias estaveis sdo inter-
mediadas pelos AA.

Fonte: O Consolador

(Continua)
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Ainda nesta edicado:

EVANGELHO NO LLAR

Uma Terca Aqui 1 ) )
"Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho. O Lar é o

O Livro dos Espiritos ... 2 cora¢ao do organismo socal. Em casa, comeca nossa missao no mundo."
questao a questao Scheilla (do livro Luz no Lat)

"Porque onde estiverem reunidos em meu nome, 14 estarei presente." Je-

Ig&;‘; ;;fj)' - 2 sus. (MATEUS, 18:20))

Evangelho Segundo o 3

Espiritismo... O Evangelho no Lar

Reflexcies
Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-

A Visio Espirita 3 do o diaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da

“Alcoolismo e Obsessio” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos
evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-
rituais.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;

Site: http://aeterceirense.com 4
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Ainda nesta edigdo:

Uma Terca Aqui 1
Culto Cristao no Lar
O Livro dos Espiritos ... 2

questao a questao O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em

toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

La do Alto... 2
(Mensagens)

Evangelho Segundo o 3

Espiritismo. .. A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
Reflexctes certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-

culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
A Visio Espirita 3 obrigacoes que nos competem no tempo.

“Alcoolismo e Obsessao”

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Associacao Espirita Terceirense
Fele divulyacio do Espiritisme nes Agores

e o I

Site: https://www.nascercrescerfeliz.com/

INIEIO SOBRENOS  ATIVIDADES ENVOLVA-SE  EVENTOS  CONTATO

~Nascer .
) JCrescer Feliz

Bem-vindo!

A Associacdo Nascer e Crescer Feliz surge
por iniciativa de um grupo de pessoas,
interessadas em ajudar e promover a defesa
da vida e a melhoria da populacdo
vulneravel ac risco social. em particular
C"" maes em dificuldade - de carencia
- comprovada - e recém-nascidos, apoiande-
os com bens essenciais durante o seu
primeiro ano de vida.

Obrigade pela sua visita!!
-
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SOBRE ATIVIDADES ENVOLVA-SE EVENTOS
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Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-

mos em Novembro.

Novembro é o décimo primei-
ro més do ano no calendario
gregoriano, tendo a duragdo de
30 dias. Novembro deve o seu
nome a palavra latina novew
(nove), dado que era o nono
més do calendario romano, que
comecava em mar¢o. Logo no
dia 2 celebra-se o Dia dos Fieis

Defuntos ou Dia de Finados.

Uma Terca Aqui... “A Influéncia dos Espiritos”

Desde que ha homens que
existem espiritos € uma vez
que eles tem o poder de se
manifestar, também a possi-
bilidade de se estabelecer
comunicacdo com eles ¢ um
facto.

Porém a influéncia ndo se da
somente de desencarnado
para encarnado, da-se tam-
bém entre os desencarnados,
de encarnado para desencar-
nado e de encarnado para
encarnado ja que o mundo
visivel vive no meio do mun-
do invisivel e ambos estdo
em contato permanente pelo
pensamento.

Sendo que, sdo milhares os
pensamentos a OCOITEr-nos
diariamente, podemos dizer

que os espiritos influem em
nossos pensamentos € atos
muito mais do que imagina-
mos ¢ que influem a tal pon-
to, que, de ordinario, sdo eles
que nos dirigem.

A nossa alma é um Espirito e
muitos dos pensamentos que
nos acodem estdo sempre de
mistura com os pensamentos
dos desencarnados uma vez
que se trata de uma questdo
de intercambio de sintonias
mentais. O homem pode li-
vrar-se da influéncia dos es-
piritos que procuram arrasta-
lo ao mal, precisa, no entan-
to, de modificar o seu padrdo
de pensamentos pois sdo cles
que determinam a atracdo de
diferentes qualidades de espi-
ritos.

Site: http://aeterceirense.com

Servem as diversas conside-
ragdes dos espiritos para nos
alertar de que somente quan-
do sobrepusermos as boas
acoOes as mas, € que estabele-
ceremos uma barreira prote-
tora contra as mas influén-
cias. "Orai e vigiai" ¢ um
aspeto importantissimo a ter
em conta no dia-a-dia.

A proposito do que até aqui
se disse, recordo-vos uma
passagem biblica que conta
que um dia Jesus afastou um
espirito impuro de um meni-
no. Perante esse aconteci-
mento, os discipulos pergun-
taram-Lhe porque ¢ que eles
ndo tinham sido capazes de o
fazer e Jesus lhes respondeu
"Esta casta de espiritos ex-

Como a Doutrina Espirita é a
Doutrina dos tamulos vazios
celebremos, sim, o Dia dos
Vivos pois, ninguém motre,

apenas o corpo carnal.

Bem hajam, bons estudos, um
excelente ano com muito traba-

lho no Bem!

A Direcio

pulsa-se pela oragdo e pelo
jejum"”. Mateus,17:21

Eis aqui a orientagdo para
sabermos afastar espiritos
perturbadores ou para que
evitemos a sua aproximagao:

- A Oracdo volta o nosso
pensamento para Deus, eleva
0 nosso padrdo vibratorio e
corta o0 contato com as som-
bras.

- O Jejum, que devemos en-
tende-lo no sentido espiritual
convida-nos a necessidade de
evitar mas palavras, pensa-
mentos Vviciosos, comporta-
mentos indisciplinados....

Com todo esse empenho
acordaremos, de certeza, o
anjo que dormita em nos!
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

Crueldade

1. Poder-se-4 ligar o sentimento de
crueldade ao instinto de destruicao?
“E o instinto de destrui¢io no que
tem de pior, porquanto, se, algumas
vezes, a destrui¢do constitui uma
necessidade, com a crueldade jamais
se da o mesmo. Ela resulta sempre de
uma natureza ma.”

2. Por que razao a crueldade forma o
carater predominante dos povos pri-
mitivos?

“Nos povos primitivos a matéria
prepondera sobre o Espirito. Eles se
entregam aos instintos do bruto e,
como ndo experimentam outras ne-
cessidades além das da vida do cor-

po, s6 da conservagdo pessoal cogi-

tam e ¢ o que os torna, em geral,
cruéis. Demais, os povos de imper-
feito desenvolvimento se conservam
sob o império de Espiritos também
imperfeitos, que lhes sdo simpaticos,
até que povos mais adiantados ve-
nham destruir ou enfraquecer essa
influéncia.”

3. A crueldade nao derivara da carén-
cia de senso moral?

“Dizei melhor: da falta de desenvol-
vimento do senso moral; ndo digas da
caréncia, porquanto o senso moral
existe, como principio, em todos os
homens. E esse senso moral que dos
seres cruéis fard mais tarde seres
bons ¢ humanos. Ele, pois, existe no

selvagem, mas como o principio do

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CLXXXVIII

Nunca te omitas ante a ta-
refa de auxiliar.

Nao somente com o di-
nheiro, a posi¢ao social
relevante e o poder se dis-
poe de recursos para aju-
dar. A palavra gentil € ge-
radora de estimulos e
valores que logram resul-
tados preciosos.

O verbo tem erguido civi-
lizagdes, como levado
multiddes a guerra, a des-
truigdo.

Usa a palavra para socor-
rer, estimulando as
pessoas caidas a levantar-
se, os que dormem a
despertar, os errados a cor-
rigir-se, os agressivos
a acalmar-se.

Fala com elevacgao e bon-
dade, tornando-te
microfone fiel a servigo do
bem.
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CLXXXIX

A tua vida ndo termina no
tamulo. Com esta consci-
éncia aprende para a eter-
nidade, reunindo valores
que jamais se consumam.
Toda ligao que liberta do
mal se incorpora a
alma, como forca de vida
indestrutivel.

Fosse a morte o fim da vi-
da, e sem sentido
seria o Universo.

A criagdo se esmaeceria €

0 ser pensante estaria

perfume no gérmen da flor que ainda
ndo desabrochou.”

4. Como pode dar-se que, no scio da
mais adiantada civiliza¢do, se encon-
trem seres as vezes tao cruéis quanto

os selvagens?

“Do mesmo modo que numa arvore
carregada de bons frutos se encon-
tram verdadeiros abortos. Sdo selva-
gens que da civilizagdo s6 tém o
exterior, lobos extraviados no meio
de cordeiros. Espiritos de ordem
inferior ¢ muito atrasados podem
encarnar entre homens adiantados, na
esperanga de também se adiantarem.
Mas, desde que a prova ¢é por demais
pesada, predomina a natureza primi-

tiva.”

destituido de finalidade.
Tudo, porém, conclama o
ser a gloria eterna,

a continuidade do existir,
ao progresso incessante.
Estuda e trabalha sem ces-
sar, com os olhos
postos no teu futuro espiri-
tual, vivendo alegre,
hoje e pleno, sempre.
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

Os orfaos

Meus irmaos, amai os Orfaos.
Se soubésseis quanto ¢ triste ser
s6 e abandonado, sobretudo na
infancial

Deus permite que haja 6rfaos,
para exortar-nos a servir-lhes
de pais. Que divina caridade
amparar uma pobre criaturinha
abandonada, evitar que sofra
fome e frio, dirigir-lhe a alma, a
fim de que nio desgarre para o
vicio!

Agrada a Deus quem estende a
mio a uma crian¢a abandona-
da, porque compreende e prati-
ca a sua lei. Ponderai também
que muitas vezes a crian¢a que

socotreis vos fol cara noutra
encarnacio, caso em que, se
pudésseis lembrar-vos, ja nao
estarfeis praticando a caridade,
mas cumprindo um dever.

Assim, pois, meus amigos, todo
sofredor é vosso irmdo e tem
direito a vossa caridade; nao,
porém, a essa caridade que ma-
g0a O coragao, Nao a €ssa esmo-
la que queima a mao em que
cai, pois frequentemente bem
amargos sao os vossos 6bolos!

Quantas vezes seriam eles recu-
sados, se na choupana a enfer-
midade e a miséria nao os esti-
vessem esperando! Dai delica-
damente, juntai ao beneficio
que fizerdes o mais precioso de

A Visao Espirita — O Alcoolismo e Obsessao (2)

Consequéncias do alcoolismo — Os
efeitos do alcoolismo atingem nao ape-
nas a saude do alcodlatra, mas igual-
mente a comunidade em que ele vive e,
especialmente, sua familia.

1.) Seus efeitos na saude:

Fisicos — afecgdes como a cirrose hepa-
tica e canceres diversos.

Mentais — perda da concentragdo e da
memoria.

Neurolégicos — prejuizos na coordena-
¢do motora e o caminhar cambaleante.
Psicologicos — apatia, tédio, depressao.

2.) Seus efeitos sociais:

Crimes — o niimero de homicidios deto-
nados pelo alcool é surpreendente.
Acidentes de transito — pelo menos 30%
de todos os acidentes com vitimas que
ocorrem no Brasil sdo motivados pelo
alcool.

Ma produtividade no trabalho — além
dos danos produzidos a empresa que
paga o saldrio ao alcodlatra, o fato geral-
mente redunda na demissdo e muitos
ndo conseguem um novo emprego devi-
do a isso.

Perda do senso do dever e dos bons
costumes — falta ao trabalho, desempre-

go.

3.) Seus efeitos na familia:

Comprometimento dos filhos — 80% dos
filhos aprendem a beber em casa, diz a
psicologa Denise de Micheli.
Desestruturagdo do lar — o desemprego
gera as dificuldades financeiras e as
discussdes inevitaveis.

As separag0es conjugais — a mulher ndo
aguenta as conhecidas fases da euforia:
a momice, a valentia e a indoléncia,
popularmente simbolizadas na figura do
macaco, do ledo e do porco.

A violéncia doméstica — dois ter¢os
(2/3) dos casos de violéncia contra a
crian¢a ocorrem quando o agressor esta
alcoolizado.

O alcoolismo na visdo espirita — A
exemplo de André Luiz (Espirito), que
nos mostra em seu livro Sexo e Destino,
capitulo VI, pags. 51 a 55, como os
Espiritos conseguem levar um individuo
a beber e, a0 mesmo tempo, usufruir das
emanagdes alcodlicas, José Herculano
Pires também associa alcoolismo e
obsessao.

No capitulo de abertura do livro Diadlogo
dos Vivos, obra publicada dez anos ap6s
o referido livro de André Luiz, Hercula-
no assevera, depois de transcrever a
visdo do Espirito de Cornélio Pires
sobre o uso do alcool:  “A obsessdo
mundial pelo alcool, no plano humano,
corresponde a um quadro apavorante de
vampirismo no plano espiritual. A medi-
cina atual ainda reluta — e infelizmente
nos seus setores mais ligados ao assun-
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to, que sdo os da psicoterapia — em
aceitar a tese espirita da obsessdo. Mas
as pesquisas parapsicologicas ja revela-
ram, nos maiores centros culturais do
mundo, a realidade da obsessdo. De
Rhine, Wickland, Pratt, nos Estados
Unidos, a Soal, Carrington, Price, na
Inglaterra, até a outros parapsicologos
materialistas, a descoberta do vampiris-
mo se processou em cadeia. Todos os
parapsicologos verdadeiros, de renome
cientifico e ndo marcados pela obsessao
do sectarismo religioso, proclamam hoje
a realidade das influéncias mentais entre
as criaturas humanas, e entre estas e as
mentes desencarnadas”.

A dependéncia do alcool prossegue além
-timulo e, como o Espirito ndo pode
obté-lo no local em que agora reside, no
chamado plano extrafisico, ele s6 conse-
gue satisfazer a sua compulsdo pela
bebida associando-se a um encarnado
que beba.

Um caso de enxertia fluidica — Eis como
André Luiz relata, em sua obra citada, o
caso Claudio Nogueira:

Estando Claudio sentado na sala de seu
apartamento, aconteceu de repente o
impre—visto. Os desencarnados vistos a
entrada do apartamento penetraram a
sala e, agindo sem-cerimonia, aborda-
ram o chefe da casa. "Beber, meu caro,
quero beber!", gritou um deles, tateando
-lhe um dos ombros. Claudio mantinha-
se atento a leitura de um jornal e nada

todos os beneficios: o de uma
boa palavra, de uma caricia, de
um Sotrtiso amistoso.

Evitai esse ar de protecdo, que
equivale a revolver a lamina no
coragio que sangtra e considerai
que, fazendo o bem, trabalhais
por vos mesmos e pelos vos-
s0s.

Um Espirito familiar. (Paris,
1860.)

ouviu. Contudo, se ndo possuia timpa-
nos fisicos para registrar a petigéo, trazia
na cabeca a caixa aclstica da mente
sintonizada com o apelante. O Espirito
repetiu, pois, a solicitagdo, algumas
vezes, na atitude do hipnotizador que
insufla o proprio desejo, reafirmando
uma ordem. O resultado ndo demorou.
Viu-se o paciente desviar-se do jornal e
deixar-se envolver pelo desejo de beber
um trago de uisque, convicto de que
buscava a bebida exclusivamente por si.
Abrigando a sugestdo, o pensamento de
Cléaudio transmudou-se, rapido. "Beber,
beber!..." e a sede de aguardente se lhe
articulou na ideia, ganhando forma. A
mucosa pituitaria se lhe agucou, como
que mais fortemente impregnada do
cheiro acre que vagueava no ar. O Espi-
rito malicioso cogou-lhe brandamente os
gorgomilos, e indefinivel secura lhe veio
a garganta...

(Continua)

Fonte: O Consolador
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Ainda nesta edicado:

EVANGELHO NO LLAR

Uma Terca Aqui 1 ) )
"Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho. O Lar é o

O Livro dos Espiritos ... 2 cora¢ao do organismo socal. Em casa, comeca nossa missao no mundo."
questao a questao Scheilla (do livro Luz no Lat)

"Porque onde estiverem reunidos em meu nome, 14 estarei presente." Je-

Ig&;‘; ;;fj)' - 2 sus. (MATEUS, 18:20))

Evangelho Segundo o 3

Espiritismo... O Evangelho no Lar

Reflexcies
Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-

A Visio Espirita 3 do o diaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da

“Alcoolismo e Obsessio” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos
evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-
rituais.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Ainda nesta edigdo:

Uma Terca Aqui 1
Culto Cristao no Lar
O Livro dos Espiritos ... 2

questao a questao O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em

toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

La do Alto... 2
(Mensagens)

Evangelho Segundo o 3

Espiritismo. .. A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
Reflexctes certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-

culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
A Visio Espirita 3 obrigacoes que nos competem no tempo.

“Alcoolismo e Obsessao”

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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Associacao Espirita Terceirense
Fele divulyacio do Espiritisme nes Agores

e o I

Site: https://www.nascercrescerfeliz.com/

INIEIO SOBRENOS  ATIVIDADES ENVOLVA-SE  EVENTOS  CONTATO

~Nascer .
) JCrescer Feliz

Bem-vindo!

A Associacdo Nascer e Crescer Feliz surge
por iniciativa de um grupo de pessoas,
interessadas em ajudar e promover a defesa
da vida e a melhoria da populacdo
vulneravel ac risco social. em particular
C"" maes em dificuldade - de carencia
- comprovada - e recém-nascidos, apoiande-
os com bens essenciais durante o seu
primeiro ano de vida.

Obrigade pela sua visita!!
-
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Ao Leitor

Estimados amigos e leitores do
nosso Boletim Mensal, entra-

mos em Dezembro.

Dezembro é o décimo segundo
e dltimo més do ano no calen-
dario gregoriano, tendo a dura-
¢io de 31 dias. Deve o seu no-
me a palavra latina decers (dez),
dado que era o décimo més do
calendario romano, que come-

¢ava em margo.

Uma Terca Aqui... “Nossas Tarefas Inadiaveis”

As fatalidades, quando surgem,
surpreendem, sacodem e perturbam,
entretanto, ¢ nesses momentos difi-
ceis que se torna essencial apren-
dermos a encarar as dificuldades,
tentarmos resolvé-las como desafios
e reconhecermos que o nosso apri-
moramento ndo surge sem discipli-
na!

Vale, pois, a pena esforcarmo-nos e
procurarmos retirar a melhor apren-
dizagem de tudo o que nos aconte-
ce, porque tanto das situagdes de
alegria, quanto das situagdes de
amargura, poderemos sempre reco-
lher inimeras béngdos para o nosso
crescimento intelecto-moral.

A cada dia, facamos por imprimir
mais qualidade nas nossas tarefas,
entendendo que quanto mais nos
empenharmos em fazer as nossas
atividades bem feitas, mais felicida-
de e contentamento alcangaremos.

Lembremo-nos que tudo quanto
fazemos, desde uma simples comi-

da a um grande banquete, de um
pano de cozinha a uma pega borda-
da, todos os impulsos para o bem
reverterdo a nosso favor.

Fagamos, pois, por dar o nosso
melhor, ndo necessariamente 0
melhor do mundo, mas o nosso
melhor, nas condi¢des que temos,
enquanto ndo possuimos condigdes
melhores para fazermos melhor
ainda.

E precisamente o que os bons espi-
ritos nos incentivam como tarefas
inadiaveis. Que coloquemos quali-
dade no que fazemos, sem neurose
perfecionista, mas com refinamento
gradual!

Lembrando-nos que todos nos en-
contramos nos passos do progresso,
facto que ndo podemos impedir,
mas que podemos estar a retardar se
nos deixarmos arrastar pelo como-
dismo e pelo relaxamento.
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Segundo eles, nenhuma pessoa vem
ao mundo para manter todas as
coisas como estdo ou como sempre
foram, cada qual reencarna para
fazer mudangas que permitam dar
novos passos no caminho do aper-
feicoamento para Deus.

Todos trazemos compromissos,
quer seja com a renovagdo de noés
proprios quer seja com o mundo
que nos rodeia, tornando-se extre-
mamente importante refletirmos
sobre 0 modo como temos vindo a
proceder, porque TUDO quanto
fizermos de qualquer maneira, sem
sentido de responsabilidade, retor-
nara para n6s, como cobranga.

Ninguém escapara de dar conta,
individualmente, das suas tarefas e
COmMpromissos porque a sementeira
¢, como sabemos, livre, mas a co-
lheita sera sempre obrigatoria!

Segundo este principio, que nos
lembremos de que a escolha das

Neste més comemoramos o

nascimento do Governador

Espiritual da Terral

Que o Natal seja, cada vez
mais, Espiritual e que sejamos

mais solidarios, na pratical

Bem hajam, bons estudos, um
excelente ano com muito traba-

lho no Bem!

A Direcdo

sementes ¢ nossa. Tudo depende da
nossa decisdo e da nossa vontade!

Seja na familia, nos circulos de
amizade ou na area profissional,
empenhemo-nos com afinco em
todas as lutas terrenas, porque as
dificuldades ora fazem com que a
nossa inteligéncia se movimente
para encontrarmos solugdes, ora nos
ensinam a viver no mundo com
maior espirito de fraternidade.

Logo, ndo importa a quem, ajude
sempre, ampare, enxugue lagrimas,
escute alguém com atengdo e com
carinho. Recomponha o que puder.
Eis ai as ocasides de marcarmos a
diferenca!

Por: Carla Bartolo
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Livro dos Espiritos... Questao a questao

Necessidade da Vida Social

1. A vida social esta na Natureza?

“Certamente. Deus fez o homem
para viver em sociedade. Ndo lhe
deu inutilmente a palavra e todas
as outras faculdades necessarias a

vida de relagdo.”

2. E contrario a lei da Natureza o

isolamento absoluto?

“Sem duvida, pois que por instin-
to os homens buscam a sociedade

e todos devem concorrer para

progresso, auxiliando-se mutua-

mente.”

3. Procurando a sociedade, nao
fard o homem mais do que obe-
decer a um sentimento pessoal,
ou ha nesse sentimento algum
providencial objetivo de ordem

mais geral?

“O homem tem que progredir.
Isolado, ndo lhe é isso possivel,
por nao dispor de todas as facul-

dades. Falta-lhe o contacto com

La do Alto ... Mensagem)

VIDA FELIZ

Pelo Espirito
Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo
Pereira Franco

CXC

Os problemas sao desafios
para o homem.

Toda pessoa que pensa
enfrenta problemas,
porquanto a vida no corpo
transcorre sob a acao
de variadas situacoes difi-
ceis. Aprende a conviver
com eles, tentando resolvé
-los, quanto possivel, sozi-
nho. Se ndo o
conseguires, busca a expe-
riéncia de outrem e
luta até soluciona-los no
momento proprio.

Nao os transfiras para os
outros, que também
os tém, embora nao o de-
) monstrem.
E desrespeito sobrecarre-
gar o proximo com
0S N0ssos problemas, sem
considerar as afligdes
que, certamente, lhe pesam
sobre a existéncia.
Um problema hoje soluci-
onado ¢ licao para
0s que estao por vir.
Aprende a resolvé-los, pa-
ra viver em paz.
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CXCI

A tua vida possui um alto
significado.
Descobrir o sentido da
existéncia e para que
te encontras aqui, eis a tua
tarefa principal.
Muitos individuos, por
ignorancia, colocam
0s objetivos que devem
alcangar nas questdes
materiais e, a0 consegui-
los, ficam entediados,
sofrendo frustracoes e
tdo infelizes quanto aque-
les que nada lograram.

os outros homens. No isolamen-

to, ele se embrutece e estiola.”

Homem nenhum possui faculda-
des completas. Mediante a unido
social ¢ que elas umas as outras
se completam, para lhe assegura-
rem o bem-estar € 0 progresso.
Por isso ¢ que, precisando uns
dos outros, os homens foram fei-
tos para viver em sociedade e nao

isolados.

Se observas a questao es-
piritual da vida, a
necessidade de te ilumina-
res com o pensamento
divino, toda a tua marcha
se realizara segura e
frutuosa.
Ninguém pode sentir-se
completado, se nao
estiver em constante liga-
¢ao com Deus, a Fonte
Geradora do Bem.
Pensa nisso e segue o ru-
mo da vida permanente.
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Evangelho Segundo o Espiritismo... Reflexoes

Beneficios pagos com a
ingratidao

Que se deve pensar dos que, rece-
bendo a ingratidio em paga de
beneficios que fizeram, deixam de
praticar o bem para ndo topar com
os ingratos? Nesses, ha mais egofs-
mo do que caridade, visto que
fazer o bem, apenas para receber
demonstracdes de reconhecimen-
to, é nao o fazer com desinteresse,
e o bem, feito desinteressadamen-
te, ¢ o unico agradavel a Deus. Ha
também orgulho, porquanto os
que assim procedem se compra-
zem na humildade com que o be-
neficiado lhes vem depor aos pés o
testemunho do seu reconhecimen-
to. Aquele que procura, na Terra,
recompensa ao bem que pratica
nio a receberd no céu. Deus, en-

tretanto, terd em apreco aquele que
nao a busca no mundo. [...] Ficai
certos de que, se aquele a quem
prestais um servico o esquece,
Deus o levara mais em conta do
que se com a sua gratiddo o bene-
ficiado vo-lo houvesse pago. Se
Deus permite por vezes sejais pa-
gos com a ingratiddo, é para expe-
rimentar a vossa perseveran¢a em
praticar o bem. [...] Tende a certe-
za de que, ao contrario, ¢ uma
semente que com o tempo germi-
narid. [..]. Os beneficios acabam
por abrandar os mais empederni-
dos coragbes; podem ser olvidados
neste mundo, mas, quando se de-
sembaracar do seu envoltério cat-
nal, o Espirito que os recebeu se
lembrara deles e essa lembranca
sera o seu castigo. [...|. Assim, sem
o suspeitardes, tereis contribuido
para o seu adiantamento moral e

A Visao Espirita — O Alcoolismo e Obsessao (3)

O Espirito, sagaz, perce-
beu-lhe, entdo, a adesdo
tacita e colou-se a ele. De
comego, a caricia leve;
depois da caricia, o abraco
envolvente; e depois do
abraco, a associagdo reci-
proca. Integraram-se am-
bos em exotico sucesso de
enxertia fluidica.

Produziu-se ali — refere
André Luiz - algo seme-
lhante ao encaixe perfeito.
Claudio-homem absorvia o
desencarnado, a guisa de
sapato que se ajusta ao pé.
Fundiram-se os dois, como
se morassem num s cor-
po. Altura idéntica. Volu-
me igual. Movimentos sin-
cronicos. Identificagdo po-
sitiva. Levantaram-se a um
tempo e giraram integral-

mente incorporados um ao
outro, na areca estreita, ar-
rebatando o frasco de uis-
que. Nao se podia dizer a
quem atribuir o impulso
inicial de semelhante ges-
to, se a Claudio que admi-
tia a instiga¢do, ou se ao
obsessor que a propunha.

A talagada rolou através
da garganta, que se expri-
mia por dualidade singu-
lar: ambos os dipsémanos
estalaram a lingua de pra-
zer, em acao simultanea.

Desmanchou-se entdo a
parelha e Claudio se dispu-
nha a sentar, quando o ou-
tro Espirito investiu sobre
ele e protestou: "eu tam-
bém, eu também quero!",
reavivando-se no encarna-
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do a sugestdo que esmore-
cia. Absolutamente passi-
vo diante da sugestdo,
Claudio reconstituiu, me-
canicamente, a impressao
de insaciedade. Bastou is-
S0 € 0 vampiro, sorridente,
apossou-se dele, repetindo
-se o fenomeno visto ante-
riormente.

André aproximou-se entao
de Cléudio, para avaliar
até que ponto ele softria
mentalmente aquele pro-
cesso de fusdo. Mas ele
continuava livre, no inti-
mo, € ndo experimentava
qualquer espécie de tortu-
ra, a fim de render-se.
Hospedava o outro sim-
plesmente, aceitava-lhe a
direcdo, entregava-se por
deliberacao propria.

vireis a reconhecer a exatidiao desta
maxima: um beneficio jamais se
perde. Além disso, também por
vHés mesmos tereis trabalhado,
porquanto granjeareis o mérito de
haver feito o bem desinteressada-
mente e sem que as dece¢Oes vos
desanimassem. Ah! meus amigos,
se conhecésseis todos os lacos que
prendem a vossa vida atual as vos-
sas existéncias anteriores; se pudé-
sseis apanhar num golpe de vista a
imensidade das relagdes que ligam
uns aos outros Os seres, para o
efeito de um progresso mutuo,
admirarieis muito mais a sabedoria
e a bondade do Criador, que vos
concede reviver para chegardes a
Ele.

Guia protetor. (Sens, 1862.)

Nenhuma simbiose em que
fosse a vitima. A associa-
¢do era implicita, a mistura
era natural. Efetuava-se a
ocorréncia na base da per-
cussdao. Apelo e resposta.
Eram cordas afinadas no
mesmo tom. Apds novo
trago, o dono da casa esti-
rou-se no diva e retomou a
leitura, enquanto os Espiri-
tos voltaram ao corredor
de acesso, chasqueando,
sarcasticos...

(Continua no proximo boletim)

Fonte: O Consolador
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Ainda nesta edicado:

EVANGELHO NO LLAR

Uma Terca Aqui 1 ) )
"Organizemos o nosso agrupamento doméstico do Evangelho. O Lar é o

O Livro dos Espiritos ... 2 cora¢ao do organismo socal. Em casa, comeca nossa missao no mundo."
questao a questao Scheilla (do livro Luz no Lat)

"Porque onde estiverem reunidos em meu nome, 14 estarei presente." Je-

Ig&;‘; ;;fj)' - 2 sus. (MATEUS, 18:20))

Evangelho Segundo o 3

Espiritismo... O Evangelho no Lar

Reflexcies
Finalidade: trata-se de um encontro semanal, sendo previamente marca-

A Visio Espirita 3 do o diaeahora, (devendo ser repetido sempre no mesmo dia e hora da

“Alcoolismo e Obsessio” semana) com o objetivo de reunir a familia em torno dos ensinamentos
evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assisténcia dos Benfeitores Espi-
rituais.

Evangelho no Lar 4

EVANGELHO NO LAR

1. Participantes:

$ podem ser todas as pessoas do lar, inclusive as criangas.
. ou ainda pode ser feito por apenas uma pessoa da casa.
2. Roteiro da Reuniio:

1 leitura, sem comentarios, de uma pagina de um livro (por exemplo, Pao Nosso, Fonte Viva, entre outros);

2. prece inicial;

3 leitura e comentarios de um tépico de O Evangelho segundo o Espiritismo, estudado de forma sequencial;
4. prece de encerramento.

3. Recomendacgdes:

. o tempo da Reunido deve ser, no maximo, de uma hora;

- evitar a manifestacio mediunica de Espiritos;

J pode-se colocar agua para ser beneficiada pelos Protetores Espirituais e, apds, repartida entre os partici-
pantes;

O a presenca de visita, ndo deve ser motivo para suprimir a Reuniao.

0 no caso de se perder o dia da reuniao em determinada semana, pode-se continuar na proxima;

O quando toda a familia participa e acontecer de ter uma sé pessoa no dia marcado, a reunido deve acontecer
normalmente;

. no caso de viagem, a familia pode realizar a reunido onde estiver;
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EVANGELHO NO LAR (conclusao)

Ainda nesta edigdo:

Uma Terca Aqui 1
Culto Cristao no Lar
O Livro dos Espiritos ... 2

questao a questao O culto do Evangelho no lar nao é uma inovacao. E uma necessidade em

toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e subli-
magcao. A Boa-Nova seguiu da Manjedoura para as pragas publicas e avan-
cou da casa humilde de Simao Pedro para a glorificagao no Pentecostes.

La do Alto... 2
(Mensagens)

Evangelho Segundo o 3

Espiritismo. .. A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e,
Reflexctes certo, se fara ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no cit-

culo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as
A Visio Espirita 3 obrigacoes que nos competem no tempo.

“Alcoolismo e Obsessao”

Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as quatro paredes de um

templo doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.
Evangelho no Lar 4 P » 05 Peq

EVANGELHO NO LAR

A observacio impensada é ouvida sem revolta.

A caltnia € isolada no algodao do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixao.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns ja estio edificando, a beneficio deles e dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade
incessante, a bondade é uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiracdao de todas as horas, o sorriso é a sombra
de cada um e a palavra permanece revestida de luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragio esta realmente habilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova, jun-
to da multidao, embora devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da romagem humana, em to-
das as circunstancias.

Nio olvidemos, assim, os impositivos da aplicagio com o Cristo, no santudrio familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, com-
preensio, fraternidade, servigo, fé e bom animo, sob o reinado legitimo do amort, porque, estudando a Palavra do Céu em quatro
Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz, somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreci-
acio de todos, sem necessidade de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.

Emmanuel
Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Luz no Lar. Por diversos Espiritos. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997. Cap 1, p. 11-12.
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seT, Associagdo Espirita Terceirense
Fela divelgacas ds Espiritisme nes Agores “ E E
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Associacao Espirita Terceirense
Fele divulyacio do Espiritisme nes Agores

e o I

Site: https://www.nascercrescerfeliz.com/

INIEIO SOBRENOS  ATIVIDADES ENVOLVA-SE  EVENTOS  CONTATO

~Nascer .
) JCrescer Feliz

Bem-vindo!

A Associacdo Nascer e Crescer Feliz surge
por iniciativa de um grupo de pessoas,
interessadas em ajudar e promover a defesa
da vida e a melhoria da populacdo
vulneravel ac risco social. em particular
C"" maes em dificuldade - de carencia
- comprovada - e recém-nascidos, apoiande-
os com bens essenciais durante o seu
primeiro ano de vida.

Obrigade pela sua visita!!
-
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SOBRE ATIVIDADES ENVOLVA-SE EVENTOS




