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Fela dvulgacao do Espiritisimo
nos Acores

PALAVRAS DA DIRECGCAO

Caro leitor/a,

Ano novo, vida nova!

Nesta quadra  natalicia,
muitos foram 0s desejos
exteriorizados. Desejos de
paz, amor, felicidade. Sendo
que a Paz, o Amor e a
Felicidade n&o se encontram
fora de nds, em sitio incerto,
fagamos dos conhecimentos
adquiridos a pratica que nos
impulsiona a caminhar em
diregdo ao auto conhe-
cimento, em dire¢do ao

Reino dos Céus! Que seja
um ano cheio de novas
decisbes  objetivando  a
modificagdo de  determi-
nadas atitudes que nédo nos
levaram a bom  porto.
Mudemos o rumo e contri-
buamos para uma sociedade
mais equilibrada. Esta tudo
nas nossas méos!

Um feliz 2017 para todos!

A Direcgédo
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Pela divulgacdo do Espiritismo

nos Acores
_—
O LIVRO DOS ESPIRITOS
Perturbagéo Espiritual

A alma passa algum tempo em estado de perturbagao
depois de deixar o corpo. A perturbacdo que se segue a
separagao da alma e do corpo néo é do mesmo grau e da
mesma duracdo para todos os Espiritos. Depende da
elevagdo de cada um. Aquele que ja estad purificado, se
reconhece quase imediatamente, pois que se libertou da
matéria antes que cessasse a vida do corpo, enquanto
que o homem carnal, aquele cuja consciéncia ainda ndo
estd pura, guarda por muito mais tempo a impressao da
matéria.

O conhecimento do Espiritismo exerce uma grande
influéncia sobre a duragdo da perturbacdo porque o
Espirito j& antecipadamente compreendia a sua situagéo.
Mas, a pratica do bem e a consciéncia pura séo o que
maior influéncia exercem. Por ocasido da morte, tudo, a
principio, é confuso. De algum tempo precisa a alma para
entrar no conhecimento de si mesma. Ela se acha como
que aturdida, no estado de uma pessoa que despertou de
profundo sono e procura orientar-se sobre a sua situagao.
A lucidez das ideias e a memoria do passado |he voltam,
a medida que se apaga a influéncia da matéria que ela
acaba de abandonar, e a medida que se dissipa a espécie
de névoa que lhe obscurece os pensamentos. Muito
variavel é o tempo que dura a perturbacdo que se segue a
morte. Pode ser de algumas horas, como também de
muitos meses e até de muitos anos. Aqueles que, desde
quando ainda viviam na Terra, se identificaram com o
estado futuro que os aguardava, s&o 0s em quem menos
longa ela é, porque esses compreendem imediatamente a
posi¢ao em que se encontram.

Aquela perturbagdo apresenta circunstancias especiais,
de acordo com os caracteres dos individuos e,
principalmente, com o género de morte. Nos casos de
morte violenta, por suicidio, suplicio, acidente, apoplexia,
ferimentos, etc., o Espirito fica surpreendido, espantado e
nao acredita estar morto. (...)

(...) Obstinadamente sustenta que n&o o esta. No entanto,
Vvé 0 seu préprio corpo, reconhece que esse corpo € seu,
mas nao compreende que se ache separado dele. Acerca-
se das pessoas a quem estima, fala-lhes e ndo percebe
por que elas ndo o ouvem. Semelhante iluséo se prolonga
até ao completo desprendimento do perispirito. S6 entdo o
Espirito se reconhece como tal e compreende que nédo

pertence mais ao nimero dos vivos.

La do Alto

Mensagens do Livro Vida Feliz , Joanna de Angelis

LXXII

Abencoa com alegria cada
oportunidade evolutiva. A
dor enfrentada com
resignacao diminui de
intensidade, tanto quanto
suportada em siléncio

passa com mais rapidez.
Nunca te alcangam os
sofrimentos que ndo
meregas, assim como nao
passaras pela Terra,
em regime de excegéo, sem
os enfrentares.

As Leis de Deus sao iguais
para todos.
Substituindo o amor que
escasseia, a dor é a

mestra que impulsiona ao
avanco.

Site: http://aeterceirense.pt

LXXIi

As lesdes da alma sdo mais
mortificadoras.

As feridas externas sdo de
facil cicatrizagéo,
enquanto aquelas que
pululam no intimo tornam-

se de mais demorado curso.

Banha-te nas aguas da
confianga em Deus,

da paciéncia, da humildade,
do perdao e do amor, ndo
permitindo que o édio, 0
egoismo, a revoltae a
magoa te macerem o0s
tecidos da alma. Muitas
enfermidades do corpo
procedem do espirito
danificado pelos conflitos da
emogao ou pelo &cido das
imperfei¢des morais.
Cuida dos equipamentos
internos, resguardando-

0s da agresséo contumaz
do vicio e da
irresponsabilidade..
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O que é o Espiritismo? “Centros de Forga lII”
Pedro Silva

- Emogbes, coracdo! Esta certo. Que mais me podes dizer
sobre este chacra?

- O centro de forga cardiaco esta ligado a sede do sentimento
nobre, por exceléncia.

- O amor?

- Esse mesmo. Localiza-se no centro no nosso peitoral e tem
importante fungdo de dirigir toda a emotividade e a circulagéo
das forgas de base.

- Os homens deveriam ter um cuidado redobrado com este,
ndo achas?

- Acho que sim. O homem, ao contrario da mulher, tem mais
tendéncia para “engolir em seco” e deixar tudo “ca dentro”.

- Ouvia-se dizer, muita vez, que homem que € homem nao
chora.

- Pois é. O problema é que, se as emog¢des ndo sairem em
forma de lagrima ou de trabalho no bem, saem em direcgéo a
cardiologia.

- Tantos que conhego assim!

- Libertemo-nos mais das nossas cargas emocionais falando,
desabafando, enfim, drenando todas as cargas negativas
antes que...

- Aconteca um malzinho. Diz-me I&: este centro cardiaco actua
sobre que glandula?

- Sobre uma de nome Timo.
- Qual o seu papel?

- Vem a ser uma glandula relacionada com o sistema
enddcrino que tem um papel fundamental no desenvolvimento
do nosso sistema imunol6gico. Além do mais, o cardiaco
controla todo o sistema cardiorrespiratorio.

- Tera a ver com a oxigenagdo do nosso corpo?
- Exactamente.

- Ok. A seguirvemo...?

- Esplénico.

- Isso fica aonde?

- No lado contrério ao do figado.

- Na zona do bago?

- Sim, ligado a esse e, também, aos nossos rins.

- Entdo, deixa-me pensar: rins, renal... glandulas
suprarrenais, certo?

- Dizes bem: supra, pois estdo acima dos rins e séo
responsaveis por gerarem horménios que respondem ao
stress como é o caso do cortisol e da adrenalina.

- Ouvi dizer que tinha mais fungdes, ndo?
- E tem. A de converter as proteinas em gorduras e
glicose.

- Infelizmente, em relagao aos rins, conhego tanta gente
que tem de utilizar filtros sanguineos “mecanicos”, nos
servigos de dialise.

- Pois, quando o 6rgéo esta disfuncional, é isso que se
faz.

- E 0 bago para que serve?

- Para produzir células sanguineas e anticorpos. Quando
vés pessoas com olhar depressivo, com baixa auto-
estima, com uma série de infecgbes, rancor e por ai
abaixo, é porque sofrem de um desequilibrio nesta area.

- Uma certa apatia, talvez?

- Aquela fraqueza chata que nao apetece fazer nada.

- Mas ha solucao para isso, ndo?

- Para isso e para tudo. E através do teu comportamento

mental no sentido do bem e do belo que impregnas,
através do coronério, todo o teu corpo de luz.

- Para isso é preciso mudar umas coisinhas!

- O comportamento. E necessario repensarmos nossas
atitudes e feitios. Ao fazeres isso, reactivaras esta zona
que te trard resisténcia imunolégica, vitalidade e boa
disposigéo.

- Isso é o que se pretende mas...

- Da trabalho.

- Pois da. Por falar em trabalho, fiquei com o estdbmago a
“dar horas”.

- Ent&o vai que, depois, aproveitamos para falar no centro
de forga gastrico.

- Vem mesmo a proposito.
- Nada acontece por acaso.
- Ja dei por isso.

(continua)

Site: http://aeterceirense.pt
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UMA 32 AQUI
“Felicidade”

O conceito de Felicidade tem tantas faces quanto os anseios
de cada ser humano e varia de acordo com as circunstancias.
Cada individuo tem a sua individualidade que se evidéncia na
sua forma de pensar, idéntica a de uns e diferente da de
outros.

Na visdo materialista a Felicidade esta vocacionada para o
‘ter” (bens materiais, fama, sucesso, poder, satisfagdo do
prazer, realizagdes ambiciosas), em detrimento do “ser” (uma
pessoa de bem) proposto pelo espiritismo.

Allan Kardec refere que a Felicidade reside na paz de
consciéncia tranquila, do dever cumprido e, amando
indistintamente o préximo, sem qualquer expectativa de
recompensa pelo bem praticado. Ja Divaldo Franco afirma
que a Felicidade estd directamente relacionada com a
felicidade proporcionada aos outros.

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Provas voluntarias. O verdadeiro cilicio

E licito ao homem abrandar suas proprias provas. Essa
questdo equivale a esta outra: E licito, aquele que se afoga,
cuidar de salvar-se? Aquele em quem um espinho entrou,
retird-0? Ao que esta doente, chamar o0 médico? As provas
tém por fim exercitar a inteligéncia, tanto quanto a paciéncia e
a resignacéo. Pode dar-se que um homem nasga em posigédo
penosa e dificil, precisamente para se ver obrigado a procurar
meios de vencer as dificuldades. O mérito consiste em sofrer,
sem murmurar, as consequéncias dos males que lhe néo seja
possivel evitar, em perseverar na luta, em se nao desesperar,
se ndo é bem-sucedido; nunca, porém, numa negligéncia que
seria mais preguica do que virtude. Essa questdo da lugar
naturalmente a outra. Pois, se Jesus disse: “Bem-aventurados
os aflitos”, haverd mérito em procurar, alguém, aflicdes que
lhe agravem as provas, por meio de sofrimentos voluntarios?
A isso responderei muito positivamente: sim, ha grande mérito
quando os sofrimentos e as privagdes objetivam o bem do
préximo, porquanto € a caridade pelo sacrificio; ndo, quando
os soffimentos e as privagbes somente objetivam o bem
daquele que a si mesmo as inflige, porque ai sé ha egoismo
por fanatismo.

Grande distingdo cumpre aqui se faga: pelo que vos
respeita pessoalmente, contentai-vos com as provas que
Deus vos manda e ndo lhes aumenteis o volume, j& de si
por vezes tdo pesado; aceita-las sem queixumes e com fé,
eis tudo o que de vos exige Ele. Nao enfraquegais 0 vosso
corpo com privagdes inlteis e maceragdes sem objetivo,
pois que necessitais de todas as vossas forgas para
cumprirdes a vossa missao de trabalhar na Terra. Torturar
e martirizar voluntariamente o vosso corpo é contravir a Lei
de Deus, que vos da meios de o sustentar e fortalecer.
Enfraquecé-lo sem necessidade &€ um verdadeiro suicidio.
Usai, mas néo abuseis, tal a lei. O abuso das melhores
coisas tem a sua punicdo nas inevitaveis consequéncias
que acarreta.

Muito diverso é o que ocorre, quando 0 homem impde a si
proprio sofrimentos para o alivio do seu proximo. Se
suportardes o frio e a fome para aquecer e alimentar
alguém que precise ser aquecido e alimentado e se o
vosso corpo disso se ressente, fazeis um sacrificio que
Deus abengoa. Vos que deixais 0s vossos aposentos
perfumados para irdes a mansarda infecta levar a
consolacéo; vds que sujais as maos delicadas pensando
chagas; vos que vos privais do sono para velar a cabeceira
de um doente que apenas é vosso irmdo em Deus; vos,
enfim, que despendeis a vossa salde na pratica das boas
obras, tendes em tudo isso o vosso cilicio, verdadeiro e
abengoado cilicio, visto que os gozos do mundo ndo vos
secaram o coragdo, que nao adormecestes no seio das
volupias enervantes da riqueza, antes vos constituistes
anjos consoladores dos pobres deserdados. Vés, porém,
que vos retirais do mundo, para Ihe evitar as sedugdes e
viver no insulamento, que utilidade tendes na Terra? Onde
a vossa coragem nas provagdes, uma vez que fugis a luta
e desertais do combate? Se quereis um cilicio, aplicai-o as
vossas almas, e N30 aos vossos corpos; mortificai 0 vosso
Espirito, e ndo a vossa carne; fustigai o vosso orgulho,
recebei sem murmurar as humilhagdes; flagiciai 0 vosso
amor-proprio; enrijai-vos contra a dor da injuria e da
caliinia, mais pungente do que a dor fisica. Ai tendes o
verdadeiro cilicio cujas feridas vos serdo contadas, porque
atestardo a vossa coragem e a vossa submiss&o a vontade
de Deus. — Um anjo guardiao.

Site: http://aeterceirense.pt
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. O Efeito das Emogoes na
' Nnossa Vlda

| 0 Aborto 3 luzdo Espmtlsmo |

Facebook:

https://www.facebook.com/AEspiritaTerceirense

Blog:
http://aeterceirense.blogspot.pt

Site:
http://aeterceirense.pt

Contactos TIm: 919075332
964364606

Um excelente
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O Livro dos Espiritos... “Perturbagéo ...” p.2
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nos Acores
_—

PALAVRAS DA DIRECQAO
Caro leitor/a, trabalhadores da ultima hora

jamais deverdo desistir de
Estimados leitores e amigos, SU?S_ proprias - escolhas

. i objetivando o Bem.

Neste més de Fevereiro,
més por exceléncia,
dedicado ao  Camaval, Arregacemos as mangas do

aproveitemos para elevar
nossas vibragbes mentais,
sintonizando com o Alfo.

Nunca foi tdo necessaria a
oragdo num mundo, cada

comodismo e continuemos
na abengoada farefa na
Seara do Pai!

A Direcgéo

Uma 32 aqui ...“O que é ser médium” p.4

Agenda de Palestras “ Fevereiro 2017” p. 5

vez mais, conturbado a
fodos os niveis. Os
Visite o0 nosso novo site em:
https://www.aeterceirense.pt/
Contatos
Mapa Satélne
Morada
Rua da Guarita, n® 186-A, 9700-096
Angra do Heroismo
Sede Social (de momento encerrada
por motivo de obras)
Canada da Luciana, n® 8-A, 9700-079
Angra do Herolsmo Rua da Guarita, n® 186-4, 9700-096, Angra do Heroismo
i L= L |
2 . Zargo de {ENT-TA}
E-mail . . . _E':ur Lazaro +
aeterceirensegeral@gmail. com e
Telefone Go g|E Dades canogrifhicos §2017Google S0mi— 4 Termios de Uso e [ TR S

964 364 606 / 919 075 332
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EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Dever-se-a pér termo as provas do proximo?

Bernardino elucida-nos sobre se devemos ou n&o pér
termo as provas do proximo quando o possa, ou deve,
para respeitar os designios de Deus, deixar que sigam
seu curso?

A respeito deste assunto diz-nos Bernardino: Ja vos
temos dito e repetido muitissimas vezes que estais nessa
Terra de expiagdo para concluirdes as vossas provas e
que tudo que vos sucede é consequéncia das vossas
existéncias anteriores, sao os juros da divida que tendes
de pagar. Esse pensamento, porém, provoca em certas
pessoas reflexdes que devem ser combatidas, devido aos
funestos efeitos que poderiam determinar. Pensam alguns
que, estando-se na Terra para expiar, cumpre que as
provas sigam seu curso. Outros ha, mesmo, que vao até o
ponto de julgar que, ndo sé nada devem fazer para as
atenuar, mas que, ao contrario, devem contribuir para que
elas sejam mais proveitosas, tornando-as mais vivas.
Grande erro. E certo que as vossas provas tém de seguir
o curso que lhes tragou Deus; dar-se-a, porém, conhegais
esse curso? Sabeis até onde tém elas de ir e se 0 vosso
Pai misericordioso n&o tera dito ao sofrimento de tal ou tal
dos vossos irmdos: “Ndo iras mais longe?” Sabeis se a
Providéncia ndo vos escolheu, ndo como instrumento de
suplicio para agravar os sofrimentos do culpado, mas
como o balsamo da consolagdo para fazer cicatrizar as
chagas que a sua justica abrira? N&o digais, pois, quando
virdes atingido um dos vossos irmdos: ‘E a Justica de
Deus, importa que siga o seu curso.” Dizei antes:
“Vejamos que meios o Pai misericordioso me pds ao
alcance para suavizar o sofrimento do meu irméo.
Vejamos se as minhas consolagbes morais, 0 meu
amparo material ou meus conselhos poderéo ajuda-lo a
vencer essa prova com mais energia, paciéncia e
resignagdo. Vejamos mesmo se Deus ndo me pds nas
maos os meios de fazer que cesse esse sofrimento; se
ndo deu a mim, também como prova, como expia¢do
talvez, deter o mal e substitui-lo pela paz.”

Ajudai-vos, pois, sempre, mutuamente, nas vossas
respetivas provagdles e nunca Vvos considereis
instrumentos de tortura. Contra essa ideia deve revoltar-se
todo homem de coragéo, principalmente todo espirita,
porquanto este, melhor do que qualquer outro, deve
compreender a extens&o infinita da bondade de Deus.
Deve o espirita estar compenetrado de que a sua vida
toda tem de ser um ato de amor e de devotamento; que,
faca ele o que fizer para se opor as decisdes do Senhor,
estas se cumprirdo. [...] Considerai-vos sempre como
instrumento para fazé-la cessar. Resumindo: todos estais
na Terra para expiar; mas todos, sem excegéo, deveis
esforgar-vos por abrandar a expiagdo dos Vv0Ss0s

semelhantes, de acordo com a lei de amor e caridade.

La do Alto

Mensagens do Livro Vida Feliz , Joanna de Angelis

LXXIV

O que n&o possas concluir
agora, ndo te seja
motivo de agastamento.

Faze o possivel em
esforco e dedicagéo, no

entanto, evita o
aborrecimento que o
aparente
fracasso produz.
Quando alguma agéo
ultrapassa a tua
capacidade

de executa-laou a
circunstancia ndo te

permita fazé-la, cabe-te o
dever da serenidade.

Quem faz o que |he esta
ao alcance, realiza o

maximo.
... E 0 que néo possas
concluir agora, terminaras

amanha, se porfiares fiel
a0 Compromisso.

Site: http://aeterceirense.pt

LXXV

Afugenta o melindre da
area do teu
comportamento pessoal.

Sempre encontraras
pessoas simpaticas como

inamistosas pelo caminho
por onde segues.

N&o vale a pena melindrar-
se remoendo insatisfacéo.

Toda marcha esta sujeita a
tropegos e dificuldades,

que constituem desafio e
motivagao para 0 avango.

Uma jornada sem
problemas torna-se
monotona e
desmotivadora.

Tu cresces em razdo das
lutas que enfrentas.
Permanece, pois, de bom
humor sempre, mesmo
diante das pessoas
congeladoras ou

agastantes.



e AET | Boletim n° 104

Fevereiro 2017
Pela divulgacdo do Espiritismo
nos Acores

O que é o Espiritismo? “Centros de Forga V"
Pedro Silva

- Esta melhor agora?

- Muito melhor! Ainda bem que comi uma coisinha porque isto
de evangelizar de barriga vazia néo chega la.

- E verdade. A concentragéo e o estado de espirito é outro.
- Entao ias falar do gastrico, ndo era?

- Sim, deste centro que esta relacionado com a nossa zona
abdominal.

- Deve estar ligado a questao da digestao, como é 6bvio.

- Exacto, e com a absor¢do dos alimentos densos e dos
menos densos que, por sua vez, se transformam em
concentrados fluidicos que serdo inseridos e transportados
pela corrente sanguinea por todo 0 nosso corpo.

- Dai a grande responsabilidade no que se come e como se
come.

- Acrescentando o nosso estado emocional que nos pode
causar ou “gasturas” no estbmago ou bem-estar fisico.

- A glandula afecta a este centro de forga, vem a ser...?

- O péancreas. Este amigo é responsavel pela produgdo de
horménios que controlam os niveis de glicose no sangue
assim como pela secregao de enzimas digestivas.

- Ok, entdo tratar bem dele!

- Convém. Se maltratarmos esta zona abdominal, pelo
desequilibrio espiritual, teremos de colher todo um tipo
anomalias digestivas.

- Ulceras, problemas intestinais.
- Cirrose, hepatite, pancreatite, ansiedade, nervosismo,...

- Ta bom, t& bom, ja percebi! Logo eu que adoro uma boa
churrascada!

- Tudo o que seja, com moderagao.
- E 0 que meu pai sempre me dizia.
- Vés? Conselhos dos mais velhos!
- E verdade. E por fim?

- O genésico.

- Vem de génese.

- Sim, principio. Esta ligado a esta poderosa energia
que ¢ a sexual.

- Ligado a reprodugao?
- Sim, aos 6rgdos sexuais. Utilizando a tradi¢éo hindu,
significa a morada do “eu”.

- No fundo, é a nossa identidade.

- De certa forma é porque, repara: a tua personalidade
é influenciada por este centro. Sempre que estas
irritado, invejoso, ciumento, raivoso, € sinal que néo
estas a canalizar bem esta energia que &, no fundo,
energia altamente criadora. Sempre que estas com a
tua auto-estima em baixo, algo se passa neste sector. O
problema é que andamos, sempre, a procura de algo
exterior a nos que nos insufle 0 ego e nos ponha 1a em
cima, nos pincaros da felicidade.

- Mas sou eu que tenho de fazer por isso.

- Nem mais. Sabes que o espirito ndo possui sexo, tal
como nos o entendemos?

- Como assim?

- N&o existem espiritos homens nem espiritos mulheres.
=777

- Estamos hoje num corpo de polaridade masculina ou
num de polaridade feminina.

- Entao para qué o sexo?
(continua)

O LIVRO DOS ESPIRITOS
A Reencarnagéo

A alma, que ndo alcangou a perfeicdo durante a vida
corpérea, acaba de depurar-se sofrendo a prova de
uma nova existéncia. Depurando-se, a alma
indubitavelmente experimenta uma transformagéo, mas
para isso necessaria lhe é a prova da vida corporal. A
alma passa entdo por muitas existéncias corporais. Os
que dizem o contrdrio pretendem manter-vos na
ignorancia em que eles préprios se encontram. A alma,
depois de haver deixado um corpo, toma outro, ou,
entdo, reencarna em novo corpo. O fim ou o objetivo da
reencarnacdo € a expiacdo e o melhoramento
progressivo da Humanidade. A cada nova existéncia, o
Espirito d4 um passo para diante na senda do
progresso. Desde que se ache limpo de todas as
impurezas, ndo tem mais necessidade das provas da
vida corporal. O Espirito depois da sua Ultima
encarnagao esta no estado de Espirito bem-aventurado
ou puro Espirito.

Site: http://aeterceirense.pt
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UMA 32 AQUI
“O que é ser médium?”

A mediunidade é uma faculdade inerente ao ser humano que
se tem manifestado ao longo dos tempos. Acontece que,
como de inicio tais fendmenos eram tidos como maravilhosos,
por desconhecimento das leis que os regem, aqueles que
conseguiam estabelecer o intercdmbio com o invisivel eram
considerados privilegiados e superiores.

No século XIX, uma pléiade de espiritos esclarecidos veio
reavivar as verdades espirituais, talvez porque ai nos
encontrassemos preparados para suportar esta verdade.

Allan Kardec foi quem mais se interessou pelos fenémenos
das mesas girantes, muito populares na sua época. Kardec,
aplicando um rigoroso método cientifico, codificou a doutrina
espirita, uma doutrina filoséfica e de consequéncias morais
que pretende esclarecer os homens a cerca da finalidade da
vida.

Kardec explica que todos os individuos sdo mais ou menos
médiuns. Alias, foi ele quem propds a terminologia “Médium”,
porque significa 0 que estd no meio. Médium, é por assim
dizer, um intermediario, aquele que permite a comunicagio de
um espirito com as demais pessoas.

Usualmente denomina-se de médium aquele em que a
faculdade medilnica se mostra de forma ostensiva. Entretanto
muitos desconhecem que na verdade todos os seres
humanos possuem um certo grau de mediunidade em estado
latente, como uma semente ou principio que podera ou nao
eclodir no curso da sua existéncia terrena.

A eclosdo da mediunidade ndo depende da religido idade,
raca ou sexo. Quando ela se manifesta, ela surge
independentemente de crengas ou convicgdes.

Na maioria dos casos a mediunidade € um compromisso que
se assumiu antes de reencarnar com o intuito de acelerar o
progresso espiritual do possuidor de mediunidade.

A mediunidade pode surgir como expiagao, como prova ou
como alerta para que aquele que a possui se mantenha
consciente de que é um espirito imortal.

Quando o0 médium a assume como expiac¢ao ela normalmente
manifesta-se com o intuito de resgatar dividas do passado e
nesse caso, a mediunidade é atormentada e perturbadora.

Pode dizer-se que é prova quando 0 médium se submete a
sofrer os perigos e as tentagdes que |he séo inerentes com
vista a demonstrar que tem condi¢des de tudo superar.

Raramente, mas ainda assim possivel, a mediunidade
pode vir como missdo, para auxiliar o progresso da
humanidade.

Aqui o espiritismo é quem melhor pode ajudar a clarificar
esses sinais e a orientar o médium principiante,
possibilitando-lhe equilibrio para que depois possa incorrer
no exercicio da mediunidade de maneira serena com bem-
estar e paz interior.

Mas nédo fiquem com medo da mediunidade s6 por ser
comum de inicio a pessoa apresentar sinais de sofrimento,
perturbacao e desequilibrio.

Se a pessoa se perturba é por falta de equilibrio emocional
e por ignorancia do que é a mediunidade, ou porque esta
sob a agéo de espiritos ignorantes, sofredores ou maus.

A pessoa que possui tais problemas precisa é de ser
ajudada até se equilibrar psiquicamente através de passes,
vibragdes e esclarecimentos doutrindrios. S6 ira para o
desenvolvimento meditnico, quando encaminhado para
isso ou quando estiver esclarecido e relativamente
preparado para o exercicio da mediunidade de forma
segura.

O desabrochar da mediunidade representa, para o ser
humano, um horizonte novo que se abre para ele. E uma
forma ou convite a fim de que se volte para o bem, que
desperte para as realidades maiores da vida. Um convite
para reavaliar tudo o que fizemos até hoje e recomecgar em
bases espiritualizadas e seguras, descobrindo através do
intercdmbio com os seres invisiveis um novo caminho para
ser feliz."

E uma responsabilidade, sim, mas, sendo vivenciada com
seriedade, com amor e disciplina, sera sempre fonte de
beneficios, em primeiro lugar para o préprio médium.
Infelizmente muita gente tém uma impressao distorcida
acerca da mediunidade ou do Espiritismo porque alguns
médiuns tornam-se conhecidos e exercem a sua
mediunidade como profissdo. Esses na verdade, ndo sdo
espiritas.

Os que realmente sao espiritas exercitam suas orientagdes
para fins sérios, altruisticos e renovadores, sem qualquer
conotagéo de rituais ou de lucros materiais.



U ) 1101
| P A~ K2

i e gt | i R SE S

AET | Boletim n° 104
Fevereiro 2017
Fela dvulgacao do Espiritisimo
nos Acores

AGENDA DE PALESTRAS
Fevereiro 2017

. Os Média e o Comportamento Humano ]

A

. O Sono e os Sonhos

. Experiéncias de Quase Morte

Angra do Heroismo
Entrada Livre e Gratui

NOSSOS CONTACTOS

Facebook:
https://www.facebook.com/AEspiritaTerceirense

Blog:
http://aeterceirense.blogspot.pt

Site:
http://aeterceirense.pt

Contactos TIm: 919075332
964364606

Donativos

A Associacgdo Espirita Terceirense & uma instituicdo
de utilidade publica, sem fins lucrativos. Se quiser,
pode fazer o seu donativo por transferéncia Bancaria
para a conta:

PT50 0035 0099 00048182330 81
Muito Obrigado!

Ajude a Associacao

Associacdo Nascer e Crescer Feliz
Pracga Dr. Sousa tnior

9700-070Angra do Heraismo
(em frente a PSP)

NIF-513 391444

Telémovel - 926 181091

Referéncias Bibliograficas

Angelis, Joanna., 1992, Vida Feliz, in Franco, Divaldo, , FEB,
Brasilia;

Angelis, Joanna., Vida desafios e Solugdes

Kardec, A., 1857, O Livro dos Espiritos, CEPC, Lisboa;

Kardec, A., 1869, O Evangelho Segundo o Espiritismo, FEB,
Brasilia;

Site: http://aeterceirense.pt

AET |




".m’J_'.( "rl
) 19 ,.‘ 110

L —

AET | Boletim n° 105

La do Alto... “LXXVI e LXXVII p.2

~Margo 2017 E.S.E - Reflexdes “Sera licito abreviar?” p.2 :
Fela divulgacao do Espiritisimo N
nos Acores o - “ ”
¢ A Vis&o Espirita Sobre “Sexo” p.3 D
I I
~ a H £, AnY
E

Caro leitor/a,

Estimados amigos e leitores
do nosso Boletim, entramos
no terceiro més do ano, més,
por exceléncia, dedicado ao
pai. Jesus, Maria de Nazaré,
mée do Mestre e, José.
Pouco se fala do pai,
daquele que recebeu, junto

Quem foi José? Aprovei-
temos, nesta época, para
meditarmos um pouco sobre
este nobre espirito assim
como dos nossos pais que, a
sua maneira, conforme
sabiam e podiam, nos deram
a possibilidade de estarmos
reencarnados nesta aben-
goada escola que é o
planeta Terra!

O Livro dos Espiritos “Justica Reencarnagao” p.4

Agenda de Palestras “ Margo 2017” p. 5

com Maria, aquele que é o
Governador Espiritual desta

nossa morada terrestre. A Direcgdo

Associacdo Espirita Terceirense
1 de Marco, na Praia da Vitoria

B __——
19 Palestra
dia 1 de Margo
“O Que é o Espiritismo”
Horario: 20 Horas
Local: Auditorio Casa das Tias

|

(Vitorino Nemésio) =~

Site: http://aeterceirense.pt
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EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Sera licito abreviar a vida de um doente
que sofra sem esperanca de cura?

A respeito desta questdo Séo Luis da a seguinte resposta:

Um homem esta agonizante, presa de cruéis sofrimentos.
Sabe-se que seu estado & desesperador. Sera licito
pouparem-se-he alguns instantes de angustias,
apressando-se-lhe o fim? Quem vos daria o direito de
prejulgar os designios de Deus? Nao pode Ele conduzir o
homem até a borda do fosso, para dai o retirar, a fim de
fazé-lo voltar a si e alimentar ideias diversas das que
tinha? Ainda que haja chegado ao Ultimo extremo um
moribundo, ninguém pode afirmar com seguranca que lhe
haja soado a hora derradeira.

A Ciéncia ndo se terd enganado nunca em suas
previsdes? Sei bem haver casos que se podem, com
razdo, considerar desesperadores; mas, se nao ha
nenhuma esperanga fundada de um regresso definitivo a
vida e a salde, existe a possibilidade, atestada por
inimeros exemplos, de o doente, no momento mesmo de
exalar o Ultimo suspiro, reanimar-se e recobrar por alguns
instantes as faculdades! Pois bem: essa hora de graga,
que lhe é concedida, pode ser-lhe de grande importancia.
Desconheceis as reflexdes que seu Espirito podera fazer
nas convulsdes da agonia e quantos tormentos |lhe pode
poupar um relampago de arrependimento.

O materialista, que apenas vé o corpo e em nenhuma
conta tem a alma, ¢ inapto a compreender essas coisas; 0
espirita, porém, que ja sabe o que se passa no além-
tumulo, conhece o valor de um dUltimo pensamento.
Minorai os derradeiros sofrimentos, quanto o puderdes;
mas guardai-vos de abreviar a vida, ainda que de um
minuto, porque esse minuto pode evitar muitas lagrimas
no futuro.

La do Alto

Mensagens do Livro Vida Feliz, Joanna de Angelis

LXXVI

Dilui a queixa sistematica,
que te torna uma

pessoa de dificil
convivéncia.

E muito desagradavel a
companhia de alguém que
esta sempre a reclamar,
vendo defeitos em tudo e
desejando que 0 mundo
gire na sua orbita e de
conformidade com a sua
maneira de ver as coisas.

N&o poderas modificar os
outros, porém, deves

empenhar-te para

conseguir a prépria

transformacé&o para
melhor.

Se tudo te desagrada e
estas, costumeiramente,

reclamando, cuidado,
porquanto esta é uma
atitude de quem esta de
mal com a vida e vive mal
€onsigo mesmo.

E necessario que te
toleres, aprendendo a ser

tolerante com o préximo.

Site: http://aeterceirense.pt

LXXVII

No dia de hoje, pelo
menos, coloca beleza

nos teus olhos, a fim de
fitares a vida com

lentes mais claras.

Liberta-te das impressdes
negativas que te

acompanharam ao leito, na
noite passada, e

dispde-te a encarar o
mundo e as pessoas com

uma dose de boa vontade.

Notaras que o teu estado
intimo se renovara

e tudo adquirira vida
agradavel ao teu redor.

A boa vontade, em relagédo
aos outros, retorna

como simpatia e
camaradagem deles, em

relacao a ti.

Enfrenta o dia novo,
disposto a vencer e

conquistando o espago
bom que te esta reservado

no mundo.
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O que € o Espiritismo? “Sexo”
Pedro Silva

- Sabes que Deus chega as criaturas através das criaturas?
- Ja tinha percebido mas, onde entra o sexo nessa historia?

- Como j& deves ter calculado, uma Unica existéncia corporal,
va la, de 70, 80, 90 anos, ndo da tempo nenhum para
englobarmos, no nosso campo mental, o conhecimento
universal.

- Nem la perto!

- Dai a realidade da reencarnagdo. Ou seja, até se atingir o
estado de pureza espiritual, no qual ja nos despojamos das
nossas imperfeicdes de cariz moral e nos conectamos com a
imutabilidade da lei, teremos de passar por estas experiéncias,
num corpo mais denso, até aprendermos a manipular bem a
matéria.

- Entao, sexo sera o meio pelo qual, através da concepgao, um
espirito ganha uma nova oportunidade evolutiva.

- Exacto. No entanto, e no momento actual, ainda olhamos
para 0 sexo como algo relacionado com o puro prazer. Por
outro lado, ainda se conserva um pouco tabu.

- Sim e, hoje em dia, existem muitos problemas que advém de
desequilibrios nessa area.

- Sabes porqué? Enquanto nos apontarmos nossos objectivos
somente para n6s mesmos, para 0 nosso bem-estar e prazer,
teremos sempre problemas. Agora, se comegarmos a
direcionar nossas energias para 0 outro que necessita, que
sofre, ai a coisa muda de figura.

- Por falar em mudar de figura, antes falaste de sexo no
sentido de procriar, agora falas de energia. Ficamos aonde?

- Na energia. Sexo é, sobretudo, energia altamente criadora e
criativa. Sé para teres uma ideia, esta energia encontra-se,
quer na unido das particulas subatémicas, quer no gerar da
harmonia entre os grandes corpos celestes. Hoje és o
reprodutor. Amanha seras o co-criador. Lembra-te que Jesus
disse: “Vés sois deuses. Tudo o que eu fago, também o fareis
e muito mais!”

- Referes-te a nossa esséncia, ndo?

- Claro. Tu és um deus! O nosso problema consiste em
nao possuirmos, ainda, consciéncia disso. Analisa este
atributo de Deus.

- Qual?

- Perfeicdo absoluta.

- E depois?

- Achas que a absoluta perfeicdo gera criagdes
imperfeitas?

- Mas...

- E as nossas imperfei¢des, ndo &7

- Sim.

- Todos nos temos, em poténcia, toda uma matriz na
qual dorme a nossa pura esséncia espiritual.

- Uma espécie de diamante em bruto?

- E uma boa imagem, essa. Precisamos, sim, de nos
lapidarmos, sem violéncias, porque possuimos muitas
arestas, verdadeiras barreiras do nosso brilho interior.

- Até me sinto mal com o que vou dizer.
- Vala, desembuchal
- Sexo, para mim, era sd coisa da “cintura para baixo”.

- Também o é, para as areas reprodutivas e afectivas
mas, mais tarde, com o passar das nossas experiéncias
reencarnatérias, essa forte energia mental, bem
orientada para o bem e para o belo, dara origem a
muitas maravilhas, dentro e em torno de todos nos.

- Como identifico essa energia?

- Muito simples! Quando se sentires angustiado,
ansioso, irrequieto, com a tampa quase a saltar, estas a
gerir mal todo um potencial energético que s6 espera
pela tua boa orientagdo. Canaliza esses estados
emocionais, objectivando execucdo de tarefas de polo
positivo. Ao fazeres isso, comecaras a sentir aquele
bem-estar advindo da gratiddo. Isso te impulsionara
para patamares mais altos e mais harmoniosos.

- E isso. S6 depende de mim.
- Tudo o que nos acontece, s6 depende de nés.

- Sendo assim, destino e fatalidade ndo existe, pois
nao? (continua)

Site: http://aeterceirense.pt
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UMA 32 AQUI
“A obsesséao

A obsessdo é a escravizagdo momenténea do pensamento,
quando este se apresenta impedido na sua livre
manifestacdo, em razdo de onda mental alheia que o
constrange e perturba, impedindo a sua expanséo, 0 seu voo.

Qualquer cativeiro é doloroso. O cativeiro fisico apresenta a
possibilidade de deixar liberto o pensamento. Na obsessao,
entretanto, o ser torna-se escravo de maneira integral. Ea
pior forma de serviddo. A mais penetrante. E também a que
mais nos toca o coragao.

Quando o obsessor deteta na sua vitima sentimentos de
culpa, moralidade  fragil,  predisposicdo,  defesas
desprotegidas, aproveita para instalar a sua onda mental na
mente da pessoa visada. A interferéncia da-se por processo
analogo ao que acontece no radio, quando uma emissora
clandestina passa a utilizar determinada frequéncia operada
por outra, prejudica-lhe a transmissao. Essa interferéncia esta
tanto mais assegurada quanto mais forte, potente e constante
ela se apresentar, até abafar quase por completo os sons
emitidos pela emissora burlada. O perseguidor age
persistentemente para que se efetue a ligagdo, a sintonia
mental, enviando os seus pensamentos, numa repeticdo
constante, hipnética, a mente do obsedado, que, incauto,
invigilante, os assimila e reflete, deixando-se dominar pelas
ideias intrusas.

As causas da obsessdo variam segundo o carater do Espirito,
contudo o que importa é ultrapassar esta fase, em primeiro
lugar com tratamento médico, se necessario, e, logo
imediatamente, com disciplina, estudo, evangelho no lar,
vigilancia, atitude mental, reforma intima, prece, caridade e
fluidoterapia e audigdo de palestras espiritas.

Efetivamente, mesmo o maior dos devedores, tera ao seu
alcance, o amparo dos espiritos de luz, basta esforgar-se para
vencer uma fase da vida menos boa que se tornara em
aprendizado!

O LIVRO DOS ESPIRITOS
Justica da Reencarnagéo

O dogma da reencarnagdo tem o seu fundamento na
justica de Deus e na revelagdo, pois incessantemente
repetimos: o bom pai deixa sempre aberta a seus filhos
uma porta para o arrependimento. Nao nos diz a razéo que
seria injusto privar para sempre da felicidade eterna todos
aqueles de quem n&o dependeu o melhorarem-se?

N&o sdo filhos de Deus todos os homens? So6 entre os
egoistas se encontram a iniquidade, o 6dio implacavel e os
castigos sem remiss&o.

Todos os Espiritos tendem para a perfeicdo e Deus lhes
faculta os meios de alcanga-la, proporcionando-lhes as
provagdes da vida corporal. Sua justica, porém, lhes
concede realizar, em novas existéncias, o que n&o
puderam fazer ou concluir numa primeira prova.

N&o obraria Deus com equidade, nem de acordo com a sua
bondade, se condenasse para sempre 0s que talvez hajam
encontrado, oriundos do préprio meio onde foram
colocados e alheios a vontade que os animava, obstaculos
ao seu melhoramento. Se a sorte do homem se fixasse
irrevogavelmente depois da morte, ndo seria uma unica a
balanga em que Deus pesa as agdes de todas as criaturas
e ndo haveria imparcialidade no tratamento que a todas
dispensa.

A doutrina da reencarnagdo, isto é, a que consiste em
admitir para o Espirito muitas existéncias sucessivas, é a
Unica que corresponde a ideia que formamos da justica de
Deus para com 0s homens que se acham em condi¢do
moral inferior; a Unica que pode explicar o futuro e firmar as
nossas esperangas, pois que nos

oferece 0s meios de resgatarmos 0s nossos erros por
novas provagdes. A razdo no-la indica e os Espiritos a
ensinam.

O homem, que tem consciéncia da sua inferioridade, haure
consoladora esperanga na doutrina da reencarnagdo. Se
cré na justica de Deus, ndo pode contar que venha a
achar-se, para sempre, em pé de igualdade com os que
mais fizeram do que ele. Sustém-no, porém, e lhe reanima
a coragem a ideia de que aquela inferioridade ndo o
deserda eternamente do supremo bem e que, mediante
novos esforgos, dado Ihe sera conquista-lo. Quem é que,
ao cabo da sua carreira, ndo deplora haver t&o tarde ganho
uma experiéncia de que ja ndo mais pode tirar proveito?
Entretanto, essa experiéncia tardia ndo fica perdida; o
Espirito a utilizard em nova existéncia.

Site: http://aeterceirense.pt
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PALAVRAS DA DIRECCAO

Caro leitor/a, livros que compbem
a Codificagdo

Estimados amigos, Esp{rlta. Da teoria a
prética.  Fora da

entra-mos em Abril,
més que assinala, no
seu dia 18 o
langamento do Livro
dos Espiritos. Foi em
1857. Hoje, 2017,
nunca foi  tdo

necessario  lermos,
reler-mos e
colocarmos em
prética todo um
manancial de

conhecimentos que
sdo  desenvolvidos
nos outros quatro

Caridade ndo ha
salvagdo. Faga-mos
um esforgo para
ultrapassarmos  as
nossas barreiras do
comodismo e
avancemos com Fé
e Esperancal
Excelente més para
fodos com muito
trabalho, estudo e
convivio!

A Direcgéo

Semindrio
Medo da Velhice

Pr. Luténio Faria
Medico

Inscreva-se!
Entrada: 7,.50€

ASSOCIACAO ESPIRITA TERCEIRENSE
PELA DIVULGAGAO DO ESPIRITISMO NOS ACORES

Boletim n°' 106
Abril 2017

i ND 1 CE

E.S.E - Reflexdes “Sacrificio propria vida” p.2
L& do Alto... “LXXVIll e LXXIX p.3

A Vis&o Espirita Sobre “Destino” p.4e5

Uma 3?2 aqui ...“Sono e Sonhos” p.6 e 7

O Livro dos Espiritos “Encarna¢do Mundos” p.8

Agenda de Palestras “ Abril 2017” p. 9

www.aeterceirense.pt

Contatos: 964 364 606 / 919 075 332

Site: http://aeterceirense.pt



Boletim n° 106
Abril 2017

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Sacrificio da prépria vida

Quando a S&o Luis foi colocada a questéo se
aquele que se acha desgostoso da vida, mas
que ndo quer extingui-la por suas préprias
maos, sera culpado se procurar a morte num
campo de batalha, com o propésito de tornar
util sua morte, a resposta foi a seguinte:

Que 0 homem se mate ele proprio, ou faga
que outrem o mate, seu propésito é sempre
cortar o fio da existéncia: ha, por
conseguinte, suicidio intencional, se ndo de
fato. E iluséria a ideia de que sua morte
servira para alguma coisa; isso ndo passa de
pretexto para colorir 0 ato e escusa-lo aos
seus proprios olhos. Se ele desejasse
seriamente servir ao seu pais, cuidaria de
viver para defendé-lo; ndo procuraria morrer,
pois que, morto, de nada mais lhe serviria. O
verdadeiro devotamento consiste em nao
temer a morte, quando se trate de ser (til,
em afrontar o perigo, em fazer, de antemao e
sem pesar, o sacrificio da vida, se for
necessario;, mas buscar a morte com
premeditada inten¢do, expondo-se a um
perigo, ainda que para prestar servigo, anula
0 mérito da ac&o.

E se um homem se expbe a um perigo
iminente para salvar a vida a um de seus
semelhantes, sabendo de antemdo que
sucumbira, pode o seu ato ser considerado
suicidio? Neste caso S&o Luis argumenta

Rua da Guarita, 186-A, 9700-079 Angra do Heroismo

Rua da Misericérdia, 9760-500 Praia da Vitoria

que desde que no ato ndo entre a intengao
de buscar a morte, ndo ha suicidio, e sim,
apenas, devotamento e abnegagao, embora
também haja a certeza de que morrerd. Mas
quem pode ter essa certeza? Quem podera
dizer que a Providéncia n&o reserva um
inesperado meio de salvagdo para o
momento mais critico? Nao poderia ela
salvar mesmo aquele que se achasse diante
da boca de um canh&o? Pode muitas vezes
dar-se que ela queira levar ao extremo limite
a prova da resignagdo e, nesse caso, uma
circunstancia inopinada desvia o golpe fatal.
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La do Alto

Mensagens do Livro Vida Feliz, Joanna de Angelis

LXXVIII

Se uma dificuldade surge, impedindo-te a caminhada, n&o percas tempo. Detém o
passo e contorna o obstaculo.

Se algum problema inesperado ameaca o teu equilibrio, néo te aflijas. Silencia a
revolta e busca solucion&-lo conforme as tuas possibilidades. Se alguém a quem
amas mudou de conduta em relagao a ti ou abandonou-te, mantém-te sereno. O
rebelde e o desertor, com as suas atitudes intempestivas, ja perderam a raz&o.
Permanece em paz.

O que agora percas, conseguiras mais tarde.

Quanto te acontega, sabendo te portares, sera sempre para o teu bem futuro.

LXXIX

Transforma as tuas horas num rosario de béncaos.

Aproveitando-as com sabedoria, no trabalho edificante, formaras um patriménio de
felicidade, o qual ndo podes imaginar.

Desperdigando-as, ndo conseguiras recupera-las.

A hora que passa nao retorna, qual a agua que corre sob a ponte.

A eternidade é feita de segundos, e 0 tempo medido pelas horas é a concesséo de
Deus para te proporcionar bem-estar.

Trabalha sem desanimo e acumula as tuas horas de agdo benéfica.

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo? “O Destino”
Pedro Silva

- Tal como o0 entendes, no.

- Mas fala-se tanto disso que parece ter-se
tornado em algo real.

- Pois parece mas, como sabes, nem tudo o
que parece é.

- E preciso filtrar, ndo é?
- Cada vez mais. Somos os seres inteligentes
da Criagao e, por esse facto, ndo deveremos

aceitar o que nos dizem, assim como 0 que
lemos, sem passar pelo nosso filtro racional.

- Entdo, fatalismo e destino...

- Sdo0 incompativeis com uma das nossas
faculdades.

- Qual?

- A do livre arbitrio. Repara: se somos todos
livres, no que respeita as nossas escolhas, a
todo 0 momento poderemos alterar o proprio
destino que é, no fundo, uma criagdo nossa e
s6 nossa. Tu és o idealizador, o arquitecto e 0
empreiteiro das tuas préprias construgoes.
Achas que faz algum sentido estar tragado,
para cada um de nés, um destino do qual ndo
temos qualquer controle?

- N&o sei, acho que nao.

- E achas muito bem! A haver algum tipo de
fatalismo ou destino, s6 aquele que diz
respeito a todos nos.

- Qual?

- Aquele ao qual todos iremos aportar um dia.

E-mail: aeterceirensegeral@gmail.com
Contactos: 964 364 606 / 919 075 332

- Escusado serd dizer que fiquei na
mesma.

- Todos, sem excepcdo, atingiremos a
pureza espiritual, quando despojados de
qualquer impureza a nivel moral. Al
vivenciaremos um estado de pura
felicidade e harmonia com a Lei, estado
esse que, por agora, ndo temos como
adjectivar, em termos emocionais.

- A felicidade, fruto do eterno descanso?

- Ja experimentaste ficar duas ou trés
semanas sem fazer nada?

- la ficando doido!

- Pois é. Adiante! Pois bem, neste
contexto, falar-se de destino ou fatalidade,
faz sentido. Em tudo o mais, n3o.

- Bom. A minha duavida, ainda, ndo é bem
essa.

- Diz 1a!

- Ouve-se, muitas vezes, dizer que quando
alguém morre, por exemplo, num acidente
de carro, é porque assim estava
destinado. Aqui é que fico um pouco
confuso.

-E pertinente a tua duvida, sim senhor.
Sabes que nesses casos COmMO nos
demais, estad sempre presente a tal lei, da
qual ja faldmos.

- A de causa e efeito.

- Sim. Ninguém sabe o dia da sua partida,
pelo menos no nosso nivel evolutivo.
Agora, 0 modo como partiremos esta,
intimamente relacionado com essa lei.

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo? “O Destino”

(cont.)
Pedro Silva

- A do olho por olho?

- A lei de talido assim como todas as outras
leis humanas, mais dia, menos dia, passarao a
histdria por via da sua imperfei¢do. As divinas,
por serem perfeitas, ndo se sujeitam ao
processo da mutabilidade.

- Perfeitas, logo imutaveis.

- Légico. Lembra-te do seguinte: Colheras na
exacta medida em que semeaste.

- E néo posso alterar isso?

- E aqui que queria chegar. A medida que
conquistas uma maior consciéncia, podes e
deves fazé-lo.

- Como?

- Jesus afirmou que o amor cobre uma
multidao de pecados, néo foi?

- Sim, recordo-me dessa frase.

- Pois bem. Entdo, se praticarmos o bem,
colocando ao servico do proximo 0 nosso
potencial solidario iremos, pelo nosso proprio
proceder, atenuar as consequéncias de actos
passados.

-E o acidente de carro?
-- Referes-te a uma morte violenta?
-- E instantanea.

- O que ndo é sindbnimo de instantaneo
desencarne.

- Como assim?

http://aeterceirense.pt
http://aeterceirense.blogspot.pt

-Lembras-te de te ter falado dos nossos
apegos e desapegos?

-- Em relagdo as coisas deste mundo?

- Sim.

- Quer dizer que podemos ter uma morte
instantdnea mas, no entanto, passar
lentamente para o outro lado?

- Isso mesmo. Olha: pelo sim pelo nao,
quanto mais solidario fores, mais
espiritualizado te tornards. Deste modo,
diminuirds o teu estado emocional de
angustia, aquando da tua passagem.

- Acho que ja basta de falarmos da morte,
nao achas?

Pelo contrario, meu caro. Deveriamos
pensar nela todos os dias!

- Estas mesmo a sério?

(continua)

Dqueéo
Espiritismo

Livro disponivel na livraria da AET

Site: http://aeterceirense.pt
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UMA 32 AQUI
“Sono e Sonhos”

O sono e os sonhos. S&o eles, ainda, objeto
de estudo para a psicologia e sdo também
campo de imaginagdo popular que a cada
simbolo surgido nos sonhos j& atribuiu
inumeros  significados. Os sonhos sempre
fizeram parte do mundo do homem. Dois mil
anos antes de Cristo, no Egipto, j& havia
praticas de Revelagdes Divinas obtidas por
meio dos sonhos. Estas praticas encontram-
se documentadas em inumeros textos da
altura. Também na Biblia, se ddo conta, de
pelo menos 70 referéncias relativas a sonhos
proféticos. Freud, o criador da psicanalise deu
igualmente importancia aos sonhos e serviu-
se deles como apoio ao estudo da psicanalise
do individuo. Hoje em dia fala-se dos sonhos
com um sentido interpretativo. Muita gente
julga, que por meio de um manual ou codigo é
possivel decifrar o sentido de cada sonho.
Ent&o, por exemplo, ha quem diga que sonhar
com abdboras significa heranga préximal

Esta visdo nada tem a ver com espiritismo!
Infelizmente quem desconhece a verdadeira
filosofia espirita confunda espiritismo com
rituais, com numeros cabalisticos, rezas e
mesmo bruxaria! Acontece que aqui ndo se
sacrificam galinhas, nem se consultam os
espiritos para satisfazer nossas curiosidades.
Espiritismo ¢ filosofia de vida que acredita na
existéncia de Deus e na possibilidade de nos
comunicarmos com o plano espiritual de
inimeras formas, inclusive pelos sonhos.

Site: http://aeterceirense.pt
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Kardec, através da codificacdo Espirita,
estudou os fendmenos do  espirito,
principalmente no Livro dos Espiritos cap.VII-
questdes 400 a 455, com uma terminologia
muito propria mas as suas conclusdes, em
boa parte, sdo hoje repetidas pela
parapsicologia com outros nomes. O
espiritismo vem esclarecer-nos que durante o
adormecimento corporal 0 que se da é o
estado de emancipagéo da alma. Chama-mos
emancipagdo da alma a possibilidade do
corpo se afastar momentaneamente do corpo
fisico, mantendo-se ligado ao corpo por um
corddo fluidico. Acrescenta, ainda, o
espiritismo, que o ser humano é muito mais
que um corpo. O homem é um espirito e como
Espirito precisa ocupar um corpo para efetuar
suas experiéncias. Por sua vez, esse corpo
necessita do repouso para refazimento das
energias. Em contra partida, o Espirito nédo
precisa de descanso! A sua atividade é, alias,
incessante e 0 seu maior desejo €
precisamente ser livre! O momento do sono
representa, assim, oportunidade para que o
Espirito se emancipe, ou seja, se liberte e
desdobre a sua personalidade. Quer isto dizer
que, quando o corpo se encontra adormecido,
0 Espirito aproveita a possibilidade de se
poder afastar parcialmente, para aprender ou
satisfazer as suas necessidades e intengdes
de acordo com o seu estado evolutivo
entrando para isso em relagdo mais
consciente com o plano espiritual.
[6]
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E como perguntar: Se o prisioneiro se alegra
com a prisdo? Ora o espirito, tal como o
prisioneiro, aspira a libertacdo e quanto mais
grosseiro for o corpo, mais ele sente desejo
de se libertar. No entanto, é conveniente notar
que o rompimento dos lagos que unem corpo
e espirito ndo se dao na totalidade uma vez
que isso representaria a morte do corpo fisico.
Durante 0 sono exteriorizamo-nos, podendo
ficar: ou junto do corpo, ou deambular pelo
espago. O sono possibilita 0 encontro com
entes queridos e com outros espiritos afins.
Ai, podemos tentar resolver nossos conflitos e
preocupagdes do subconsciente ou visitar
locais em maior ou menor estado de
consciéncia em servico ou estudo. Ou ainda ir
visitar 0s seus iguais, a fim de satisfazer os
vicios. Desta forma, os sonhos sdo o
resultado do sono, e funcionam como uma
espécie de clarividéncia indefinida. O sono é
também ftreino para a desencarnagdo, uma
forma de nédo temermos a morte, pois que
todas as noites “morremos” por um pouco de
tempo, como disse um santo. Porém, nem
todas as pessoas se recordam de seus
sonhos. No entanto, todas as pessoas
sonham. Se notais que nem sempre sonhais,
€ porque nem sempre vos lembrais do que
vistes. A medida que a pessoa desenvolve a
capacidade de lembrar-se dos sonhos, esses
tornam-se mais nitidos. Surgem, entdo, os
chamados  sonhos  espiritas,  assim
denominados pela lucidez e coeréncia das
lembrangas. Frequentemente, os Espiritos
protetores aproveitam para nos dar conselhos
mais diretos enquanto dormimos. Dai,
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UMA 32 AQUI

“Sono e Sonhos” (cont.)

dizermos que a noite é por norma boa
conselheiral Porém, também ndo se deve
concluir que todos os sonhos s&o avisos! Nem
que tudo o que surge em sonhos tem uma
significacdo qualquer! Isso ja seria supersti¢ao
e absurdo. Com relagdo aos sonhos
premonitorios, o espiritismo adverte que s6 0s
Espiritos Superiores podem fazer
premonicdes seguras e que o futuro somente
a Deus pertence. A quando do sono n&o
necessitamos de estar num sono profundo
para que nosso Espirito se transporte e
consiga ver para la do que dizemos real. No
estado de éxtase, sonambulismo ou nos
casos de quase morte, de letargia e catalepsia
assim o demonstram. Como nos libertarmos
de sonhos perturbadores: Prece antes de
dormir e acdo no bem nas nossas atividades
didrias. Pela mudanca de comportamentos e
pensamentos. Somos o0 que fazemos e
pensamos. Logo, devemos colocar a vontade
de cada um em agdo. Cultivando a paz e a
tranquilidade, em nosso redor. Fazer o bem e
pensar no bem. Resumindo: O sono influi
mais do que supondes na vossa vida. "Gragas
a0 sono, 0s espiritos encarnados estdo
sempre em relagdo com o mundo dos
espiritos.” E necessario, portanto, tomar
conhecimento da  mente, aprofundar
recordacdes, eliminar temores e angustias,
corrigir a preferéncia de modelos, ser positivo,
aperfeicoando-se ao ético e ao saudavel.
Esse trabalho de libertagdo tem inicio no
pensamento, sob a agdo do desejo
continuado, vitalizado pela certeza do éxito

proximo.”
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0 LIVRO DOS ESPIRITOS
Encarnagéo nos Diferentes Mundos

As nossas diversas existéncias corporais
verificam-se em diferentes mundos, ndo as
vivemos s6 na Terra. As que as passamos ha
Terra ndo s&o as primeiras, nem as Ultimas; séo,
porém, das mais materiais € das mais distantes
da perfeigdo. A cada nova existéncia corporal a
alma ndo passa necessariamente de um mundo
para outro. Pode viver muitas vezes no mesmo
globo, se ndo se adiantou bastante para passar
a um mundo superior. Os seres que habitam os
diferentes mundos tém corpos semelhantes aos
nossos porque o Espirito precisa estar revestido
de matéria para atuar sobre a matéria. Esse
envoltério, porém, é mais ou menos material,
conforme o grau de pureza a que chegaram 0s
Espiritos. E isso o que assinala a diferenca
entre os mundos que temos de percorrer,
porquanto muitas moradas ha na casa de nosso
Pai, sendo, conseguintemente, de muitos graus
essas moradas. Alguns o sabem e desse fato
tém consciéncia na Terra; com outros, no
entanto, 0 mesmo ndo se da. A medida que o
Espirito se purifica, o corpo que o reveste se
aproxima igualmente da natureza espirita.
Torna-se-lhe menos densa a matéria, deixa de
rastejar penosamente pela superficie do solo,
menos grosseiras se lhe fazem as necessidades
fisicas, ndo mais sendo preciso que 0s seres
vivos se destruam mutuamente para se nutrirem.
O Espirito se acha mais livre e tem, das coisas
longinquas, percegdes que desconhecemos. Vé
com os olhos do corpo o que sO pelo
pensamento entrevemos. Da purificagdo do
Espirito decorre o aperfeicoamento moral, para
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0s seres que eles constituem,  quando
encarnados. As  paixdes animais  se
enfraquecem e o egoismo cede lugar ao
sentimento da fraternidade. Assim é que, nos
mundos superiores ao nosso, se desconhecem
as guerras, carecendo de objeto os ddios e as
discordias, porque ninguém pensa em causar
dano ao seu semelhante. A intuicdo que seus
habitantes tém do futuro, a seguranga que uma
consciéncia isenta de remorsos lhes da, fazem
que a morte nenhuma apreenséo lhes cause.
Encaram-na de frente, sem temor, como simples
transformagdo. A duragdo da vida, nos
diferentes mundos, parece guardar proporgao
com o grau de superioridade fisica e moral de
cada um, o que é perfeitamente racional. Quanto
menos material 0 corpo, menos sujeito as
vicissitudes que o desorganizam. Quanto mais
puro o Espirito, menos paixdes a mina-lo. E essa
ainda uma graca da Providéncia, que desse
modo abrevia os soffimentos. Todos os mundos
estdo sujeitos a lei do progresso. Todos
comegaram por um estado inferior e a prépria
Terra sofrera idéntica transformacédo. Tornar-se-
& um paraiso, quando os homens se houverem
tornado bons. E assim que as ragas, que hoje
povoam a Terra, desaparecerdo um dia,
substituidas por seres cada vez mais perfeitos,
pois que essas novas ragas transformadas
sucederdo as atuais, como estas sucederam a
outras ainda mais grosseiras. Os Espiritos puros
habitam certos mundos especiais, mas néo lhes
ficam presos, como os homens a Terra; podem,
melhor do que os outros, estar em toda parte.
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PALAVRAS DA DIRECGAO
Caro leitor/a, setia 0 mais adequado
Estimados ~ amigos e Para a nossa evolugao
leitores do nosso Boletim, ~ individual.  Perante  tal

a Iniciar o novo més surge
uma celebracdo: “O Dia
do Trabalhador”. E o mote
para continuarmos perse-
verantes neste processo
de ultrapassar provas
num contexto de um plano
de provas e expiagbes. O
que € mais interessante é
que fomos nos que
escolhemos o tipo que

facto, ndo desanimemos,
ndo nos revoltemos e,
sim, nos  resignemos
aceitando, de  modo
activo, estas que nos
surgem pois, Deus né&o
nos da nada superior as
nossas forgas. Excelente
més para todos!

A Direcgéo

E.S.E — Reflexdes “Consolador prometido” p.2

La do Alto... “LXXX e LXXXIp.3

Uma 32 aqui “Espiritos comunicam-se?” p.6 e 7

i

N

D A Visao Espirita Sobre “A Morte” p.4 e 5

I

(E: O Livro dos Espiritos “Sorte das Criangas...” p.8

Agenda de Palestras “ Maio 2017” p. 9
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Todos os sofrimentos: misérias, decegdes,
dores fisicas, perda de seres amados,
encontram consolagédo na fé no futuro, na
confianga na Justica de Deus, que o Cristo
veio ensinar aos homens. Sobre aquele que,
ao contrario, nada espera apés esta vida, ou
que simplesmente duvida, as aflicdes caem
com todo o0 seu peso e nenhuma esperanga
lhe mitiga o amargor. Foi isso que levou
Jesus a dizer: “Vinde a mim todos vos que
estais fatigados, que Eu vos aliviarei.”
Entretanto, faz depender de uma condigéo a
sua assisténcia e a felicidade que promete
aos aflitos. Essa condicao esta na lei por Ele
ensinada. Seu jugo € a observancia dessa
lei; mas esse jugo € leve e a lei é suave, pois
que apenas impde, como dever, 0 amor € a
caridade. Como diz no evangelho de Sao
Jodo: Se me amais, guardai 0os meus
mandamentos; e Eu rogarei a meu Pai e Ele
vos enviara outro Consolador, a fim de que
fique eternamente convosco: O Espirito de
Verdade, que o mundo n&o pode receber,
porque 0 n3o vé e absolutamente o nao
conhece. Mas quanto a vos, conhecé-lo-eis,
porque ficara convosco e estara em vos.
Porém, o Consolador, que é o Santo Espirito,
que meu Pai enviara em meu nome, VoS
ensinara todas as coisas e vos fara recordar
tudo o que vos tenho dito. Jesus promete
outro consolador: o Espirito de Verdade, que
0 mundo ainda ndo conhece, por ndo estar
maduro para o compreender, consolador que

Rua da Guarita, 186-A, 9700-079 Angra do Heroismo

Rua da Misericérdia, 9760-500 Praia da Vitoria

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

O Consolador prometido

o Pai enviara para ensinar todas as coisas e
para relembrar o que o Cristo ha dito. Se,
portanto, o Espirito de Verdade tinha de vir
mais tarde ensinar todas as coisas, é que 0
Cristo n&o dissera tudo; se ele vem relembrar
0 que o Cristo disse, é que 0 que este disse
foi esquecido ou mal compreendido. O
Espiritismo vem, na época predita, cumprir a
promessa do Cristo: preside ao seu advento
0 Espirito de Verdade. Ele chama os homens
a observancia da lei; ensina todas as coisas
fazendo compreender o que Jesus sé disse
por parabolas. Advertiu o Cristo: “Ougam os
que tém ouvidos para ouvir.” O Espiritismo
vem abrir 0s olhos e 0s ouvidos, porquanto
fala sem figuras, nem alegorias; levanta o
véu intencionalmente langado sobre certos
mistérios. Vem, finalmente, trazer a
consolagdo suprema aos deserdados da
Terra e a todos os que sofrem, atribuindo
causa justa e fim util a todas as dores.

Vanae o

e qundo i ESHsID

Wlan Kardet

Livro disponivel na livraria da AET
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La do Alto )
Mensagens do Livro Vida Feliz , Joanna de Angelis

Podes fazer mais em favor da humanidade se te dispuseres a isto. Distende a mao a
alguém caido; diz uma palavra cortés a outrem; sorri para uma pessoa

solitaria, acenando-lhe fraternidade; presenteia um amigo com uma flor; faz sorrir um
triste; enlaga em ternura um desafortunado...

Ha moedas de amor que valem mais do que 0s tesouros bancarios, quando
enderecadas no momento proprio e com bondade.

Ninguém dispensa um amigo, nem desdenha um gesto socorrista.

Disputa a honra de ser construtor do mundo melhor e de uma sociedade mais ditosa.

Jesus disse: “Nao se turbe o teu coragédo”, ensinando que a calma e a confianga em
Deus devem ser o lema de toda criatura que deseja encontrar a felicidade.

Nunca faltam motivos para preocupacdes, inquietando o coracao, perturbando a
vida.

A existéncia humana é uma oportunidade de valoriza¢ao dos bens eternos e de
iluminacao intima.

Se colocas as tuas ansiedades em Deus e Lhe confias a tua vida, tudo transcorre
normalmente e, se algo perturbador acontece, a serenidade assume o controlo da

- situagéo e age com acerto.

. Deste modo, n&o te permitas turbar o coragdo nem a mente, ante as ocorréncias

Site: http://aeterceirense.pt




Boletim n° 107
Maio 2017

O que é o Espiritismo? “A Morte”
Pedro Silva

- Sim, estou.

- Explica la isso!

- Ok. A morte, como sabes, néo é o fim.
- Sim, ja me tinhas falado disso.

- E uma passagem. Apenas isso.

- Do plano fisico para o espiritual.

- E por isso dizer-se que fulano ou sicrano,
passou-se. De facto, assim é.

- Despiu-se da sua veste carnal e segue
viagem.
- Veste carnal que, pelo esgotamento dos

orgdos que a constituem, faz com que cesse
a utilidade do fluido vital e, falece.

- Falamos apenas do corpo?
- Sim, do corpo.

- Agora, o espirito...?

- Esse viaja.

- Para onde?

- E baseado nesta tua questdo que devemos
pensar, mais vezes, neste fenomeno fisico.
Para onde, perguntas tu. Para onde estiver o
teu coracgao.

- Como assim?

- Porque onde estiver teu coragao, ai estara o
teu tesouro.

- Vou para junto dos meus interesses?
- Estas a ficar quente!
- Estou perto?
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- Pensa na morte como uma auséncia na
qual ficaras, por tempo indeterminado,
num pais solarengo.

- Ok.

- Que irds levar de roupa na tua
bagagem?

- Para um pais quente? O menos possivel.
- Nem sequer um cachecol € umas meias

daquelas da Serra da Estrela? Estou a
brincar!

- Levava roupa fresca, € claro!

- Muito bem. Uma das razdes para
pensarmos mais na morte, prende-se com
o facto de termos vindo ao mundo nus e
termos de partir ainda mais nus.

- Mais nus?

- E uma forma de expressdo. Quer dizer
que nem levas o corpo contigo. Apenas
conhecimentos  adquiridos mais as
virtudes ja conquistadas. Nada mais.

- S&o as tais roupas frescas, nédo?

- Nem mais. N&o confundas “pais quente”
com o inferno que nos impingiam quando
criangas!

- Eu sei, eu sei.

- O pensar na morte, com frequéncia,
ajuda-nos neste treino que é o do
desapego.

- Das coisas terrenas?

- E ndo s6. De algumas das nossas
imperfeicbes morais, também.
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O que é o Espiritismo? “A Morte”
(cont.)
Pedro Silva

- No fundo, libertarmo-nos mais do nosso
sentimento de posse.

- E do nosso orgulho.
- Grandes chagas da humanidade!

- Se reparares bem, todas as nossas
imperfeigdes se originam de ambas: do orgulho
e do egoismo.

- E verdade.

- E também se chega a conclusdo que ha
solucéo para tudo, até para a morte.

- Entéo, se nos prepararmos, em consciéncia,
poderemos ter um futuro, na espiritualidade,
mais risonho.

- Mais risonho e mais “leve”. O treino, que deve
ser diario, € o de aprendermos a amealhar os
tesouros que nem a traca nem a ferrugem
poderéo destruir.

- Os tesouros do espirito, ndo &7

- Riqueza intelectual mas, sobretudo, da moral.
Eu penso assim: - Que, ao deixar este plano
terreno, possa deixar 0 mundo um pouco
melhor do que aquele que encontrei, quando
ca cheguei.

- Em todas as lagrimas que ajudei a enxugar e
NOS SOITiSOS que provoquei.
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- Boa imagem, essa! Fazer todo o bem
que te for possivel pois, fora da caridade
n&o ha salvacao!

- Salvacédo?

(continua)

Oqueeo
Espiritismo

A

Livro disponivel na livraria da AET
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UMA 32 AQUI
“Os espiritos comunicam-se?”

Estamos na Era da tecnologia, usamos
telemoveis sofisticados, falamos com o outro
lado do mundo numa fragéo de segundos.

Também sera possivel a comunicabilidade
com 0s espiritos?

De que modo se processa?

A Comunicabilidade dos Espiritos com o0s
encarnados € algo antiquissimo. Factos
histdricos mostram registos de manifestagdes
entre a humanidade terrena e 0 mundo dos
espiritos.

Por exemplo:

Na Grécia Antiga, era comum pedir-se
conselho as Pitonisas, conhecidas como
sacerdotisas, que em estado de transe
facultavam revelagdes ou faziam profecias;

Textos da Biblia confirmam que JESUS, no
Monte Tabor, se transfigurou para falar com
Moisés e Elias, ja desencarnados;

Os fendmenos de Hydeville, relatados pelas
Irmas Fox, no século XIX, deram inicio a
possibilidade de comunicagdo com o0s
espiritos, uma vez que associando um
numero de batidas na parede a respostas
afirmativas ou negativas, elas conseguiram
obter informagdes de um espirito que havia
sido enterrado em sua casa.
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Em igual periodo da historia da humanidade,
0s salfes parisienses tomaram como moda a
realizagdo de sessOes com mesas girantes.
Assunto que causou interesse a Kardec e que
serviu como meio de comprovagdo da
imortalidade da alma dando-se inicio ao
espiritismo. No século XX, continua a dar-se
enfase a este assunto utlizando-se a
mediunidade nas suas diversas formas e
fazendo-se experiencias com o método de
transcomunicacdo instrumental que utiliza
objetos eletronicos para captar vozes de
espiritos desencarnados.

Hoje em dia, os adeptos da visdo materialista
n&o acreditam na existéncia de espiritos ou na
possibilidade de eles poderem comunicar-se
mas os Espiritas ndo tém duvidas a este
respeito  porém, como o0s fendmenos
mediunicos, foram tidos como maravilhosos
ou sobrenaturais, religides diferentes da
Doutrina  Espirita,  procuram  critica-la
chamando a atencdo para a proibigdo
mosaica de evocar 0s mortos.

E do conhecimento geral que Moisés proibiu

as comunicagbes com o0s espiritos. No
entanto, a proibicio de Moisés €
precisamente a grande revelagdo da

imortalidade da alma, porque Moisés né&o
proibiria a consulta aos mortos se eles néo
pudessem ser interrogados.
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Moisés o proibiu para conter um comercio
grosseiro e prejudicial com os desencarnados.
Pois a evocagéo dos mortos néo se originava
nos sentimentos de respeito, afeicdo ou
piedade para com eles, era antes um recurso
para adivinhagdes.

Naquela época, aliada a pratica pura e
simples de evocar os mortos, havia um
verdadeiro comércio com os adivinhadores,
acompanhadas até de sacrificios humanos.

A proibigéo tinha, pois, razao de ser.
Ao contrario da visdo materialista, na visdo
espirita temos a certeza de que os espiritos

existem precisamente porque eles se
mostram e comunicam:

“Para que o homem conhega as coisas do
mundo visivel e desvende os segredos da
natureza material, Deus |he deu a vista, o
corpo, os sentidos e instrumentos especiais.

Com o telescopio ele mergulha o olhar nas
profundezas do espago e com o microscopio
descobre 0 mundo dos infinitamente
pequenos.

Para que penetre no mundo invisivel, deu-lhe
a mediunidade.”

Neste intercambio de troca de ideias, além da
mediunidade, é necessario que se estabeleca
determinada sintonia de pensamentos entre
encarnados e desencarnados, desta forma
da-se um envolvimento entre ambos que
resultara numa manifestagéo. escrita, falada,

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

UMA 3 AQUI

“Os espiritos comunicam-se?”
(cont.)

audivel, intuida, etc.

Grande parte dos espiritos comunica-se para
nos darem a garantia da continuidade da vida;
para nos assustar, para nos pedir ajuda e
também para nossa instrugcdo

Pelo conteudo das comunicagbes podemos
distinguir se elas s&o frivolas (de baixo nivel),
se sdo sérias (de alcance limitado) ou
instrutivas  (quando emitidas por espiritos
elevados).

Nos dias atuais o intercambio espiritual ou
meditnico praticado no Espiritismo, tem
finalidade moralizadora e consoladora. Os
espiritos se manifestam de forma espontanea.

Consideramos que pelas  orientagdes
instrutivas e  altamente  moralizadoras
fornecidas pelos benfeitores espirituais, pelo
valioso  aprendizado  oferecido  pelos
desencarnados  sofredores, a pratica
mediunica, € um fator de progresso humano
pelos beneficios que acarreta. Logo, repelir as
comunicagdes de além-tumulo é repudiar o
meio0 mais poderoso de instruir-se pelos
exemplos que tais comunicagdes fornecem.
Impedir as comunicagbes seria privar as
almas sofredoras da assisténcia que se lhes
pode e deve dispensar.

A experiéncia ensina, ainda, que a
comunicagdo com o0 além-tumulo revela o
bem que se pode fazer pelo outro. E uma
forma de caridade para com o outro pois
atendendo a quem sofre se faz ao outro o que
gostariamos que nos fizessem.
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O LIVRO DOS ESPIRITOS
Sorte das Criancas Depois da Morte

O Espirito de uma crianga que morreu em tenra
idade podera ser tdo ou mais adiantado quanto o
de um adulto, porquanto pode dar-se que muito
mais ja tenha vivido e adquirido maior soma de
experiéncia e, sobretudo se progrediu.

O Espirito de uma crianga pode até ser mais
adiantado que o de seu proprio pai. Isso mesmo
se pode notar aqui na Terra entre o0s
encarnados.

Se uma crianga morreu em tenra idade néo teve
tempo de praticar o mal, igualmente néo fez o
bem e Deus ndo a isenta das provas que tenha
de padecer. Por isso morrer cedo ndo implica
que se seja um Espirito puro. Pode ser Espirito
puro, ndo pelo fato de ter animado apenas uma
crianga, mas porque ja progredira até a pureza.

O Espirito de uma crianga que morre pequenina
recomeca outra existéncia. Se uma Unica
existéncia tivesse 0 homem e se, extinguindo-
se-lhe ela, sua sorte ficasse decidida para a
eternidade, qual seria 0 mérito de metade do
género humano, da que morre na infancia, para
gozar, sem esforcos, da felicidade eterna e com
que direito se acharia isenta das condicdes, as
vezes tao duras, a que se vé submetida a outra
metade? Semelhante ordem de coisas néo
corresponderia a justica de Deus.

Com a reencarnacdo, a igualdade € real para
todos. O futuro a todos toca sem excecao e sem
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favor para quem quer que seja. Os retardatarios
s6 de si mesmos se podem queixar. Forgoso €
que o homem tenha o merecimento de seus
atos, como tem deles a responsabilidade. Alias,
nao € racional considerar-se a infancia como
um estado normal de inocéncia. Nao se veem
criangas dotadas dos piores instintos, numa
idade em que ainda nenhuma influéncia pode ter
tido a educacao? Algumas ndo ha que parecem
trazer do berco a astucia, a felonia, a perfidia,
até pendor para o roubo e para 0 assassinio,
nao obstante os bons exemplos que de todos os
lados se lhes dao? A lei civil as absolve de seus
crimes, porque, diz ela, obraram sem
discernimento.

Tem razdo a lei, porque, de fato, elas obram
mais por instinto do que intencionalmente.
Donde, porém, proviréo instintos tao diversos em
criancas da mesma idade, educadas em
condicles idénticas e sujeitas as mesmas
influéncias? Donde a precoce perversidade,
sendo da inferioridade do Espirito, uma vez que
a educagdo em nada contribuiu para isso? As
que se revelam viciosas, € porque seus Espiritos
muito pouco terdo progredido.

Sofrem entdo, por efeito dessa falta de
progresso, as consequéncias, nao dos atos que
praticam na infancia, mas dos de suas
existéncias anteriores. Assim € que a lei € uma
sO6 para todos e que todos sdo atingidos pela
justica de Deus.
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PALAVRAS DA DIRECCAO

Caro leitor/a,

Estimados  amigos e
leitores do nosso Boletim,
ja cheira a Verdo, tempo
quente, tempo de férias,
para alguns. A Natureza,
sabia professora, indica-
nos que para certas
‘temperaturas”  convém
passarmos a usar menos
vestimentas. Aqui  nos
referimos as frequéncias,
aquelas que nos cata-
pultam para patamares

mais elevados da espiri-
tualidade.

Aproveitemos a época
para repensar nosSoS
apegos e exercitemos a
libertagédo daquilo que nos
prende a matéria e nos
provoca males estares.
Excelente més de Junho
para todos!

A Direcgéo

E.S.E - Reflexdes “Pobres de Espirito” p.2
La do Alto... “LXXXII e LXXXIll p.3

A Viséo Espirita Sobre “Salvagdao” p4deb5
Uma 3% aqui “A adogao”p.6 e 7

O Livro dos Espiritos “Parentesco, Filiagdo” p.8

mo —0 2 —

Agenda de Palestras “ Junho 2017” p. 9
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O que se deve entender por pobres de
espirito

Por pobres de espirito Jesus ndo entende os
baldos de inteligéncia, mas os humildes,
tanto que diz ser para estes o Reino dos
Céus, e ndo para os orgulhosos. Os homens
de saber e de espirito, no entender do
mundo, formam geralmente tao alto conceito
de si proprios e da sua superioridade, que
consideram as coisas divinas como indignas
de lhes merecer a atencao. [...] Tomando a
inteligéncia que possuem para medida da
inteligéncia universal, e julgando-se aptos a
tudo compreender, ndo podem crer na
possibilidade do que ndo compreendem.
Consideram sem apelagéo as sentengas que
proferem. [...] o orgulho se lhes revolta a
ideia de uma coisa acima da qual nao
possam colocar-se e que os faria descer do
pedestal onde se contemplam. Dai o s6
terem sorrisos de mofa para tudo o que néo
pertence ao mundo visivel e tangivel. Eles se
atribuem espirito e saber em tdo grande
copia, que ndo podem crer em coisas,
segundo pensam, boas apenas para gente
simples, tendo por pobres de espirito 0s que
as tomam a sério. Entretanto, digam o que
disserem, forcoso lhes sera entrar, como 0s
outros, nesse mundo invisivel de que
escamecem. E 14 que os olhos se lhes
abrirdo e eles reconhecerdo o erro em que
cairam. [...] Dizendo que o Reino dos Céus é

Rua da Guarita, 186-A, 9700-079 Angra do Heroismo
Rua da Misericérdia, 9760-500 Praia da Vitoria

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Pobres de Espirito

dos simples, quis Jesus significar que a
ninguém é concedida entrada nesse Reino,
sem a simplicidade de coracdo e humildade
de espirito; que o ignorante possuidor dessas
qualidades sera preferido ao sabio que mais
cré em si do que em Deus. Em todas as
circunstancias, Jesus pde a humildade na
categoria das virtudes que aproximam de
Deus e o orgulho entre os vicios que dele
afastam a criatura, e isso por uma razéo
muito natural: a de ser a humildade um ato
de submissdo a Deus, ao passo que o
orgulno € a revolta contra Ele. Mais vale,
pois, que o homem, para felicidade do seu
futuro, seja pobre em espirito, conforme o
entende 0 mundo, e rico em qualidades
morais.

VANGEue

20UNio S0

Alan farder

Livro disponivel na livraria da AET
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La do Alto )
Mensagens do Livro Vida Feliz , Joanna de Angelis

Quando assumas um compromisso, honra-o com a tua presenca.
Antes de aceitares qualquer incumbéncia, medita a respeito, a fim de que ndo te
situes numa posi¢ao desagradavel.

Sucedendo algum impedimento a tua comparéncia ou desincumbéncia da tarefa,
comunica-o com antecipagédo, de modo a néo prejudicares quem te aguarda, ou
aquele que confia na tua palavra.

Sejam de pequena monta ou alta responsabilidade, desincumbe-te de todos os
deveres que assumires.

Nao temas os teus acusadores, quando estiverem mentindo contra ti, através de
calunias, e desejem arrastar-te para as lutas inglorias.

Quando sejas acusado e o fato seja verdadeiro, agradece a Deus a oportunidade
de repara-lo em tempo, reabilitando-te para o teu préprio bem-estar.

E sempre melhor recuperar-se do erro enquanto se esta com a sua vitima ao
alcance.

Toda divida que se adia, fica majorada com a carga dos juros, portanto, mais

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo? “Salvacao”
Pedro Silva

- Sim, salvacdo. Onde esta a tua duvida?

- E que... isso faz-me lembrar daquilo do céu
e do inferno, sei la.

- Ok, ja percebi. Salvagéo, sinbnimo de se
ganhar o céu.

- Isso mesmo. E dessa que falas?
- Nao senhor.

- Explica-me, entéo, aquela frase que diz ter
Jesus vindo a Terra para nos salvar dos
nossos pecados. Explica-me la isto que me
faz muita confuséo!

- Com certeza. Vamos ao inicio. Jesus, o
espirito mais evoluido que a humanidade
terrestre ja conheceu e que, juntamente, com
outros espiritos de elevado escol, participou
na génese planetaria, na sua fase inicial de
construgdo, reencarnou, pela ultima vez ha
cerca de 2 mil anos, como bem sabes.

- Certo.

- Sabes, também, que durante toda a sua
estada por ca, entre nds, deixou uma
mensagem cujo teor esta sempre actualizado.

- E. Realmente, se pararmos para pensar um
pouco, assim é.

- Pois bem. Esse espirito, ou melhor, sua
passagem por ca, foi tdo marcante que,
todos, crentes e ateus, passaram a usar sua
figura como marco de separacdo de toda a
nossa historia.
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- Falas do “antes e depois de Cristo”, ndo
é?

- Exacto. Porque n&o escolheram outro
nome qualquer? Ja pensaste nisto?

- Por acaso, no.
- Acasos nao existem.
- Nem coincidéncias, eu sei.

- Bom, adiante. Jesus n3o deixou nenhum
livio escrito. Os seus seguidores, mais
tarde, assim o fizeram, ndo sO para
perpetuar sua passagem, como também,
para nos deixar seu grande exemplo.
Portanto, deixou-nos uma mensagem, e
que mensagem!

- Continua.

- Essa mensagem €& como uma boia de
salvagéo. A boia, por si s0, ndo passa de
um objecto mas, se for utilizada, € muito
util.

- E os naufragos somos nos, ja percebi.

- Agora, se ndo queres ir para o fundo,
teras de fazer o teu proprio esforgo no
sentido de poderes sair do oceano de
problemas onde mergulhaste por tua
propria iniciativa.

- E salvo-me. Ok. E vou para aonde?

- Néo se trata de uma questdo meramente
fisica, de disténcia, de lugar. Salvagao, no
contexto espirita, € o libertar das algemas
que nos prendem ao nosso passado, as
nossas paixdes terrenas. E o agarrarmos
a ftal boia para, com a sua ajuda,
entrarmos numa outra dimensao espiritual.
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O que é o Espiritismo? “Salvacao”
(cont.)
Pedro Silva

- intima? ’
- Sim, intima. Céu e inferno sdo estados U UE B U
psiquicos. Sao estados de alma. Ao pores em q

pratca a mensagem que nos deixou, B el
comegaras a experienciar outras formas de ES "‘Itlsm n
vida, mais leves, mais agradaveis, mais felizes. p

Entendes?

- Comegarei a sentir as emogdes decorrentes
de uma mudanga de mentalidade.

- E isso mesmo o que estas a dizer! Salvaco
é progresso espiritual. E isso mesmo, mudanca
de mentalidade e, logo, mudanga de padréo
vibratdrio mental.

- Ja estou a perceber melhor isso da salvacao,
esta a ficar melhor. Agora, ficou outra duvida.

- Qual?

- Disseste, ha pouco, que acasos e
coincidéncias ndo existiam.

- Pois disse.

Livro disponivel na livraria da AET

(continua)
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UMA 32 AQUI
“A adocao”

Adotar uma crianga ndo  gerada
biologicamente traz incertezas sobre o seu
desenvolvimento e preocupagdes com sua
educacao.

Um dos medos mais comuns, na deciséo para
a adocao, € o receio de que o filho adotivo se
torne num marginal por, anteriormente, ter
sido rejeitado.

Porém, a deciséo de adotar uma crianca, vai
muito além da impossibilidade de ter-se filhos
bioldgicos!

Ao tomarmos conhecimento da lei da
reencarnacao passamos a ver que os pais da
Terra ndo sao, afinal, nossos pais. Eles estdo
nossos pais, nesta vida terrena. Como somos
seres em crescimento espiritual, hoje somos a
soma de todas as reencarnagles
possibilitadas.

E sendo cada um de no6s o resultado das
experiencias vividas no pretérito temos que ter
consideragéo os seguintes aspetos:

A crianca ndo herda caracteristicas
psicolégicas dos pais, somente herda
caracteristicas fisicas;
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A alma nao é criada no momento da concecao
ou do nascimento, trata-se, antes, de um ser
em evolugcdo que ja experienciou a vida
terrena inumeras vezes:;

A crianga ndo €, como muitas vezes julgamos,
um ser inocente. E um ser ligado a nés por
vinculos ou compromissos.

Nenhuma crianga vem ao lar por mero acaso.
A formacdo de um lar obedece a um
planeamento que se desenvolve no Mundo
Espiritual. Tanto os filhos biolégicos, como os
filhos adotivos sdo companheiros de vidas
passadas. E aquele que vem para
determinado lar, vem com finalidades
definidas e objetivos a concretizar.

A possibilidade de se reunir no papel de pai,
mae e filho, seja bioldégico ou adotivo,
representa sempre uma valiosa oportunidade
de reencontrarmos afetos e desafetos para
reparacdo de equivocos cometidos no
passado.

Segundo o espiritismo, adotar uma crianga
representa um ato de amor incondicional e de
grandeza espiritual. E uma oportunidade de
servir e ajudar.
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Na literatura espirita encontramos casos de
filhos que, em fungéo do orgulho, do egoismo
e da vaidade, se tornaram tiranos de seus
pais, pagando-lhes a ternura recebida com
ingratiddo e dor.

No momento do retorno a Patria Espiritual, ao
despertarem-lhes a consciéncia, esses filhos
entendem a gravidade de suas faltas. Porque
a lei € a de Causa e Efeito e, em virtude de
nao terem aproveitado a convivéncia com 0s
pais amorosos, € da Lei Divina que retomem o
contato com eles, como filhos de outros pais
chegando-lhes aos bragos pelas vias de
adocao.

Neste processo, de resgate e reajuste, os
intervenientes aprenderéo que nao sdo os da
consanguinidade os verdadeiros lagos de
familia e sim os da simpatia € da comunhao
de ideias.

Fara parte da prova, valorizar o Amor mesmo
que esse sublime sentimento tenha partido do
ato da adocéo.

Um filho adotivo jamais deve sé-lo para fazer
companhia a quem esta s6. A adogéo deve
partir do desejo de se querer amar uma
crianca, de dar-lhe melhores condigbes e
melhores possibilidades de vitdria.
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UMA 32 AQUI
“A adogao” (cont.)

Em suma, a adogao € a extensdo dos nossos
sentimentos e, se em determinado momento
da vida, estds sendo convidado para
diferentes formas de adogdo, pelo
acolhimento a um pai, uma mée ou um amigo,
eis ai uma oportunidade que Deus te confia,
para que possas conquistar mais rapidamente
a evolugéo espiritual que te aguarda.

Aproveita e confia.
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O LIVRO DOS ESPIRITOS

Parentesco, Filiagao

Os pais ndo transmitem aos filhos uma parte
de suas almas pois que a alma é indivisivel.
Dao-lhes apenas a vida animal. Um pai
obtuso pode ter filhos inteligentes e vice-
versa. O conjunto dos nossos parentes vai
além da que a existéncia atual nos deu. A
sucessdo  das  existéncias  corporais
estabelece entre os Espiritos ligagdes que
remontam as nossas existéncias anteriores.
Dai, muitas vezes, a simpatia que vem a
existir entre ndés e certos Espiritos que nos
parecem estranhos.

A algumas pessoas a doutrina da
reencarnacao se afigura destruidora dos lagos
de familia, no entanto ela os distende; ndo os
destr6i. Fundando-se o0 parentesco em
afeicOes anteriores, menos precarios S&o 0s
lagos existentes entre 0os membros de uma
mesma familia. Essa doutrina amplia os
deveres da fraternidade, porquanto, no vosso
vizinho, ou no vosso servo, pode achar-se um
Espirito a quem tenhamos estado presos
pelos lagos da consanguinidade.

O orgulho pode diminuir a importancia que
alguns d&o a genealogia, visto que qualquer
um pode ter tido por pai um Espirito que haja
pertencido a outra raga, ou que haja vivido em
condicdo muito diversa. Os titulos, a categoria
social, a riqueza, eis 0 que alguns de nos
veneram nos seus antepassados. Ndo € de
admirar que um de nos corasse ao contar,
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que 0 seu ascendente era apenas um
honrado sapateiro e no entanto orgulhar-se-ia
de descender de um gentil-homem devasso.

Digam, porém, o que disserem, ou fagam o
que fizerem, ndo obstardo a que as coisas
sejam como sdo, que ndo foi consultando-nos
a vaidade que Deus formulou as leis da
Natureza.

Todo homem deve considerar-se ditoso por
pertencer a uma familia em que encarnaram
Espiritos elevados. Se bem que os Espiritos
ndo procedam uns dos outros, nem por isso
menos afeicdo consagram aos que lhes estao
ligados pelos elos da familia, dado que muitas
vezes eles sdo atraidos para tal ou qual
familia pela simpatia, ou pelos lagos que
anteriormente se estabeleceram.

Mas, figuemos certos de que 0S nossos
antepassados ndo se honram com o culto que
lhes atribuimos por orgulho. Em nés néo se
refletem os méritos de que eles gozem, sendo
na medida dos esforgos que empregamos por
seguir os bons exemplos que nos deram.
Somente nestas condigdes lhes é grata e até
mesmo utl a lembranca que deles
guardamos.
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PALAVRAS DA DIRECGAO

Caro leitor/a,

Estimados  amigos e
leitores do nosso Boletim
mensal, estamos a entrar
num periodo desejado por
muitos: as férias. De
facto, no plano fisico, o
corpo  necessita  de
descanso. O espirito,
esse hdo tem um minuto
de descanso pois, a
mente, ndo cessa 0 Seu
processo de  elaborar
pensamentos. Descansar
é, no fundo, mudar de

atividade, sair da rotina do
dia-a-dia profissional.
Onde estiver a tua
atividade, ai estara o teu
pensamento.

Aproveitemos para des-
cansar mas de modo
sensato para que né&o
percamos a ligacdo ao
Alto que nos assiste e
protege se estivermos
recetivos a tal.

Excelente més de julho
para todos!

A Direcgéo

E.S.E — Reflexdes “Aquele que se eleva ...” p.2
La do Alto... “LXXXIV e LXXXV p.3

A Visao Espirita Sobre “Coincidéncias” p.4 e 5
Uma 32 aqui “Farol de esperanga” p.6 e 7

O Livro dos Espiritos “Parecengas ...” p.8

mo — O Z2 —

Agenda de Palestras “Julho 2017” p. 9
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EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Aquele que se eleva sera rebaixado

Jesus ndo cessa de apresentar a humildade
como condicdo essencial da felicidade
prometida aos eleitos do Senhor e que Ele
formulou assim: “Bem-aventurados os pobres
de espirito, pois que o Reino dos Céus lhes
pertence.” Ele toma uma crianga como tipo
da simplicidade de coracdo e diz: “Sera o
maior no Reino dos Céus aquele que se
humilhar e se fizer pequeno como uma
crianga, isto €, que nenhuma pretenséo
alimentar a superioridade ou a infalibilidade.

A mesma ideia fundamental se nos depara
nesta outra maxima: Seja vosso servidor
aquele que quiser tornar-se 0 maior, € nesta
outra: Aquele que se humilhar sera exalgado
e aquele que se elevar sera rebaixado. O
Espiritismo sanciona pelo exemplo a teoria,
mostrando-nos na posigdo de grandes no
mundo dos Espiritos 0s que eram pequenos
na Terra; e bem pequenos, muitas vezes, 0s
que na Terra eram 0S maiores e 0S mais
poderosos. E que os primeiros, ao morrerem,
levaram consigo aquilo que faz a verdadeira
grandeza no céu e que ndo se perde nunca:
as virtudes, ao passo que os outros tiveram
de deixar aqui o que lhes constituia a
grandeza terrena e que se nao leva para a
outra vida: a riqueza, os titulos, a gloria, a
nobreza do nascimento. Nada mais
possuindo sendo isso chegam ao outro
mundo privados de tudo, como naufragos
que tudo perderam, até as proprias roupas.
Conservaram apenas o orgulho que mais

humilhante lhes torna a nova posicao,
porquanto veem colocados acima de si e
resplandecentes de gloria os que eles na
Terra espezinharam. O Espiritismo aponta-
nos outra aplicagcdo do mesmo principio nas

encarnagdes sucessivas, mediante as quais
0S que, numa existéncia, ocuparam as mais
elevadas posicdes, descem, em existéncia
seguinte, as mais infimas condicdes, desde
que os tenham dominado o orgulho e a
ambicdo. Nao procureis, pois, na Terra, 0s
primeiros lugares, nem vos colocar acima
dos outros, se nao quiserdes ser obrigados a
descer. Buscai, ao contrario, o lugar mais
humilde e mais modesto, porquanto Deus
sabera dar-vos um mais elevado no céu, se o
merecerdes.

EVANgENo®

)
SequndoESpisIy

Livro disponivel na livraria da AET
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La do Alto )
Mensagens do Livro Vida Feliz , Joanna de Angelis

Seleciona as tuas companhias.

Os maus companheiros tornam-se presencgas inconvenientes na tua vida e
perturbam-te a marcha.

Ninguém é tao independente e pleno que n&o corra o perigo de contaminar-se, com
aqueles que estagiam e se comprazem na delinquéncia ou na insensatez viciosa.
Sé gentil com os maus e esturdios, porém, néo te imiscuas com eles, seu
comportamento, suas atividades e filosofia de vida.

As enfermidades morais também contagiam os incautos que delas se aproximam.

Sé ordeiro nas tuas atividades.
N&o te apoquentes ante o0 muito a fazer, nem te descuides em relacao as tuas
tarefas.
A medida que o tempo te permita, vai realizando cada uma delas até que as
concluas todas Um homem disciplinado € um tesouro.
Quem sabe desincumbir-se dos servigos monotonos e constantes, pode
empreender grandes realizacdes com a certeza do éxito.
Agir com ordem e ter consciéncia de que a vida € uma agao que néo cessa,
significa um avangado passo no caminho da evolugao.

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo? “Coincidéncias”

Pedro Silva

- Porque € que néo existem?

- A haver acasos ou coincidéncias, estarias a
afirmar que o nada existe.

- O nada?

- Sim, o vazio. Ora bem, todo o Universo e
tudo o que nele existe, esta mergulhado
naquilo que conhecemos por fluido cosmico
ou fluido universal.

- Fluido qué?
- Repara no seguinte: a Inteligéncia Suprema,
Causa Primaria de todas as coisas ou...

- Deus.

- Sim, criou aquilo que nds chamamos de
elemento primitivo.

- Isso € que € o fluido?

- Espera. E a partir desse elemento que nés,
criaturas geradas por essa mesma
inteligéncia suprema, iremos aprender, com 0
tempo, a manipular, a modificar e a
transformar no que quisermos, a partir da
nossa vontade e da nossa capacidade, fruto
do nosso crescimento espiritual. Nesse
mesmo elemento primitivo esta contido todo
um potencial infinito de possibilidades que tu,
eu e todos, poderemos concretizar mediante
a tal vontade que falei.

- Mas, porque € que falaste no tal fluido?

- Para te dizer que, se existe por toda a parte,
nao deixa lugar nenhum para o nada, para o
vazio.

E-mail: aeterceirensegeral@gmail.com
Contactos: 964 364 606 / 919 075 332

- Logo, a ndo existir o nada...

- Acasos e coincidéncias também nao,
pois a haver, seriam produtos dele.

- Do nada.

- Sim. Pensa no seguinte: - Como sabes, a
doutrina espirita, na sua triplice vertente,
filoséfica, cientifica e moral, define-se
como uma filosofia de bases cientificas e
de consequéncias ético-morais.

- E dai?

- Vai dai que, no seu aspecto cientifico,
segue 0 mesmo axioma que a ciéncia dita
materialista.

- Ou seja?

- O de que ndo existe efeito sem causa.

- Até aqui, tudo bem. E depois?

- Repara em tudo o que te rodeia.

- Casas, apartamentos, carros, avides?

- Sim.

- O que é que tém?

- Sdo0 efeitos cujas causas residem no
resultado do trabalho, fruto da inteligéncia
humana.

- Ja tinha dado por isso.

- Agora, repara em tudo o resto.

- Em qué?

- Nas montanhas, nos vales, rios oceanos,
planetas, cometas, estrelas, etc, etc.

- Estas-me a dizer que sdo, também,
efeitos?

- Achas que serado fruto do acaso, toda a
harmonia, toda a magnitude, beleza e por
ai afora? Repara s6 no equilibrio e
harmonia do nosso sistema solar. Vés
algum planeta chocar com outro?
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O que é o Espiritismo? “Coincidéncias”
(cont.)
Pedro Silva

Ja pensaste na disténcia exacta que distam
uns dos outros por causa das forgas
gravitacionais? Achas que todo este equilibrio
foi gerado pelo acaso?

- Acho que n&o.

- SO uma inteligéncia, uma grande inteligéncia
para causar tudo isto.

- Ok, ok. E como aplicas isso nas nossas
relagdes diarias?

- Dado que o0 acaso nao existe nem as
coincidéncias, tudo o que te acontega,
acontece, sempre, por um motivo, o qual
muitas vezes desconheces. Como o0s
desconheces, retiras uma data de conclusdes
que sé te fazem sofrer. Repara, observa e
medita em tudo aquilo que te surge na vida.
Chegaras, um dia, a conclusdo que nao
existem problemas, chatices, injusticas.
Existem, sim, ocorréncias que s&o necessarias
ao teu aprendizado como aluno que és, espirito
imortal que esta, provisoriamente, a passar por
uma experiéncia humana. Se vires isto nesta
perspectiva, sofreras muito menos e te
tornaras num ser mais equilibbrado e mais
sereno.ar por uma experiéncia humana.
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- Pois bem, tentarei olhar para o que me
acontece com outros olhos de ver.

- Tenta e veras que ndo te arrependeras.

- Por falar em arrependimento, isso ajuda
nalguma coisa?

- O arrependimento?
(continua)

Jqueéo
ESpiritismo

A

Livro disponivel na livraria da AET
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UMA 32 AQUI
“Espiritismo, farol de esperanca”

As religides séo em geral como far6is que
surgem para melhor dirigir as massas em
favor do progresso da humanidade.

De entre varios farois existentes o espiritismo
veio para esclarecer os aflitos, iluminar
consciéncias e proporcionar remédios para 0s
nossos males. Comparamo-lo a um farol pois,
como sabemos, o farol desempenha a fungéo
de orientador.

E porque a vida é feita de partidas e
chegadas, de idas e vindas, podemos
comparar a nossa vida a uma viagem de
barco, sujeita a turbuléncias e oscilagles
constantes!

Essa “viagem de barco” ainda se encontra
pautada pela inconstancia e pelas dificuldades
em virtude do nosso desconhecimento ou
incumprimento das leis divinas.

Necessitamos, por isso, ser confortados e
esclarecidos para que o caminho a percorrer
seja 0 mais suave possivel e se torne em licdo
proveitosal

Encontramos no espiritismo, essa torre com
bases bem estruturadas, cujo alicerce se
sustenta nos ensinamentos de Jesus
servindo-nos de roteiro seguro para nos

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

mantermos firmes, sobretudo diante das
“tempestades”

Suas bases assentam numa fé raciocinada
que esclarece 0 homem sobre a existéncia de
Deus, a imortalidade da alma, a possibilidade
de comunicacdo com o0s espiritos, a
reencarnacdo e a pluralidade dos mundos
habitados.

Dai que seja considerado como a nova
ciéncia que vem revelar aos homens, por
meio de provas irrecusaveis, a existéncia e a
natureza do mundo espiritual e suas relagdes
com 0 mundo material.

O espiritismo mostra-nos esse mundo, nao
mais como sobrenatural, mas como uma das
forcas vivas e incessantemente atuantes da
natureza, como a fonte de uma infinidade de
fendbmenos até entdo incompreendidos e
rejeitados para o dominio do fantastico e do
maravilhoso.

(continua na pag. sequinte)
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Quando nos permitimos estuda-lo, ele nos
inunda o coracdo de esperanca, nos clareia o
pensamento e nos indica 0 caminho a seguir.
Sua imensa luz tem a capacidade de se
irradiar e se propagar sobretudo quando o
interiorizamos e nos assumimos responsaveis
na escolha de um caminho tumultuoso ou
nao.

Ha, no entanto, pessoas que julgam ser
suficiente frequentar uma associagéo espirita
para estabelecer ligagdes com o plano mais
alto ou para se livrar da sua responsabilidade
no caminho. N&o sejamos tao ingénuos!

Cabe-nos o dever de tornar os ensinamentos
de Jesus visiveis pelos nossos bons
exemplos. Se, por um lado, o centro espirita
precisa de trabalhadores que cuidem do som,
da luz ou da limpeza precisamos também de
trabalhadores para a divulgacdo da moral e
das virtudes que nos sdo ensinadas por
Jesus.

Somos nés quem tem o poder de intensificar e
propagar a chama de luz que o espiritismo
nos fornece. Ele ndo veio ao mundo para
servir nas horas vagas!

Deus no-lo enviou sob a forma de inumeras
manifestacdes sem dar a ninguém o privilégio
exclusivo de ouvir a Sua palavra, recorrendo a

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

UMA 32 AQUI

“Espiritismo, farol de esperanca”
(cont.)

ajuda de inumeraveis médiuns, que foram
despertando por toda parte.

O centro espirita representa a estrutura fisica
de apoio que podemos comparar a um
hospital-escola. Nele se mobilizam recursos
como passes magnéticos, entrevistas
fraternas, trabalhos de vibragéo e reunides de
desobsessdo para ajudar na resolugdo de
problemas do corpo e da alma, mas também
se fazem palestras de esclarecimento e se
reinem grupos de estudo, para melhor
interiorizarmos 0s ensinamentos de Jesus e
0S carregarmos para as nossas agoes diarias.

Por tudo isto, espiritismo é verdadeiro farol.
Segui-lo € como seguir Jesus. Devemos, por
iss0, coloca-lo no leme do nosso barco para a
ele recorrermos sempre que necessitarmos de
ajuda e orientagao.

Por: Carla Costa
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O LIVRO DOS ESPIRITOS

Parecencgas Fisicas e Morais

Nenhuma relacdo essencial existe entre o
corpo que a alma toma numa encarnagao com
0 de que se revestiu em encarnagao anterior,
visto que aquele Ihe pode vir de procedéncia
muito diversa da deste, fora absurdo
pretender-se que, numa série de existéncias,
haja uma semelhanga que é inteiramente
fortuita.

Todavia, as qualidades do Espirito
frequentemente modificam os 6rgdos que lhe
servem para as manifestacbes e |he
imprimem ao semblante fisico e até ao
conjunto de suas maneiras um cunho
especial.

E assim que, sob um envoltério corporal da
mais humilde aparéncia, se pode deparar a
expressdo da grandeza e da dignidade,
enquanto sob um envoltdrio de aspeto
senhoril se percebe frequentemente a da
baixeza e da ignominia.

N&o € pouco frequente observar-se que certas
pessoas, elevando-se da mais infima posicéo,
tomam sem esfor¢os os habitos e as maneiras
da alta sociedade. Parece que elas ai vém a
achar-se de novo no seu elemento.

Outras, contrariamente, apesar do nascimento
e da educacdo, se mostram sempre
deslocadas em tal meio.

[...] O novo corpo que ele toma nenhuma

Palestras Publicas
Tercas 20h— Angra do Heroismo
Quartas 20h — Praia da Vitoéria

relagdo tem com o que foi anteriormente
destruido. Entretanto, o Espirito se reflete no
corpo. Sem davida que este é unicamente
matéria, porém, nada obstante, se modela
pelas capacidades do Espirito, que Ihe
imprime certo cunho, sobretudo ao rosto, pelo
que € verdadeiro dizer-se que 0s olhos sdo o
espelho da alma, isto €, que o semblante do
individuo lhe reflete de modo particular a
alma.

Assim € que uma pessoa excessivamente
feia, quando nela habita um Espirito bom,
criterioso, humanitario, tem qualquer coisa
que agrada, ao passo que ha rostos
belissimos que nenhuma impressdo te
causam, que até chegam a inspirar-te
repulsao.

Poderias supor que somente corpos bem
moldados servem de envoltério aos mais
perfeitos Espiritos, quando o certo é que
todos os dias deparas com homens de bem,
sob um exterior disforme.




AGENDA DE PALESTRAS
Julho 2017

. Depressdo — A Doenca da Actualidade }

. Morte: para onde eu vou? J

. O Fardo com Jesus é mais suave

. Suicidio, a grande ilusao

;
. iN., J‘I

S rrLocal Rua da Guar'l‘ra n° 186 A
- AngradoHeroismo
En'rr'ada Lwr'e e Gr'a‘rurra

Referéncias Bibliograficas

Angelis, Joanna., 1992, Vida Feliz, in Franco, Divaldo, , FEB,
Brasilia;

Angelis, Joanna., Vida desafios e Solugdes

Kardec, A., 1857, O Livro dos Espiritos, CEPC, Lisboa;

Kardec, A., 1869, O Evangelho Segundo o Espiritismo, FEB,
Brasilia;

ASSOCIACAO ESPIRITA TERCEIRENSE
PELA DIVULGACAO DO ESPIRITISMO NOS ACORES

Donativos

A Associacao Espirita Terceirense € uma instituicdo
de utilidade piiblica, sem fins lucrativos. Se quiser,

pode fazer o seu donativo por transferéncia Bancaria
para a conta:

PT50 0035 0099 00048182330 81
Muito Obrigado!

Ajude a Associagdo

(] hl
ﬁuﬂﬁfﬁ'{' E'E)'

Crescer Feliz
Rua Nova s/nr 9700-132
{frente & PSP Angra)
MIF:513 391 444

TLM:926 181 091
Contatos

Facebook: @AEspiritaTerceirense

Blog: http://aeterceirense.blogspot.pt
Site: http://aeterceirense.pt

Contactos Mdveis: 919075332 / 964364606




ASSOCIACAO ESPIRITA TERCEIRENSE
PELA DIVULGACAO DO ESPIRITISMO NOS ACORES

Boletim n° 110
Agosto 2017

PALAVRAS DA DIRECCAO

Caro leitor/a,

Estimados amigos, apos
11 meses consecutivos de
trabalho, para a genera-
lidade dos portugueses,
eis que chegam os téo
desejados dias de des-
canso. Descanso  ou,
mudanga de ritmo, de
novos ares e lugares. E o
repouso do corpo fisico
porque, o Espirito, esse
ndo descansa jamais.
Activo, o Principio Inteli-
gente, necessario se faz

que se ocupe de salutares
atividades. A prece, essa,
nunca devera ser inter-
rompida. Nela, sempre
que nos lembrarmos,
incluamos aqueles que
S840  considerados  0s
maiores  sofredores do
Universo: nossos irmaos
suicidas. Por eles e pelos
nossos inimigos, vibremos
em seu favor.

Muita paz e um excelente
més de Agosto!

A Direcgéo

E.S.E - Reflexdes “Mistérios ocultos...” p.2

La do Alto... “LXXXVI e LXXXVII p.3

A Viséo Espirita Sobre “Arrependimento” p.4 e 5
Uma 32 aqui “O fardo com Jesus” p.6, 7 ¢ 8

O Livro dos Espiritos “Ideias Inatas” p.9

mo —0O2Z2 —

Agenda de Palestras “Agosto 2017” p. 10
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EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Mistérios ocultos aos doutos e aos prudentes

Disse, entdo, Jesus estas palavras: “Gracas
te rendo, meu Pai, Senhor do céu e da Terra,
por haveres ocultado estas coisas aos
doutos e aos prudentes e por as teres
revelado aos simples e aos pequenos.”
(Mateus, 11:25.)

Pode parecer singular que Jesus renda
gragas a Deus, por haver revelado estas
coisas aos simples e aos pequenos, que sao
0s pobres de espirito, e por as ter ocultado
aos doutos e aos prudentes, mais aptos, na
aparéncia, a compreendé-las. E que cumpre
se entenda que o0s primeiros sdo 0s
humildes, sdo os que se humilham diante de
Deus e ndo se consideram superiores a toda
a gente. Os segundos sdo os orgulhosos,
envaidecidos do seu saber mundano, o0s
quais se julgam prudentes porque negam e
tratam a Deus de igual para igual, quando
ndo se recusam a admiti-lo, porquanto, na
antiguidade, douto era sinénimo de sabio.
Por isso € que Deus |lhes deixa a pesquisa
dos segredos da Terra e revela os do céu
aos simples e aos humildes que diante dele
se prostram. O mesmo se da hoje com as
grandes verdades que o Espiritismo revelou.
Alguns incrédulos se admiram de que os
Espiritos t&do poucos esforgcos fagam para os
convencer. A razdo estd em que estes
ultimos cuidam preferentemente dos que
procuram, de boa-fé e com humildade, a luz,
do que daqueles que se supdem na posse de
toda a luz e imaginam, talvez, que Deus

deveria dar-se por muito feliz em atrai-los a
si, provando-lhes a sua existéncia. O poder
de Deus se manifesta nas mais pequeninas
coisas, como nas maiores. Ele ndo pde a luz
debaixo do alqueire, por isso que a derrama
em ondas por toda parte, de tal sorte que sé
cegos ndo a veem. A esses ndo quer Deus
abrir a forca os olhos, dado que Ihes apraz
té-los fechados. A vez deles chegara, mas é
preciso que, antes, sintam as angustias das
trevas e reconhecam que é a Divindade e
ndo o acaso quem lhes fere o orgulho. Para
vencer a incredulidade, Deus emprega os
meios mais convenientes, conforme 0s
individuos. Nado €& a incredulidade que
compete prescrever-lhe o que deva fazer,
nem l|he cabe dizer: “Se me queres
convencer, tens de proceder dessa ou
daquela maneira, em tal ocasido e ndo em tal
outra, porque essa ocasido é a que mais me
convém.”
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Livro disponivel na livraria da AET
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La do Alto )
Mensagens do Livro Vida Feliz , Joanna de Angelis

LXXXVI

Insiste na preservacéo da tua saude.

Muitas enfermidades tém origem no temperamento desajustado, nas emogdes em
desalinho, em influéncias espirituais negativas...

A ansiedade, 0 medo, 0 pessimismo, a ira, o ciume, o 6dio, séo responsaveis por
males que ainda ndo se encontram catalogados, prejudicando a saude fisica,
emocional e mental.

Esforca-te por permanecer em paz, cultivando os pensamentos bons, que te
propiciarao inestimaveis beneficios.

Conforme preferires mentalmente, assim te sera a existéncia.

O conselho somente tera valor se estiveres disposto a segui-lo.
Quando estejas com dificuldade em qualquer assunto, recorre a uma pessoa mais
experiente, mais bem equipada, pedindo-lhe ajuda e orientacao.
Todavia, ndo leves a tua propria opinido, tentando prova-la verdadeira.
Ouve com cuidado, reflexiona e, depois, toma a deciséo que te pareca mais
acertada.
Por outro lado, ndo fagas ouvidos moucos as orientagdes e conselhos que te déem
Ou que busques.
“Examina tudo e retém o que € bom”, ensina o Apostolo, em nome do Bem.

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo?
“Arrependimento”

- Sim, € util esse sentimento?

- Depende.

- De qué?

- Da sinceridade. Como sabes, este
sentimento nasce de uma certa maturidade

espiritual que desabrocha do facto de ja
termos aprendido a li¢ao.

- Nao estou a perceber bem.

- No contexto do arrependimento, a
sinceridade € a tomada de consciéncia de
algo que n&o queres repetir.

- Porque ja aprendi a ligao?
- Claro! S6 se fores masoquista para

continuares com um determinado tipo de
comportamento que so te tras dissabores.

- Quer dizer que, se aliar a tal sinceridade ao
que chamamos de arrependimento, estou a
dizer a mim mesmo que quero mudar de
atitude, néo é assim?

- E isso mesmo! Arrepender é mudanca de
comportamento. “Vai e ndo voltes a pecar!” -
Disse Jesus. Vai e ndo voltes a cometer os
mesmos erros. Erros que s6 te causam
tristeza. Vai e comete erros novos, ou seja,
explora a vida de um modo mais sensato,
meditando mais nas coisas antes de
executares 0 que se encontra, em estado
latente, no campo mental.
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Pedro Silva
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- Pois, a vida evolui através de erros e
acertos.

- Sim, tentativa, erro e, reparacdo dessa
mesma falha.

- Entdo, pecados, como ndés o
entendemos, ndo existem, pois ndo?

- Existem erros e, como sabes, todos eles
sao passiveis de serem corrigidos. Todos!
- Olha Ia! Isso do arrependimento né&o
pode ser uma espécie de faca de dois
gumes?

- Pode sim senhor.

- Quando?

- Existe o que chamamos de
arrependimento terapéutico que...

- Foi aquele que falamos agora.

- Sim, e o patoldgico.

- Doentio?

- Aquele que da lugar ao remorso. Aqui,
por via do nosso orgulho, que nos
segreda, constantemente, que nds nao
erramos, somente 0s outros, assim que
errares, passas a ter muita dificuldade em
te perdoares. Culpas-te, em vez de te
arrependeres e seguires em frente, com
outro tipo de mentalidade. Acabas por
entrares nessa zona mental do remorso,
na qual comegas a navegar num auténtico
circuito fechado. Nessa area, podes gastar
imenso tempo da tua vida espiritual, sem
dares por isso. (continua na pag. sequinte)
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O que é o Espiritismo?
“Arrependimento” (cont.)
Pedro Silva

- E mesmo doentio, isso.

- Se é! Sempre que cometas um erro, medita
sobre ele e corrige-0.

- Entéo, ndo basta arrepender? N&o fica tudo
resolvido?

- Arrependimento é sé o inicio de um processo
que terminara na fase que conhecemos por
reparagao.

- Um exemplo disso?

- Magoas alguém, ok? Achas que basta
arrependeres e fica tudo bem com vocés?

- Depois de pensar bem no que fiz, pedir
desculpas?

- Faz as pazes com o teu inimigo enquanto
vais a caminho.

Pois. Jesus ja tinha dito que antes de
colocarmos a oferenda no altar...

-Actos exteriores, meu caro. Vivemos, ainda,
de aparéncias, batendo com a mao no peito.

-- Fariseus.
-- Temos um pouco.

-- Eu pensava que podia fazer tudo o que
quisesse que, pouco tempo antes de morrer,
bastava arrepender-me que ficava tudo
resolvido.
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- A primeira parte do processo, sim. Fica a
faltar o resto. Em relagdo aos teus proprios
equivocos, relacionados com a tua postura
para contigo mesmo, reflecte, medita e ndo
percas tempo com auto puni¢des. Segue em
frente!

- Portanto, arrependimento sincero, sim,
remorsos, nao.

- Evita-os a todo o custo.
-Explica-me isso, melhor.
(continua)

Jqueeo
ESpiritismo

Livro disponivel na livraria da AET
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Ja todos ouvimos falar no maior ser que a
terra teve oportunidade de conhecer.
Pouco ou muito, todos nés conhecemos
aspetos relacionados com a sua vivéncia
ou pelo menos sabemos qual o dia em
gue se comemora O Seu hascimento.
Falo-vos de Jesus. Essa incomparavel
figura. O ser mais perfeito que Deus nos
deu para nos servir de modelo e guia,
conforme nos referem os espiritos na
guestdao 625 do L.E. Sua mensagem foi
tdo lucida, esclarecedora e libertadora
gue conseguiu modificar a humanidade.

No livro A Caminho da Luz” Emmanuel
diz que “quando Ele se dispds a vir até
nos, levou-lhe cerca de mil anos a
diminuir-se na sua intensidade luminosa
para que a terra tivesse capacidade de
suportar a Sua vinda. Isto porque a Sua
vibracao era tdo intensa que se Ele viesse
diretamente, nds nao aguentariamos!
Embora, Jesus, tenha pregado aos
homens do seu tempo apenas sete
sermoes, durante trés anos; Embora
tenha contado 49 historias recorrendo a
parabolas, foi tao grande a sua relevancia
para a humanidade que os factos
historicos passaram a dividir-se com um
antes e um depois (de Cristo)! Embora,
Sua vida terrena tenha sido curta, Ele
permanece de curta duragao ele
permanece conhecido até hoje porque
construiu  valores universais Unicos
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@AEspiritaTerceirense

UMA 32 AQUI
“O fardo com Jesus é mais leve”

capazes, pela sua profundidade e
extensdo, de modificar a humanidade e
porque fez uma coisa que jamais alguém
conseguiu fazer. O que foi? (Ressuscitou).

Depois dele, sim, houve outros profetas
com seu valor inestimavel, mas como
Jesus nao houve mais ninguém. Foi o
Unico a revelar a esséncia do espirito e a
abrir o caminho da tolerancia, da
compreensao, do amor e da
fraternidade. E por ser exemplo claro de
comportamento moral Ele ¢é o
governador espiritual do nosso planeta.
Porém, dois seculos se passaram e o que
temos vindo a fazer é a transforma-lo
numa figura mitolégica que os jovens
consideram antiquado. Aos poucos, Ele
passou a ser lembrado numa data (Nao
sei se sabem mas as primeiras
observacdes acerca do nascimento de
Jesus apareceram apenas por volta do
ano 200 e o dia 25 de dezembro soé
comecou a ser mencionado no ano 336.)
Depois essa mesma data foi ganhando
novos contornos e assumindo um carater
comercial que serve para incentivar ao
consumismo desenfreado. E nisto, temos
vindo a substituir Jesus, de motivo
central para papel secundario

(continua na pdg. sequinte)
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Colocando consciente ou incons-
cientemente o Pai Natal em primeiro
plano. Ora se deixamos de falar de Jesus
em casa, se o relegamos para segundo
plano, se s3ao cada vez menos o0s
conhecimentos acerca da sua mensagem
fica complicado mostrar-vos que com Ele
o fardo é mais leve. “Vinde a mim, vds
gue estais aflitos e eu vos aliviarei, pois
comigo todo o fardo é leve, todo o jugo é
suave.”: disse Jesus. Que fardo é este?

Podemos interpretar este fardo como a
missao de cada um, o pacote ou carga
gue cada um de nés traz para esta
existéncia com a incumbéncia de
carregar. Por vezes, consideramos o
fardo demasiado doloroso. E os martires?
Como é que eles conseguiam morrer e
cantar ao mesmo tempo, enquanto eram
langados aos ledes ou queimados vivos,
na fogueira? A dor deles nao seria igual a
nossa? Sim. Sera que todos nds sentimos
a dor da mesma maneira? Nao.

A dor sentida de forma diferente, de
pessoa para pessoa, pode ser suportada
com maior ou menor leveza dai vermos
gue ha pessoas a suportar suas com
resignacdo, como se nada fosse! Ao Jesus
nos dizer: “Vinde a mim, vos que estais
aflitos e eu vos aliviarei, pois comigo todo
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UMA 32 AQUI

“O fardo com Jesus é mais leve”
(cont.)

o fardo é leve, todo o jugo é suave.” Ele
prometeu-nos o alivio para as nossas
dores, a forca e a coragem para melhor
suportarmos as provas que trazemos
connosco. Ele ndo nos prometeu a cura.
N3ao nos prometeu a solucdo definitiva
sem a nossa colaboracdo.

Sua mensagem é lucida, esclarecedora e
libertadora. E da lei que cada qual venha
a colher aquilo que plantou, logo,
precisamos vencer a partir do nosso
proprio esforco. O alivio pode parecer
pouco mas é muito! Esperar que Ele
venha pra nos substituir, dentro das
provas gue sdao nossas e que nos sao
necessarias ao nosso  crescimento
espiritual é que é demasiado! Carregar o
fardo, acrescentando-lhe preocupacgdes
excessivas com os bens materiais e com
0Ss prazeres vazios, acrescentando-lhe
ansiedade, sentimentos como a revolta, o
rancor e a magoa é que coloca maior
peso ao nosso fardo, consequentemente
maior sofrimento na nossa vida.

(continua na pdg. sequinte)
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Precisamos perceber que quanto mais
nos permitirmos alimentar a dor, mais
sofremos. E que sem preocupacoes
inuteis, nosso fardo pode manter-se
idéntico ao que nos foi dado no
momento do nosso planeamento
reencarnatorio, ou seja, um fardo feito a
medida das nossas capacidades. Na
mensagem: “Vinde a mim, vos que estais
aflitos e eu vos aliviarei, pois comigo todo
o fardo é leve, todo o jugo é suave.” Jesus
disse: “Aceitem o meu jugo...”

E um convite! O jugo representa a forma
como escolhemos cumprir a nossa
missao. Aceitem o meu jugo é aceitem
estar sob o meu dominio, ou seja, fiquem
comigo. Mas que significa “estar com
Jesus?” Entre muitas coisas significa amar
ao proximo como a si mesmo, significa
perdoar n3ao sete vezes mas setenta
vezes sete, significa ser manso e pacifico,
significa perdoar aos nossos inimigos,
significa, por exemplo, amar a alguém
gue até agora tem feito de tudo para nao
ser amado!

Jesus nao se limitou a contar historias. As
suas histdrias guardavam profundos
ensinamentos e ainda hoje Ele é
referenciado como o maior psicdlogo de
todos os tempos. Infelizmente, poucos de
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UMA 32 AQUI

“O fardo com Jesus é mais leve”
(cont.)

nds abrem o coracao a Jesus. Poucos
confiam. De maneira a repartir com Ele
as dificuldades.

Por isso alguém disse: “Quem nédo deseja
conhece-lo com sinceridade, o céu como
que se encolhe e se nega a revelar a sua
face.” E, por sua vez, alguém
acrescentou: “Somente o homem que jd
se conseque identificar com suas mazelas
estd em situacdo menos perigosa do gue
aquele que apenas se identifica com suas
virtudes” .

Precisamos conhecer as nossas fraquezas
e transformar Jesus, figura mitoldgica,
em alguém que nos sirva de modelo.
Seguir os Seus passos, tentar pensar
como Ele, tentar fazer o que Ele faria no
nosso lugar é vivenciar Jesus,
transportando os seus ensinamentos
para as nossas atitudes.

E sentir como Paulo de Tarso:

“Eu vivo, mas, ja ndo sou eu quem vive, é
cristo que vive em mim.”




Boletim n° 110
Agosto 2017

O LIVRO DOS ESPIRITOS
Ideias Inatas

Depois de encarnado o Espirito conserva
algum vestigio das percegdes que teve e dos
conhecimentos que adquiriu nas existéncias
anteriores. Guarda vagas lembrangas, a que
se chamam ideias inatas. Os conhecimentos
adquiridos em cada existéncia ndo mais se
perdem. Liberto da matéria, o Espirito sempre
os tem presentes. Durante a encarnagao,
esquece-os em parte, momentaneamente;
porém, a intuicdo que deles conserva lhe
auxilia o progresso. Se ndo fosse assim, teria
que recomecar constantemente.

Em cada nova existéncia, o ponto de partida,
para o Espirito, € 0 em que, na existéncia
precedente, ele ficou. Alguns individuos
apresentam faculdades extraordinarias que,
sem estudo prévio, parecem ter a intuicdo de
certos conhecimentos, o das linguas, do
calculo, etc. Isso se deve lembranca do
passado; progresso anterior da alma, mas de
que ela ndo tem consciéncia.

O Espirito, mudando de corpo, pode perder
algumas faculdades intelectuais, deixar de ter,
por exemplo, 0 gosto das artes se conspurcou
a sua inteligéncia ou a utilizou mal. Depois,
uma faculdade qualquer pode permanecer
adormecida durante uma existéncia, por
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Palestras Publicas
Tercas 20h— Angra do Heroismo
Quartas 20h — Praia da Vitoria

querer o Espirito exercitar outra, que
nenhuma relagdo tem com aquela. Esta,
entéo, fica em estado latente, para reaparecer
mais tarde.

Pode atribuir-se a uma lembranca retrospetiva
0 sentimento instintivo que o homem, mesmo
quando selvagem, possui da existéncia de
Deus e o pressentimento da vida futura. E
uma lembranca que ele conserva do que
sabia como Espirito antes de encarnar. Mas, o
orguho  amiudadamente  abafa  esse
sentimento.

Serdo devidas a essa mesma lembranga
certas crencas relativas a Doutrina Espirita,
que se observam em todos os povos. Esta
doutrina € tdo antiga quanto o mundo; tal o
motivo por que em toda parte a encontramos,
0 que constitui prova de que é verdadeira.
Conservando a intuicdo do seu estado de
Espirito, o Espirito encarnado  tem,
instintivamente,  consciéncia do mundo
invisivel, mas os preconceitos bastas vezes
falseiam essa ideia e a ignorancia lhe mistura
a supersticao.
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PALAVRAS DA DIRECCAO

Caro leitor/a,

Estimados  leitores e
amigos,

E chegado o més das
vindimas. Més, por exce-
léncia, de colheita. Como
sabemos, a Lei de Causa
e Efeito diz-nos que a
sementeira é livre mas, a
colheita é  obrigatoria.
Esta liberdade de escolha,
pela consequéncia que
produz, levar-nos-a, um
dia, a respeitarmos mais a

liberdade que ndo nos
pertence: a do outro, a do
proximo, de todo aquele
que depende e do qual
dependemos também. E
no respeitar a liberdade
do outro que alargaremos
0 dmbito da nossa propria
liberdade. Muita paz para
todos e um excelente més
de setembro!

A Direcgdo

E.S.E — Reflex6es “Orgulho e humildade” p.2
La do Alto... “LXXXVII e LXXXIX p.3

A Viséo Espirita Sobre “Remorsos” p.4eb
Uma 32 aqui “A Ansiedade” p.6 e 7

O Livro dos Espiritos “Espiritos Errantes” p.8

mo —0O2Z2 —

Agenda de Palestras “Setembro 2017” p. 9
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Mensagem de Lacordaire sobre o orgulho e a
humildade: Que a paz do Senhor seja
convosco, meus queridos amigos! Aqui
venho para encorajar-vos a Sequir 0 bom
caminho. Aos pobres Espiritos que habitaram
outrora a Terra, conferiu Deus a misséo de
vos esclarecer [...] O vés, encarnados, que
vos achais em prova e buscais a luz, que a
vontade de Deus venha em meu auxilio para
fazé-la brilhar aos vossos olhos! A humildade
é virtude muito esquecida entre vos. [...] Sem
a humildade, podeis ser caridosos com o
vosso proximo? Oh! ndo, pois que este
sentimento nivela os homens, dizendo-lhes
que todos séo irméos, que se devem auxiliar
mutuamente, e os induz ao bem. Sem a
humildade, apenas vos adornais de virtudes
que ndo possuis, como se trouxésseis um
vestuario para ocultar as deformidades do
vosso corpo. [...] O orgulho é o terrivel
adversario da humildade. [...] O envoltério do
pobre ndo é o mesmo que o do rico? Terd o
Criador feito duas espécies de homens?
Tudo o que Deus faz é grande e sabio; ndo
lhe atribuais nunca as ideias que 0S V0SSOS
cérebros orgulhosos engendram. O ricol
Enquanto dormes sob dourados tetos, ao
abrigo do frio, ignoras que jazem sobre a
palha milhares de irmaos teus, que valem
tanto quanto tu? N&o é teu igual o infeliz que
passa fome? [...] A quimica, porém, ainda
nenhuma diferenca descobriu entre o sangue
de um grdo-senhor e o de um plebeu; entre o

O orgulho e a humildade

do senhor e 0 do escravo. Quem te garante
que também tu ja néo tenhas sido miseravel
e desgragado como ele? [...] Curvali,
portanto, as vossas frontes altaneiras, que
Deus pode fazer se abaixem, justo no
momento em que mais as elevardes. Na
balanga divina, sdo iguais todos os homens;
SO as virtudes os distinguem aos olhos de
Deus. Sdo da mesma esséncia todos 0s
Espiritos e formados de igual massa todos 0s
corpos. [...] Despertai, meus irm&os, meus
amigos. Que a voz dos Espiritos ecoe nos
v0ssos coragbes. Sede generosos e
caridosos, sem ostentagéo, isto é, fazei o
bem com humildade. Que cada um proceda
pouco a pouco a demoli¢do dos altares que
todos ergueram ao orgulho. Numa palavra:
sede verdadeiros cristdos e tereis 0 Reino da
Verdade.

0 Evanggliio

SEf ndo OESHTiED

gt ||-|‘!
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LXXXVIII

Ninguém resolvera os teus problemas se nao te dispuseres a enfrenta-los e
soluciona-los.

Encontraras quem te empreste uma soma, a fim de resgatares uma divida.
Entretanto, o débito permanece, havendo, somente, mudancga de credor.

O amigo pode tornar-se um cireneu junto a ti, mas a cruz € pessoal, e cada criatura
tem o dever de conduzi-la até o seu calvario libertador.

Desta forma, ndo sobrecarregues os teus afeigoados com as tuas queixas,
reclamacg0es e problemas.

Busca equacionar os teus problemas, um de cada vez, até vencé-los todos.

Se a tua palavra né&o tiver o objetivo de auxiliar, ndo a apresentes para criticar.

Ha dois tipos de comportamento: o daqueles que fazem e o daqueloutros, que ficam
de palanque, apontando erros, criticando, atormentando a vida das pessoas.

Faze quanto te seja possivel, sem aguardar aplauso, nem temer pedradas.

Torna-te membro do grupo que opera e fala com o objetivo superior de ser util.

Se os que dizem saber como se fazem as coisas deixassem de opinar e as
executassem, o mundo mudaria de feicao.

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo? “Remorsos”
Pedro Silva

- O remorso vem a ser o0 arrependimento que
adoeceu.

- Ok, em vez de mudar de atitude, permanece
Nno mesmo, ndo é assim?

- Pior. Estaciona naquele patamar do “ndo
devia ter feito isto!”

- “Se eu pudesse voltar atras!”
- Também.
- Outra vez 0 nosso orgulho.

- Outra vez. Lembra-te que tu ndo és quem
aparentas ser. Es esséncia divina, com
virtudes e imperfeicBes. E aqui, no capitulo
das imperfeigdes, que entra o senhor orgulho,
tudo fazendo para que elas ndo sejam
descobertas, por terceiros.

- “Esta tudo bem comigo”. “N&o preciso de
ajuda.”

- E, ele fala assim mesmo.
- Esta sempre na maior.

- Agora, o0 maior problema esta em néao fazer
as pazes, connosco e com 0S outros,
enquanto estamos a caminho.

- Nesta encarnacao?

- Sim, enquanto estamos neste estagio no
mundo fisico.

- Porqué?
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- Porque ao “passares para o lado de 1a”,
tuas sensacdes se ampliam de forma
consideravel. Despojados do corpo carnal,
0 espirito possui outra liberdade.

- Outra visao?

- Sim, passamos a ver e a sentir dum
modo mais profundo e abrangente.

- Logo...

- Logo, tudo o que ficou por fazer e que
tinhas planeado, passa a perseguir-te.

- Ok, o tal arrependimento mal digerido...

- Da lugar aos remorsos que, por sua vez,
se modificam e tomam a forma de culpa.

- Dai ver tanta gente com tanta falta de
auto-estima.

- Nao se amam.

- Porque nao se perdoaram.

- Sim, ndo deram mais uma hipdtese a si
mesmos de se modificarem e seguirem
em frente.

- Disseste que todos 0s nossos erros ...

- Podem e devem ser corrigidos. Somos
ainda, espiritualmente falando, criangas
que mal sairam da fase infantil. Ainda
estamos mais proximos do “gatinhar” do
que, propriamente, do andar.

(continua na pag. sequinte)
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O que é o Espiritismo? “Remorsos”
(cont.)
Pedro Silva

- E quem “gatinha”...

- Precisa de ajuda para se levantar.
- Mas o orgulho...

- Diz que n&o € necessario.

- Dai...

- Tantas quedas!

- Pois €. O sentimento de culpa é uma delas,
dessas quedas.

- Se és crianga, ainda, a probabilidade de
caires € elevada. Agora, se cais e achas que €
errado cair, teras muitas dificuldades em
ganhares vontade de te reergueres.

- Assim é o sentimento de culpa.

- Por isso, tanta gente que se maltrata. Nao
S80 necessarios 0s inimigos pois  nos
encarregamo-nos do nosso proprio martirio.

- O problema € que...

-E que?

- E se eu me maltrato, das mais variadas
formas, sem saber porque o fago?

- Como assim?

- Imagina que, nesta existéncia, nesta
encarnagdo, nao faco mal a ninguém. No
entanto...

- Estas a dar cabo de ti, lentamente.
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- [sso.
- SO fazes mal a ti mesmo.
- |sso!

- Podera ser um forte sentimento de culpa,
Ccujas causas residem num passado remoto.

- Segundo i, esse sentimento é gerador de
fortes obsessdes.

- O alcoolismo, por exemplo.

(continua)

Oqueeo
ESpiritismo
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Diz a ciéncia que a ansiedade é uma
sensacdo decorrente do sistema nervoso
central. Algo que faz parte da nossa estrutura
e por isso, € natural senti-la.

Ha quem a defina como um medo de néo se

sabe 0 qué, medo que toma forma
manifestando-se fisicamente ou psicolo-
gicamente.

Acredita-se que sempre que ela se manifesta
com equilibrio é saudavel e produtiva. Porque
nos impulsiona a agir. Em contra partida,
quando ela ultrapassa os limites do normal,
dizemos que se tornou toxica, patoldgica e
prejudicial ao nosso bem-estar fisico e mental.

Mas como supera-la? Que propostas traz o
espiritismo para prevenirmos as sensacoes
negativas que nos visitam e provocam
ansiedade?

O que efetivamente sabemos € que as
pessoas ansiosas descrevem o transtorno
explicando-o com sintomas fisicos como a dor
no peito, o aumento da pressédo arterial,
tonturas, dificuldade em respirar, sensacao de
ndé na garganta, problemas digestivos e
producdo excessiva de suor, etc. Ou referem-
se as suas crises de ansiedade com sintomas
psicologicos como as insonias, a irritacdo, as
palpitagbes, a sonoléncia, a perda da
concentragdo ou perda de memoria, a
depressao, transtornos compulsivos, fobias ou
sentimentos de panico.
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UMA 32 AQUI
“A Ansiedade”

Nao esquecendo de que somos espiritos
milenares e que contamos com sucessivas
reencarnacdes temos que perceber que a
ansiedade faz parte de todo o processo
natural de desenvolvimento do ser humano
que por sua vez requer auto conhecimento
das nossas emogdes.

O evangelho, fonte de valor e conselhos, diz-
nos para agir em conformidade com os
ensinamentos de Jesus e alerta-nos para que
oremos e vigiemos nossos pensamentos”.
Porque na medida em que perdemos a
confianca em Deus e desistimos de tentar,
damos espago a que 0 pessimismo e toda a
onda de negatividade nos desequilibre. Tudo
é questdo de sintonia!

Um outro conselho que os espiritos nos déo
encontra-se na resposta dada a questédo
919(a) do L.E. que se resume a fazermos o
balangp do dia e com isso nos
proporcionarmos a auto conhecermo-nos.

Porém, viver na cultura do imediatismo em
que se recorre a todos 0s meios para se
conseguir uma paz artificial é tentar apenas
camuflar os nossos sofrimentos.

(continua na pag. sequinte)
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A doutrina espirita ensina a construgdo de
uma paz natural. Uma paz verdadeira que
advém ndo da eliminagédo do sofrimento mas
da compreensao dele.

Para substituir e implantar padrdes sadios €
necessario iniciar-se processo de treino
mental e de renovacdo de ideias. E esse
treino devera ser repetido inUmeras vezes
porque se analisarmos, ha emocdes que vém
connosco de reencarnagdes passadas e que,
por isso, exigem que se estabelecam novos
padrdes de substituicdo que sé se tornardo
naturais depois de repetidos inUmeras vezes.
Para isso, precisamos focalizar-nos no
presente. Tomar consciéncia de que o que
esta la para tras é uma historia e de que o que
vem l|a para a frente € uma possibilidade
sobre a qual ndo temos dominio. Logo, o
unico tempo que nos importa viver € 0
presente e € nele que podemos mudar a
nossa vida!

Para nos auxiliar nestas questdes da
ansiedade o  espiritismo  traz-nos 0
esclarecimento de que esta vida material €
transitoria € de que € um elo na grande
corrente  das reencarnagbes por que
passamos.

Se por um lado, maior conhecimento no
campo intelectual permite maior facilidade de
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UMA 32 AQUI

“A Ansiedade”
(cont.)

entendimento dos mecanismos das aflicoes e
dos mecanismos da lei de causa e efeito. Por
outro lado, explorar o nosso EU interno
permitira  colocar-nos como herdeiros do
nosso destino ou seja, como arquitetos do
nosso futuro.

Emmanuel

A ansiedade tentara violentar coragdes
generosos, porque as estradas terrenas
desdobram muitos angulos obscuros e
problemas de solugao dificil; entretanto,
nao nos esquecamos da receita de Pedro.

Langa as inquietudes sobre as tuas
esperangas em Nosso Pai Celestial, porque
o Divino Amor cogita do bem-estar de
todos nos.

Justo é desejar, firmemente, a vitéria da
luz, buscar a paz com perseveranca,
disciplinar-se para a uniao com os planos
superiores, insistir por sintonizar-se com
as esferas mais altas. Nao olvides, porém,
que a ansiedade precede sempre a agao de
cair”.
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O LIVRO DOS ESPIRITOS

Espiritos Errantes

A alma pode reencarnar logo depois de se
haver separado do corpo, porém geralmente
s6 o faz depois de intervalos mais ou menos
longos. Nos mundos superiores, a reen-
carnacgédo é quase sempre imediata. Sendo ai
menos grosseira a matéria corporal. O
Espirito, quando encarnado nesses mundos,
goza quase que de todas as suas faculdades
de Espirto. A alma no intervalo das
encarnagdes chama-se Espirito errante e
aspira a novo destino. Os intervalos entre
reencarnagfes podem durar desde algumas
horas até milhares de séculos. Propriamente
falando, ndo ha extremo limite estabelecido
para o estado de erraticidade, que pode
prolongar-se muitissimo, mas que nunca é
perpétuo. Cedo ou tarde, o Espirito tera que
volver a uma existéncia apropriada a purifica-
lo das maculas de suas existéncias
precedentes. [Essa duragdo €& uma
consequéncia do livre-arbitrio. Os Espiritos
sabem perfeitamente o que fazem. Mas,
também, para alguns, constitui uma punic¢éo
que Deus lhes inflige. Outros pedem que ela
se prolongue, a fim de continuarem estudos
que s6 na condigdo de Espirito livre podem
efetuar-se com proveito.

A erraticidade ndo é um sinal de inferioridade
dos Espiritos porquanto ha Espiritos errantes
de todos os graus. A encarnagéo é um estado
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transitorio e o Espirito se acha no seu estado
normal, quando liberto da matéria. Os
Espiritos errantes estudam e procuram meios
de elevar-se. Véem, observam o que ocorre
nos lugares aonde vao; ouvem os discursos
dos homens doutos e os conselhos dos
Espiritos mais elevados e tudo isso Ihes
incute idéias que antes n&o tinham. Ai pode
melhorar-se muito, tais sejam a vontade e o
desejo que tenha de consegui-lo.

Todavia, na existéncia corporal € que pde em
pratica as idéias que adquiriu. Os errantes
podem ser felizes ou desgragados conforme
seus méritos. Sofrem por efeito das paixdes
Cuja esséncia conservaram, ou sdo felizes, de
conformidade com o grau de desma-
terializagdo a que hajam chegado.

Na erraticidade, o Espirito percebe o que Ihe
falta para ser mais feliz e, desde entdo,
procura os meios de alcanga-lo. Nem sempre,
porém, lhe € permitido reencarnar como fora
de seu agrado, representando isso, para ele,
uma punicdo. Os Espiritos ja purificados
descem aos mundos inferiores frequen-
temente, com o fin de auxiliar-lhes o
progresso. A ndo ser assim, esses mundos
estariam entregues a si mesmos, sem guias
para dirigi-los.
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PALAVRAS DA DIRECCAO

Estimados amigos e leitores do nosso
Boletim,

Terminando o més de Setembro,
queremos anunciar que no dia 24, o
nosso Departamento Infanto-Juvenil
completou 4 anos de existéncia! Estéo,
assim, de parabéns, criangas, jovens e
evangelizadores!

O dia 2 de Outubro assinala o
nascimento de Mahatma Gandhi, o
defensor da ndo-violéncia. Cerca de
18 séculos antes, o Mestre dos
Mestres aconselhou o “dar a outra
face”. A doutrina espirita, por outro
lado, aconselha-nos a néo levar tudo

ASSOCIACAO ESPIRITA TERCEIRENSE
PELA DIVULGACAO DO ESPIRITISMO NOS ACORES
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“a letra” mas sim, extrair o espirito da
letra, numa visdo mais aprofundada.
Deste modo, treinemos e aprendamos
a domar nosso orgulho que nos levara
a outro patamar no qual entenderemos
que “a outra face” é a do nosso intimo,
do nosso interior. E a face “de dentro”
que, evangelizada, se exteriorizara na
religido mais importante de todas: a
religido do Amor!

DIJ fez 4 anos de existéncia a 24 de
Setembro

Excelente més para todos!

A Direcgéo

E.S.E — Reflexes “O homem inteligente” p.2

mo —0O2Z2 —

La do Alto... “XC e XCI p.3
A Viséo Espirita Sobre “Alcoolismo” p.4e 5
Uma 32 aqui “Familia: Desafios” p.6 e 7

O Livro dos Espiritos “Mundos Transitérios” p.8

Agenda de Palestras “Outubro 2017” p. 9
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Ferdinando acautela-nos para ndo nos
sentirmos soberbos daquilo que sabemos,
porquanto esse saber tem limites muito
estreitos no mundo em que habitamos.
Mesmo que sejamos sumidades em
inteligéncia neste planeta: nenhum direito
temos de envaidecer-nos. Se Deus, em seus
designios, nos fez nascer num meio onde
pudemos desenvolver a nossa inteligéncia, é
que quer que a utilizemos para o bem de
todos; € uma miss&do que nos da, pondo-nos
nas maos o instrumento com que podemos
desenvolver, por nossa vez, as inteligéncias
retardatarias e conduzi-las a Ele. A natureza
do instrumento ndo esta a indicar a que
utilizagdo deve prestar-se? A enxada que o
jardineiro entrega a seu ajudante ndo mostra
a este dltimo que lhe cumpre cavar a terra?
Que diremos, se esse ajudante, em vez de
trabalhar, erguesse a enxada para ferir o seu
patrdo? Diremos que € horrivel e que ele
merece ser expulso. Pois bem: ndo se da o
mesmo com aquele que se serve da sua
inteligéncia para destruir a ideia de Deus e
da Providéncia entre seus irmédos? Né&o
levanta ele contra o seu senhor a enxada
que lhe foi confiada para arrotear o terreno?
Tem ele direito ao salario prometido? Né&o
merece, ao contrario, ser expulso do jardim?
Sé-lo-a, ndo duvidemos, e atravessara
existéncias  miseraveis e cheias de
humilhagbes, até que se curve diante
daquele a quem tudo deve. A inteligéncia é

Rua da Guarita, 186-A, 9700-079 Angra do Heroismo
Rua da Misericordia, 9760-500 Praia da Vitoria

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Missao do homem inteligente na Terra

rica de méritos para o futuro, mas sob a
condicdo de ser bem empregue. Se todos 0s
homens que a possuem dela se servissem
de conformidade com a vontade de Deus,
facil seria, para os Espiritos, a tarefa de fazer
que a Humanidade avance. Infelizmente,
muitos a tornam instrumento de orgulho e de
perdi¢do contra si mesmos. O homem abusa
da inteligéncia como de todas as suas outras
faculdades e, no entanto, ndo lhe faltam
ensinamentos que 0 advirtam de que uma
poderosa méao pode retirar o que lhe
concedeu.
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Mensagens do Livro Vida Feliz, Joanna de Angelis

Nao te isoles, no circulo social onde te encontras.

A solidao aconselha mal. Quem se afasta do convivio familiar, do trabalho, da
comunidade, perturba-se.

A fuga do mundo gera distrofia da raz&o, apresentando uma viséo desfocada a
respeito das pessoas e das coisas.

Os homens existem para viver em sociedade, ajudando-se reciprocamente e
aprendendo uns com os outros.

Na luta diaria e na atividade humana aferem-se os valores, que se devem
desenvolver e aprimorar.

Pensa em termos de vida eterna.

A morte € somente um veiculo para a mudanca de domicilio.

Quando os tecidos fisicos se gastam ou se rompem violentamente, libertam o
Espirito eterno, que retorna a Patria Espiritual.

Tudo se transforma.

O corpo se altera e decompde, indo vitalizar outras expressdes materiais.

Ja o ser espiritual, que nele habita transitoriamente, deixa-o para assumir a sua
realidade estrutural.
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O que é o Espiritismo? “Alcoolismo”
Pedro Silva

- O alcoolismo é uma obsessao?

- Geralmente, onde entra o sufixo “ismo”, ha
abuso.

- Consumo, consumismo.

- Exacto. O consumo € necessario, pois
precisamos viver. Agora, 0 Seu exagero
leva...

- Ao consumismao.
- Nem mais.
- Entdo, néo se pode beber uma cervejinha?

- Tudo o que seja, com moderagéo. Podes e,
numa quente tarde de verdo, até sabe muito
bem. A partir do momento que ja saciaste tua
sede e pretendes continuar, entras no
exagero, com aquela vontade de sentir o tal
prazer, que sabemos ilusorio, que €
passageiro e que o alcool produz.

- Onde entra a quest&o obsessiva?

- Como sabes, somos todos, auténticas,
antenas emissoras-receptoras de sinal. Neste
caso, de sinais do mesmo teor. As ondas
emitidas por esta energia que € o0
pensamento atingirdo todos aqueles que se
encontrarem no mesmo patamar vibratorio.

- E a tal sintonia, ndo?

- Um exemplo: gostas de ouvir a estagao de
radio x.

- Ok.

- Como tu, existem milhares de portugueses
que também o fazem. Logo...
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- Ndo estou sozinho nisto.

- Nem & perto. Sabes também que,
quando “morremos” e “acordamos” no
plano  espiritual, ndo  mudamos
radicalmente de feitio. As sensagdes,
apesar de mais profundas, seguem o
mesmo rumo de quando ca estavas.
Assim, também, acontece com teus
gostos, pendores, paixdes, etc.

- Permanego o0 mesmo.

- Sim, 1a pelo facto de ja praticares o bem,
nao te crescerdo asas. A evolugdo ndo da
saltos!

- O que me estas a querer dizer com tudo
iSS0?

- E que, tanto o mundo corporal, onde nos
encontramos agora, como o mundo
espiritual, convivem a toda a hora. Ha
uma, tao forte, interligagdo que nado fazes
ideia!

- Estas a tentar chegar a questdo do
alcool?

- E do aspecto obsessivo. Imagina que
morrias vitima de cirrose, provocada pelo
excesso do consumo de bebida. Quando
‘14" chegares e comecares a despertar de
toda uma transicdo vibratdria, vais
comegar a sentir os mesmos desejos.

- De beber?

- Esse mesmo.

- Com copos e tudo?

- Ai é que a coisa muda de figura!

- Como?

- La sé tens uma hipotese.

- Qual?

- Continuares a ir aos mesmos sitios que
ca frequentavas.

(continua na pag. sequinte)
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O que é o Espiritismo? “Alcoolismo”
(cont.)
Pedro Silva

- Ha |4 tabernas?

- Nao, as de ca!

- Em espirito?

- Em espirito.

- E como bebo?

- Lembras-te das tais sintonias?

- Da estagéo de radio?

- Sim. Vais passar a acompanhar todos
aqueles que, como tu, mantém esse vicio.

- Os vivos?

- Nobs, espiritas,
encarnados.

- Pois, ainda possuem um corpo de carne.

- Por isso mesmo. E passas a “inalar’, ndo a
beber mas a inalar, através do teu corpo
espiritual ou, perispirito, os fluidos libertos pelo
alcool ingerido.

- Como quem cheira um bom churrasco, ao
longe, e imagina que o esta a comer?

- E mais ou menos isso. Ao acompanhares tais
individuos, ficas com a sensagéo de te estares
a embriagar.

- Entdo, esses locais...

- S&o, bastante, frequentados! Mas ha mais.
- Como assim, mais?

- Se preferes levar a bebida para tua casa...
- Nao me digas que...

dizemos que s&o o0s
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- O que achas? E s6 somar 2 e 2. J4 viste 0
tamanho da nossa  responsabilidade
individual? Quer queiras quer néo, €s sempre
exemplo para alguém. Como queres que te
imitem?  Pelos teus  comportamentos
construtivos ou...

- E melhor ndo. J& vi que somos nds que
damos azo as  obsessdes. Eles
acompanham-nos e vao intuindo para que
consumamos cada vez mais, ja percebi.

- Quando percebemos, tudo se torna mais
claroe...

- Mais facil de dar a volta. Agora, aqueles que
me acompanham serdo meus inimigos?

(continua)

Oqueeo
Espiritismo

&
i - —_—r

Livro disponivel na livraria da AET
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No que diz respeito a instituicdo familiar,
deparamo-nos, hoje, com a transformagao e
reformulacdo da familia e embora os tempos
sejam de mudanga, o ser humano continua a
sentir como necessidade basica, viver em
grupo, sentir-se acolhido, proteger e estar
protegido. Consequentemente as familias irdo
continuar a existir por longo tempo.

Conforme nos ensinam o0s espiritos uma nova
ordem moral se deve estabelecer na terra a
fim de que o nosso mundo de expiagdes e
provas se transforme num mundo de
regeneracao. Diante deste quadro, a ideia de
familia vai muito mais além de um conjunto de
pessoas que possuem um grau de parentesco
entre si. Primeiro, porque o conceito de familia
nao se circunscreve a familia consanguinea e
segundo porque a medida que evoluimos
chegaremos a concluséo de que somos parte
de uma familia sé. - A familia universal.

Na terra, mais de oitenta por cento dos
casamentos S80 expiacdo, ou seja, servem
para reparagao de faltas cometidas em vidas
anteriores. E dadas as necessidades de cada
um somos pela lei da reencarnagéo
preparados para renascer num novo corpo
fisico e em determinada familia para que nela
encontremos 0 necessario para limar
personalidades, conquistar  virtudes e
gradativamente eliminar o egoismo. A isso se
deve o facto de que todos temos algum
problema, vez ou outra, ou mesmo
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Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

UMA 32 AQUI
“FAMILIA: Desafios de Convivéncia”

continuamente, de convivéncia familiar.

Manter o entendimento, o dialogo e a
convivéncia sadia com as pessoas que
formam nosso ninho doméstico ndo é tarefa
facil mas, possivel.

No capitulo XXII, item 3 do Evangelho
Segundo o Espiritismo lemos que os
compromissos assumidos antes do bergo
estabelecem as diretrizes para determinada
familia. Servem esses compromissos para
crescimento intelecto-moral no rumo da
perfeicdo relativa que todos alcangaremos.
Esta é a finalidade primeira da reencarnagéo.

A reencarnagdo  representa,  assim,
oportunidade de quebrar as algemas do &dio,
do ressentimento, do egoismo e do orgulho
que antes assinalaram nossas existéncias,
prejudicando a convivéncia. Mediante isto,
vemos que o fim da estrutura familiar
representaria um  retrocesso para a
humanidade.

O espiritismo ainda esclarece que ha duas
espécies de familias, as constituidas pelos
lagos espirituais e as pelos lagos corporais.

(continua na pag. sequinte)
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As primeiras, duraveis se fortalecem pela
depuracéo e se perpetuam no Mundo dos
Espiritos através das diversas migragfes do
Espirito. As segundas, frageis como a
matéria, se estinguem com o tempo e se
dissolvem moralmente desde a vida atual.

Logo, a familia é a base de toda a sociedade
e tem como principais objetivos fazer diminuir
a carga egoistica da humanidade. Dai que
alguns espiritos a comparem com um
verdadeiro laboratério. Como lugar por
exceléncia onde somos convidados a
colaborar praticando a Lei de Amor de forma
mais intensa e desafiadora recebemos na
familia a oportunidade de exercitar o respeito,
a paciéncia, o perdéo, o dialogo e o afeto.

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense

UMA 32 AQUI

“FAMILIA: Desafios de Convivéncia”
(cont.)

Uma relagdo familiar com base nos pilares
mencionados proporcionara estrutura
emocional e promovera o aprendizado de
valores éticos e contribuird para um futuro
adulto mais saudavel!

Aproveitemos a oportunidade de crescermos
e evolurmos com a familia a qual
pertencemos. Deixemos de queixar-nos dela e
de “terceirizar responsabilidades”.

Facamos a nossa parte para nos tornarmos
pessoas melhores e aproveitemos tudo que é
possivel aprender nessa convivéncia.

Doutrina Espiria é:
=A/CiEnein gue

ectuda o Espirito;
-A Filasotia que
£quaziona oz
dramas existinelaie
-A Religido Cosmica
do Amor Universal

Faz este més 14 anos que o nosso Amigo Divaldo Pereira Franco
esteve no Teatro Angrense a apresentar uma palestrasubordinada

ao tema: “Desperte e Seja Feliz!”

Muito obrigado por tudo o que tem feito pela divulgacao do Espiritismo!
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O LIVRO DOS ESPIRITOS

Mundos Transitorios

Existem mundos particularmente destinados
aos seres errantes, mundos que lhes podem
servir de habitacdo temporaria, espécies de
bivaques, de campos onde descansem de
uma demasiado longa erraticidade, estado
este sempre um tanto penoso. S&o, entre os
outros mundos, posicdes intermédias,
graduadas de acordo com a natureza dos
Espiritos que a elas podem ter acesso e onde
eles gozam de maior ou menor bem-estar.

Os Espiritos que ja se encontram nesses
mundos podem deixa-los livremente, a fim de
irem para onde devam ir. A semelhanca de
bandos de aves que pousam numa ilha, para
ai aguardarem que se lhes refacam as forgas,
a fim de seguirem o seu destino.

Enquanto  permanecem nos  mundos
transitorios, os Espiritos progridem. Os que
vao a tais mundos levam o objetivo de se
instruirem e de poderem mais facilmente obter
permissdo para passar a outros lugares
melhores e chegar a perfeicdo que os eleitos
atingem.

Esses mundos ndo séo habitados por seres
corpéreos e estéril € neles a superficie. Os
que os habitam de nada precisam.

Nada é inutil na Natureza; tudo tem um fim,
uma destinagdo. Em lugar algum ha o vazio;
tudo € habitado, ha vida em toda parte. Assim,
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Palestras Publicas
Tercas 20h— Angra do Heroismo
Quartas 20h — Praia da Vitoria

durante a dilatada sucesséo dos séculos que
passaram antes do aparecimento do homem
na Terra, durante os lentos periodos de
transicio que as camadas geoldgicas
atestam, antes mesmo da formagdo dos
primeiros seres organicos, naquela massa
informe, naquele arido caos, onde os
elementos se achavam em confusdo, nado
havia auséncia de vida. Seres isentos das
nossas necessidades, das nossas sensagdes
fisicas, la encontravam refugio. Quis Deus
que, mesmo assim, ainda imperfeita, a Terra
servisse para alguma coisa. Quem ousaria
afirmar que, entre os milhares de mundos que
giram na imensidade, um s6, um dos
menores, perdido no seio da multidao infinita
deles, goza do privilégio exclusivo de ser
povoado? Qual entéo a utilidade dos demais?
Té-los-ia Deus feito unicamente para nos
recrearem a vista? Suposicdo absurda,
incompativel com a sabedoria que esplende
em todas as suas obras e inadmissivel desde
que ponderemos na existéncia de todos os
que nd podemos perceber. Ninguém
contestara que, nesta ideia da existéncia de
mundos ainda impréprios para a vida material
e, ndo obstante, ja povoados de seres vivos
apropriados a tal meio, ha qualquer coisa de
grande e sublime, em que talvez se encontre
a solucao de mais de um problema.
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PALAVRAS DA DIRECCAO

que este “finado” é temporario.

Estimados amigos e leitores do nosso  Apenas  estdo,  provisoriamente,
Boletim mensal, invisiveis.

Mais um més se passou e se inicia 0  Lembremo-nos deles!
11° deste ano. O més dedicado aos
“finados”, no dia 2. Sabemos que se

, Excelente més para todos com muito
trata do fim corporal.

estudo e trabalho no Bem!

Que, pelo menos, neste dia, nos
recordemos  dos nossos  entes
queridos com bons pensamentos,
recordando dos melhores momentos
que com eles compartilhamos sabendo

A Direcgéo

E.S.E — Reflexbes “Simplicidade e pureza” p.2
La do Alto... “XCll e XClll p.3

A Viséo Espirita Sobre “Inimigos” p.4

Uma 3% aqui “Como lembrar entes ...” p.5¢ 6

O Livro dos Espiritos “Percegoes ...” p.7

mo —0O2Z2 —

Agenda de Palestras “Novembro 2017” p. 8
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EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Simplicidade e pureza de coragao

A pureza do coracdo € inseparavel da
simplicidade e da humildade. Exclui toda
ideia de egoismo e de orgulho. Por isso é
que Jesus toma a infancia como emblema
dessa pureza, do mesmo modo que a tomou
como o da humildade. [...] E exata a
comparagdo do ponto de vista da vida
presente, porquanto a criancinha, né&o
havendo podido ainda manifestar nenhuma
tendéncia perversa, nos apresenta a imagem
da inocéncia e da candura. Dai 0 ndo dizer
Jesus que o Reino dos Céus € para elas,
mas para os que se lhes assemelhem. [...] A
crianga necessita de cuidados especiais, que
somente a ternura materna |he pode
dispensar, ternura que se acresce da
fraqueza e da ingenuidade da crianca. Para
uma mae, seu filho é sempre um anjo e
assim era preciso que fosse, para lhe cativar
a solicitude. Ela ndo houvera podido ter-lhe o
mesmo devotamento, se, em vez da graca
ingénua, deparasse nele um carater viril e as
ideias de um adulto e, ainda menos, se lhe
viesse a conhecer o passado. [..] Ao
aproximar-se-lhe a encarnagdo, o Espirito
entra em perturbacao e perde pouco a pouco
a consciéncia de si mesmo, ficando, por
certo tempo, numa espécie de sono, durante
0 qual todas as suas faculdades
permanecem em estado latente. E
necessario esse estado de transicdo para
que o Espirito tenha um novo ponto de
partida e para que esqueca, em sua nova

existéncia, tudo aquilo que a possa entravar.
Sobre ele, no entanto, reage o passado. E
assim que o Espirito renasce melhor, mais
forte, moral e intelectualmente. [...] No curso
dos primeiros anos, o Espirito €
verdadeiramente crianga, por se acharem
ainda adormecidas as ideias que lhe formam
o fundo do carater. Durante o tempo em que
seus instintos se conservam amodorrados,
ele € mais maleavel e mais acessivel as
impressdes capazes de |lhe modificarem a
natureza e de fazé-lo progredir, 0 que torna
mais facil a tarefa que incumbe aos pais. O
Espirito, pois, enverga temporariamente a
tunica da inocéncia e, assim, Jesus esta com
a verdade, quando, sem embargo da
anterioridade da alma, toma a crianga por
simbolo da pureza e da simplicidade.

Evanaglion
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Wan Kardee

Livro disponivel na livraria da AET
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La do Alto
Mensagens do Livro Vida Feliz, Joanna de Angelis

N&o coloques as tuas aspiragdes nos entretenimentos, viagens, festas e folguedos...
Caso te surjam as oportunidades para goza-los, muito bem, aproveita e constataras
que estes prazeres passam como outras satisfagdes quaisquer, deixando-te ansioso
por novas ocasides de frui-los, e assim, incessantemente.

Ha quem sacrifique o futuro, utilizando-se de empréstimos e prestagdes com juros
extorsivos para viver estas ilusdes, que retornam como pesadelos, no momento dos
resgates das dividas.

Busca os prazeres simples e duradouros, aqueles que nao te perturbam o presente
nem te escravizam no futuro.

Cuida-te, para que o0 pessimismo e a revolta ndo se agasalhem nos teus
sentimentos, anestesiando ou exacerbando os teus nervos.

Reconsidera atitudes e ocorréncias desagradaveis, revestindo-te de bom animo e
prosseguindo imperturbavel.

O teu estado de espirito muito contribui para o resultado das tuas aspiracoes e dos
teus atos.

Quando encetas uma tarefa com mau humor ou rebeldia j& perdes a melhor parte
da realizagao.

- Emtodos os teus empreendimentos coloca o sol da esperanga com o calor do

" otimismo e o éxito te sera inevitavel.
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O que é o Espiritismo? “Inimigos”
Pedro Silva

- E quem s&o eles, 0s inimigos?

- Inimigo € o contrario de amigo, certo?
- Claro!

- Achas mesmo?

- Aonde queres chegar?

- Pois bem. Recuemos para avancar. Ja
sabes que, todos nds, ja vivenciamos muitas
experiéncias corporais.

- Sei.

- Na busca da perfeicdo, que sera sempre
relativa pois a absoluta é...

- De Deus.

- Correcto. Em todas elas travamos muitos
conhecimentos, estivemos inseridos em
multiplos contextos sociais, enfim, tudo com a

tal finalidade necessaria ao  nosso
aprimoramento intelecto-moral.
- Muito bem.

- Agora, como ainda somos muito egoistas e
orgulhosos...

- No passado ja fomos muito mais.

- Exacto. Sempre a evoluir do egoismo para o
altruismo e do orgulho para a humildade.

- Continua.

- Nessa escada evolutiva, chegamos a
determinado degrau, no qual estas duas
chagas morais que referi, nos dizem que o
mesmo € estreito demais para dois
individuos. Logo,...

- O outro tem de ficar para tras.
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- Ai comegam os verdadeiros problemas!

- Surgem os tais inimigos?

- Em relag&o a isso, pensemos um pouco.
Este termo “inimigo” pressupde que antes
existia uma amizade, o tal amigo.

- E isso que eu acho.

- Aprofundemos. A amizade, a verdadeira,
tudo suporta, tudo aguenta, enfim, é
duravel no tempo e no espaco.

- A verdadeira? Claro!

- Entdo, os tais inimigos teréo sido, de
facto, verdadeiros amigos?

- Se hoje, ainda, ndo somos “flor que se
cheire”, acho que nao.

- Portanto, temos que reformular este
termo.

- Como?

- Durante pretéritas existéncias fizemos,
realmente, amizades que hoje ainda
duram. Sao aquelas que, mesmo do plano
espiritual, nos apoiam intuindo-nos,
mentalmente, para o bem. Agora, 0s que
chamamos de inimigos foram, e séo, todos
aqueles a quem pisamos o0s calos em
pontos de interesse comum.

- Eramos interesseiros.

- Sim, tinhamos interesses em comum que
NA0 0S morais.

- Entdo, amizade amizade...?

- Nem por isso. Unidos, apenas, por
questdes de cariz material.

- Dai a tal “inimizade’.

- Dai a tal separacdo e consequente
perseguicao.

- Vingancal!

(continua )
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Todas as pessoas que vivem nesta escola de
preparagdo espiritual chamada Terra ja
passaram pela experiéncia de ver partir entes
queridos para um local que a maioria néo
consegue bem definir.

Acidentes violentos, doencas, crimes ou até
mesmo situacdes banais, s&o apenas
algumas das formas pelas quais todos os
dias, milhares de seres partem deste mundo
rumo ao desconhecido.

A perda de entes queridos causa-nos dor € a
saudade. Nao podemos evitar qualquer uma
delas, mas a maneira de encarar e
compreender que a morte ndo existe pode
ajudar-nos a ultrapassar o0 momento doloroso.

Entdo, como conciliar tamanha dor com a
justica e a bondade do Pai, o Criador?

Como explicar o amor de Deus que permite
que criaturas tdo amadas sejam tiradas de
nds dessa forma?

Perante o sofrimento € inevitavel sentirmo-nos
numa encruzilhada: ou nédo existe
reencarnagdo e Deus nem de longe é o Pai
amoroso, justo e misericordioso que Jesus
nos apresenta em seu Evangelho, ou entéo
existe reencarnacéo e Deus é, de fato, um Pai
que ama todos os seus filhos indistintamente,
concedendo a cada um deles os meios de
resgatarem seus erros do passado,
harmonizando-se com as leis divinas.

Se as pessoas parassem para analisar tais
situacdes, se convenceriam faciimente da
segunda opcao, esta fascinante realidade que
nds, espiritas, ja conhecemos.
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UMA 32 AQUI
“Como lembrar os entes queridos”

O esclarecimento espirita, sempre pautado
pela razdo, pela logica e pelo bom senso,
eleva nossa visdo a niveis nunca antes
imaginados. Demonstra, com seguranca, que
somente através do conhecimento de
principios e leis  universais  como
reencarnacao, evolugdo, causa e efeito e
livre-arbitrio, pode o homem encontrar as
verdadeiras respostas para os mais diversos
questionamentos feitos ao longo da historia da
humanidade. Mas, o Espiritismo n&o nos forca
a aceita-lo. Ao contrario, nos convida a
examinar seus postulados com serenidade,
comparando-os com tudo o que observamos
ao nosso redor no dia-a-dia.

Através do intercambio mediunico demonstra-
nos, ainda, que temos na mediunidade o
principal meio de confirmagdo da existéncia
do plano espiritual e da possibilidade de
intercdmbio entre os espiritos e 0s homens.

Séo os espiritos que nos dao a certeza da
imortalidade da alma, demonstrando que o
que morre é apenas o corpo fisico e que,
dentre as varias moradas da casa do Pai,
somos moradores de uma casa que ainda
esta longe de ser o paraiso que todos
almejamos.

Nosso planeta é de provas e expiacdes e em
virtude desta categoria, reencarnam aqui
espiritos que guardam graves compromissos
com as leis divinas, espiritos que exigem, no
tempo e local apropriado, as devidas
reparagoes.

(continua na pag. sequinte)
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Mudamos de roupa e de casa, mas
continuamos a existir, noutra dimensao,
mantendo a nossa individualidade e as
nossas tendéncias e gostos. Quando a nossa
mente ou 0 nOSSO coragdo sentir aquele
aperto de saudade daqueles que ja ndo estédo
mais no mundo fisico, elevemos 0s nossos
pensamentos e sentimentos a Jesus e
entreguemos ao Mestre as melhores
vibragdes. Ele, entdo, se encarregara de
encaminhar aqueles que tanto amamos.

Portanto:

Que as nossas lagrimas néo sejam de revolta,
de dor, de lamentacdo e nem de reclamacdes
contra o Criador. O choro desta natureza
prejudica muito os espiritos que aportaram
recentemente no mundo espiritual e que
precisam, nestes momentos, de preces e boa
vibragdes para auxilia-los a se adaptarem a
nova realidade. E quando os nossos olhos
buscarem os entes queridos que ja partiram
para o Mais Além, ndo olhemos para baixo.
Olhemos, sim, para as estrelas ou
simplesmente para o lado. Se eles n&o
estiverem a observar do alto, pode ser que
estejam ao nosso lado.

A morte nao é o mergulho no nada, é
apenas a mudanca de estado, e que eles
continuam do lado de 14, recebendo de
nos, os sentimentos de amor, ou de revolta
que possamos emitir. Joanna de Angelis
nos alerta quanto nossa atitude perante
nossos desencarnados entes queridos, na
obra Rumos Libertadores.

Visite-nos no Facebook
@AEspiritaTerceirense
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“Como lembrar os entes queridos”
(cont.)

Ela diz assim: “nao digas “deixaram-me, e
agora? O que sera de mim? Estes
conceitos, profundamente  egoistas,
atestam desamor, antes do que
devotamento. Nem te entregues ao desejo
de partir, também sob a falsa alegagao de
que nao pode continuar sem eles. Esta
atitude fa-los-as sofrer. Poe-te, antes, no
lugar deles.”

Para enfrentarmos a dor da perda de entes
queridos, devemos partir primeiro da fé e
confianga na imortalidade da alma; que a
morte é apenas a transicao de um estado
para o outro, qual seja, a saida do mundo
fisico para a vida espiritual. Que a alma
liberta do corpo segue seu curso
mantendo sua individualidade, levando
consigo, as experiéncias, os amores e 0s
lagos de familia, que sao ainda mais
refor¢cados, posto que libertos do corpo os
Espiritos compreendem melhor certas
situacoes, as quais, enquanto estavam no
corpo, passavam despercebidas. Além do
mais, 0 amor vence, quando verdadeiro,
qualquer distancia e é ponte entre
abismos, encurtando caminhos. E da
mesma forma que anelamos por voltar a
senti-los, a falar-lhes, a ouvir-lhes, certo é
que também eles o desejam. Necessitam,
porém, evoluir, quanto nés proprios.

Logo. Nao pensemos mais em termos de
“adeus” mas, sim, em expressoes de “até
logo mais”.
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Regressando ao mundo dos Espiritos, a alma
conserva as percecdes que tinha quando na
Terra, além de outras de que ai ndo dispunha,
porque 0 corpo, qual véu sobre elas langado,
as obscurecia. A inteligéncia é um atributo,
que tanto mais livremente se manifesta no
Espirito, quanto menos entraves tenha que
vencer. Os Espiritos quanto mais se
aproximam da perfeicdo, tanto mais sabem.
Se séo Espiritos superiores, sabem muito. Os
Espiritos inferiores s& mais ou menos
ignorantes acerca de tudo. Os Espiritos
conhecem o principio das coisas conforme a
elevacdo e a pureza que hajam atingido. Os
de ordem inferior ndo sabem mais do que os
homens. Os Espiritos ndo vém a duragéo do
tempo como nds e dai nem sempre nos
compreendem, quando se trata de determinar
datas ou épocas. Eles vivem fora do tempo
como o compreendemos. A duracdo, para
eles, deixa, por assim dizer, de existir. Os
séculos, para nds tdo longos, ndo passam,
aos olhos deles, de instantes que se movem
na eternidade, do mesmo modo que os
relevos do solo se apagam e desaparecem
para quem se eleva no espaco. Os Espiritos
fazem do presente mais precisa e exata ideia
do que nos, do mesmo modo que aquele, que
vé bem, faz mais exata ideia das coisas do
que o cego. Os Espiritos veem 0 que nao
vemos. Mas, também isso depende da
elevacédo deles. O passado, quando com ele
nos ocupamos, € presente. Verifica-se 0 que
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O LIVRO DOS ESPIRITOS
Percegbes, Sensagoes e Sofrimentos dos Espiritos

se passa connosco quando recordamos
qualquer coisa que nos impressionou No curso
do nosso exilio. Simplesmente, como ja
nenhum véu material nos tolda a inteligéncia,
lembramo-nos mesmo daquilo que se apagou
da memoria. Os Espiritos conhecem o futuro

dependendo da elevagdo que tenham
conquistado. Muitas vezes, apenas o
entreveem, porém nem sempre lhes ¢é

permitido revela-lo. Quando o veem, parece-
Ihes presente. A medida que se aproxima de
Deus, tanto mais claramente o Espirito
descortina o futuro. Depois da morte, a alma
vé e apreende num golpe de vista suas
passadas migragdes, mas nao pode ver o que
Deus lhe reserva. SO os Espiritos superiores
conseguem ver e compreender Deus. Para se
comunicar com Deus, é-lhe necessario ser
digno disso. Deus lhe transmite suas ordens
por intermédio dos Espiritos imediatamente
superiores em perfeicdo e instrucdo. O
sentido da viséo e da audigdo do Espirito
reside em todo ele n&o precisando de luz para
ver. Como o Espirito se transporta aonde
queira, com a rapidez do pensamento, pode-
se dizer que vé e ouve em toda parte ao
mesmo tempo. Seu pensamento € suscetivel
de irradiar, dirigindo-se a um tempo para
muitos pontos diferentes, mas esta faculdade
depende da sua pureza. Os Espiritos também
sofrem mas sdo angustias morais, que 0
torturam mais dolorosamente do que todos os
sofrimentos fisicos.
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Est/mados amigos e Ie/tores do nosso Bolet/m chegamos ao més, por excelenCIa ded/cado ao
Natal, a celebragdo do nascimento do Mestre dos Mestres. Em vez disso, merqulha-se num
oceano tempestuoso de compras, de beberetes e de comezainas. Os convivios sdo muito
importantes, dado que sO evoluimos na relagdo uns com os outros mas, existem prioridades. O
aspecto espiritual teima, por nossa escolha, em ser ofuscado pelo material. Tomemos mais
consciéncia deste facto e que, as prendas deste ano, sejam em forma de afectos e de entreajuda.
Excelente més, um Feliz Natal e Paz para o Mundo, que tanto desejamos! A Direcgéo

E.S.E — Reflexdes “Adultério” p. 2

La do Alto... “XCIV e XCV p. 3

A Viséo Espirita Sobre “Vingang¢a” p.4e 5
Uma 32 aqui “Influéncia dos Espiritos” p. 6

O Livro dos Espiritos “Escolha das Provas” p.7
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EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Pecado por pensamentos. Adultério

“Nao cometereis adultério. Eu, porém, vos
digo que aquele que houver olhado uma
mulher, com mau desejo para com ela, ja em
seu coracdo cometeu adultério com ela.”
(Mateus, 5:27 e 28.) A palavra adultério néo
deve absolutamente ser entendida aqui no
sentido exclusivo da acepcdo que lhe é
propria, porém, num sentido mais geral.
Muitas vezes Jesus a empregou por
extensdo, para designar o mal, o pecado,
todo e qualquer pensamento mau, como, por
exemplo, nesta passagem: “Porquanto se
alguém se envergonhar de mim e das
minhas palavras, dentre esta raga adultera e
pecadora, o Filho do Homem também se
envergonhara dele, quando vier acom-
panhado dos santos anjos, na gléria de seu
Pai.” (Marcos, 8:38.) A verdadeira pureza
nao esta somente nos atos; esta também no
pensamento, porquanto aquele que tem puro
0 coragédo, nem sequer pensa no mal. Jesus
condena o pecado, mesmo em pensamento,
porque € sinal de impureza. Esse principio
suscita naturalmente a seguinte quest&o:
Sofrem-se as consequéncias de um
pensamento mau, embora nenhum efeito
produza? Facamos a distingdo: A medida
que avanga na vida espiritual, a alma que
enveredou pelo mau caminho se esclarece e
despoja pouco a pouco de suas imper-
feicbes, conforme a maior ou menor boa
vontade que demonstre, em virtude do seu
livre-arbitrio. Todo pensamento mau resulta

da imperfeicao da alma; mas, de acordo com
0 desejo que alimenta de depurar-se, mesmo
esse mau pensamento se lhe torna uma
ocasido de adiantar-se, porque ela o repele
com energia. Nao cedera, se se apresentar
oportunidade de satisfazer a um mau desejo.
Depois que haja resistido, sentir-se-4 mais
forte e contente com a sua vitoria. Aquela
que, ao contrario, ndo tomou boas reso-
lugBes, procura ocasido de praticar o mau
ato [...] E, pois, tdo culpada quanto o seria se
0 cometesse. Em resumo, naquele que nem
sequer concebe a ideia do mal, ja ha
progresso realizado; naquele a quem essa
ideia acode, mas que a repele, ha progresso
em vias de realizar-se; naquele, finalmente,
que pensa no mal e nesse pensamento se
compraz, o mal ainda existe na plenitude da
sua forca. Num, o trabalho estd feito; no
outro, esta por fazer-se. Deus, que € justo,
leva em conta todas essas gradagdes na
responsabilidade dos atos e dos pensa-
mentos do homem.

2 1)1 l10
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equndo CESLEID

Wlan Kardes

Livro disponivel na livraria da AET
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La do Alto
Mensagens do Livro Vida Feliz, Joanna de Angelis

“Nao sé de pao vive 0 homem,” — disse Jesus — “mas também da palavra de Deus.”
A preocupagao com o alimento diario e o vestuario, o domicilio e a convivéncia social
nao deve anular o interesse pela vida espiritual.

Reserva, diariamente, algum tempo para te alimentares com a “palavra de Deus”.

O péo sustenta o corpo e a fé mantém a alma.

O pao fortalece a matéria e a fé dignifica a vida.

O péo mata a fome por pouco tempo, mas a fé atende a necessidade para sempre.
Cuida do corpo e nutre a alma, a fim de que te sintas completado.

Refreia os impulsos, que procedem dos instintos desgovernados, e age sob 0
comando da raz&o.

E verdade que o sentimento bom deve derreter o gelo da légica racional, no
entanto, muitas vezes, a frieza da emogao ou a sua loucura agressiva necessitam
da vigilancia do raciocinio.

Cérebro e coragdo devem atuar juntos, proporcionando as vantagens do equilibrio e
do comedimento, em favor de uma vida sadia.

Ouve com o sentimento e age com a razdo, dosando bem a participagéo de cada
um.

Site: http://aeterceirense.pt
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O que é o Espiritismo? “Vinganga”
Pedro Silva

- Sim, vinganca.
- Sabes que € algo que me ocorre, as vezes?
- Esse sentimento, ndo é?

- Tenho dias, la no trabalho, que me apetece
ndo sei 0 qué. E ca uma raiva que nem te
conto!

- Calma, calma. La com os colegas?

- E com o chefe! Eu sei que nédo se deve mas,
tem dias que me tira a paciéncia!

- E apetece-te...

- Fazer-lhe 0 mesmo! Vingar-me, tornar-lhe a
vida negra, sei la!

- E, isso est4 um pouco turbulento.

- Sabes, fico ca a pensar numas
coisas...numa forma de |lhe encurralar, enfim,
fazer-lhe passar por maus bocados!

- Mentalmente ja o fazes, sabias?
- Imagino.
- E mesmo isso! Imaginas. Imaginando crias

e, criando manipulas. O qué? Energia de teor
electromagnético.

- Tao forte assim?

- E. O problema é que toda a nossa
imaginagao € visualizada por todos aqueles
que se encontram ao mesmo nivel vibratorio,
das nossas emanacgdes mentais.

- Ao nivel dos pensamentos?
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- Sim. Ao assistirem e se afinizarem com
0S mesmos, passam a acompanhar-te e,
nao raras vezes, comecam a alimentar-te
a ideia que exteriorizas.

- Induzem-me a partir para a acgéo?

- Correcto. Fazem-no, frequentemente, de
modo muito subtil. Nao te esquegas que,
no plano espiritual, se encontram
mentalidades cujo nivel intelectual é
invejavel, porém...

- O aspecto moral, nem por isso.

- Nem mais. Por tal facto, astucia, oratoria
e capacidade de persuasdo, nao lhes
faltam!

- E ajudam-me a consumar meus mais
intimos desejos.

- Tornando-se teus cumplices nesses
desvios a Lei.

- Que tem consequéncias!

- Nada agradaveis, como deves calcular.

- E deixa-se uma pessoa assim, fazer tudo
0 que quer, magoando os outros e sem se
fazer nada? Chica!

- Tudo o que te acontece, acontece por
razbes que um dia entenderas. Tudo é
necessario para 0 nosso crescimento
espiritual. Constataras que esta tudo certo!
Tudo o que te acontece é, sempre, fruto
das tuas opgdes, do teu livre arbitrio.

- Apesar de tudo posso sempre escolher,
néao?

(continua na pagina sequinte )
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O que é o Espiritismo? “Vinganga”
(Continuagéo) Pedro Silva

- Podes e deves! Nunca te esquecas que,
aonde estiveres, deves tentar tomar
consciéncia de tudo o que te ocorre e porque
te ocorre. Ja pensaste que podes ter sido um
espirito muito indisciplinado? A ser assim e
porque necessitas evoluir, a probabilidade de
encontrares  pessoas  disciplinadoras €
grande.

- Para me disciplinar?

- Sim. Ajudar-te-d0 a maneira deles e € isso
que muitas vezes ndo entendemos.

- Com o objectivo de me tornar numa pessoa
mais organizada e disciplinada.

- E, e isso custa como sabes. No entanto, e
como se costuma dizer: “se queres respeito,
da-te ao respeito”.

- Também acho. Entéo, onde fica a vinganga
no meio disto tudo?

- Nao fica. Ou melhor, ndo deveria existir.
- Mas é uma sensacao téo boal

- Mentalmente, até pode. Agora, se colocares
em pratica, nem por isso. Ndo te esquecas do
funcionamento da lei de causa e efeito! A
manter essa postura, entraremos num ciclo
vicioso, onde 0s papéis se alternarao.
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- Nunca mais acabal!

- S6 quando algum tomar a iniciativa de
cessar tal conflito.

- Isso € que n&o é nada facil!

- Pois, requer muita coragem!

(continua )
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Desde que ha homens que existem espiritos e
uma vez que eles tem o poder de se
manifestar, também a possibilidade de se
estabelecer comunicagdo com eles é um
facto.

Porém a influéncia ndo se da somente de
desencarnado para encarnado, da-se também
entre os desencarnados, de encarnado para
desencarnado e de encarnado para
encarnado ja que o mundo visivel vive no
meio do mundo invisivel e ambos estdo em
contato permanente pelo pensamento.

Sendo que, séo milhares os pensamentos a
ocorrer-nos diariamente, podemos dizer que
0s espiritos influem em nossos pensamentos
e atos muito mais do que imaginamos e que
influem a tal ponto, que, de ordinario, sdo eles
que nos dirigem.

A nossa alma é um Espirito e muitos dos
pensamentos que nos acodem estdo sempre
de mistura com o0s pensamentos dos
desencarnados uma vez que se trata de uma
questdo de intercambio de sintonias mentais.
O homem pode livrar-se da influéncia dos
espiritos que procuram arrasta-lo ao mal,
precisa, no entanto, de modificar o seu padrao
de pensamentos pois sdo eles que
determinam a atragdo de diferentes
qualidades de espiritos.
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UMA 32 AQUI
“A Influéncia dos Espiritos...”

Servem as diversas consideracbes dos
espiritos para nos alertar de que somente
quando sobrepusermos as boas agbes as
mas, € que estabeleceremos uma barreira
protetora contra as mas influéncias. "Orai e
vigiai" € um aspeto importantissimo a ter em
conta no dia-a-dia.

A propdsito do que até aqui se disse, recordo-
VOS uma passagem biblica que conta que um
dia Jesus afastou um espirito impuro de um
menino. Perante esse acontecimento, 0s
discipulos perguntaram-Lhe porque é que eles
nao tinham sido capazes de o fazer e Jesus
lhes respondeu "Esta casta de espiritos
expulsa-se pela oragdo e pelo jejum".
Mateus,17:21

Eis aqui a orientacdo para sabermos afastar
espiritos perturbadores ou para que evitemos
a sua aproximacao:

A Oracgédo volta 0 nosso pensamento para
Deus, eleva 0 nosso padrao vibratorio e corta
0 contato com as sombras.

O Jejum, que devemos entende-lo no sentido
espiritual convida-nos a necessidade de evitar
mas palavras, pensamentos  Viciosos,
comportamentos indisciplinados....

Com todo esse empenho acordaremos, de
certeza, o0 anjo que dormita em nos!




Boletim n° 114
Dezembro 2017

Sob a influéncia das idéias carnais, 0 homem,
na Terra, s6 vé das provas o lado penoso. Tal
a razdo de Ihe parecer natural sejam
escolhidas as que, do seu ponto de vista,
podem coexistir com 0s gozos materiais. Na
vida espiritual, porém, compara esses gozos
fugazes e grosseiros com a inalteravel
felicidade que lhe é dado entrever e desde
logo nenhuma impressé@o mais lhe causam os
passageiros sofrimentos terrenos. Assim,
pois, 0 Espirito pode escolher prova muito
rude e, conseguintemente, uma angustiada
existéncia, na esperanca de alcangar
depressa um estado melhor, como o doente
escolhe muitas vezes 0 remédio mais
desagradavel para se curar de pronto. [..]
Apds cada existéncia, véem 0 passo que
deram e compreendem o que ainda Ihes falta
em pureza para atingirem aquela meta. Dai o
se submeterem voluntariamente a todas as
vicissitudes da vida corpdrea, solicitando as
que possam fazer que a alcancem mais
presto. Nao ha, pois, motivo de espanto no
fato de o Espirito ndo preferir a existéncia
mais suave. [..| Vemos todos os dias
exemplos de tais escolhas. [...] O militar que
se oferece para uma perigosa missdo, 0
navegante que afronta ndo menores perigos,
[...] sujeitam-se a provas voluntarias, de que
lhes advirdo honras e proveito. [...] Ninguém
galga qualquer posicdo nas ciéncias, nas
artes, na industria, sendo passando pela série
das posicdes inferiores, que sdo outras tantas
provas. A vida humana €, pois, copia da vida
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Escolha das Provas

espiritual; nela se nos deparam em ponto
pequeno todas as peripécias da outra. Ora, se
na vida terrena muitas vezes escolhemos
duras provas, visando posi¢cdo mais elevada,
por que ndo haveria o Espirito, que enxerga
mais longe que o corpo e para quem a vida
corporal é apenas incidente de curta duracao,
de escolher uma existéncia ardua e laboriosa,
desde que o conduza a felicidade eterna? |[...]
O viajante que atravessa profundo vale
ensombrado por espesso nevoeiro ndo logra
apanhar com a vista a extensdo da estrada
por onde vai, nem o0s seus pontos extremos.
Chegando, porém, ao cume da montanha,
abrange com o olhar quanto percorreu do
caminho e quanto lhe resta dele a percorrer.
Divisa-lhe o termo, vé os obstaculos que
ainda tera de transpor e combina entdo os
meios mais seguros de atingi-lo. O Espirito
encarnado € qual viajante no sopé da
montanha. Desenleado dos liames terrenais,
sua visdo tudo domina, como a daquele que
subiu a crista da serrania. Para o viajante, no
termo da sua jornada esta o repouso apos a
fadiga; para o Espirito, esta a felicidade
suprema, apds as tribulagbes e as provas.
Dizem todos os Espiritos que, na erraticidade,
eles se aplicam a pesquisar, estudar,
observar, a fim de fazerem a sua escolha. [...]
Ora, que sdo, para o Espirito, as diversas
existéncias corporais, sendo fases, periodos,
dias da sua vida espirita, que é, como
sabemos, a vida normal, visto que a outra é
transitoria, passageira?
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